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РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

Неблагоприятные дни в январе

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





«Зима-блондинка»
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






















Язык говяжий с сыром


   



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



 
   

  




Укушенный змеей фермер испугался
смерти и отрубил себе палец































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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00  Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30, 22.30 Т/с ПРЕМЬЕРА.

«ПРО ВЕРУ» (16+)
23.30 Новогодняя ночь на Пер-

вом (16+)
3.05 Про любовь (16+)
3.50 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-

3» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «КРЕПО-

СТНАЯ» (12+)
0.00 Новогодний Голубой ого-

нёк-2020
4.05 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»

(6+)
9.40 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» (12+)
17.00  Естественный отбо р

(12+)
18.10 Х/ф «УБИЙСТВО НА ТРО-

ИХ» (12+)
22.35 Специальный  репортаж

(16+)
23.10, 4.55 Знак качества (12+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
3.00 Д/ф «Майкл Джексон. Зап-

ретная любовь» (16+)
4.30  Д/ф «Актерские судьбы.

Татьяна  Пилецкая  и
Юлиан Панич» (12+)

5.35 Д/с «Обложка» (16+)

4.55, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ  ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)

13.20  Обзор. Чрезвычайное
происшествие

14.00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
16.25, 4.05 Следствие вели...

(16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «КАЗНИТЬ  НЕЛЬЗЯ

ПОМИЛОВАТЬ» (16+)
0.00 Т/с «ИНСПЕКТОР  КУПЕР.

НЕВИДИМЫЙ  ВРАГ»
(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком...»
7.05 Д/с «Неизвестная»
7.35, 20.45 Д/с «Восход циви-

лизации»
8.30, 22.20 Т/с «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.40 ХХ век
12.15 Д/с Красивая планета
12.30, 18.45, 1.00 Власть факта
13.15 Линия жизни
14.10, 16.30, 2.45 Цвет времени
14.20 Д/ф «Кир Булычев»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Агора
16.40  Х/ф  «РАСКОЛОТОЕ

НЕБО»
17.45 Исторические концерты
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Сати. Нескучная класси-

ка
0.10 Большая опера

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Про копенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Документальный спец-
проект (16+)

17.00,  4.00  Тайны  Чапман
(16+)

18.00  Самые шокирующие  ги-
потезы (16+)

20.00  Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ
ДЕТЕЙ МИСС  ПЕРЕ-
ГРИН» (16+)

22.30  Водить по-русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30  Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ  ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ» (12+)
2.30  Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+)

21.00 Где логика? (16+)
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ»

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «МУЛЕН РУЖ» (12+)
3.25 Х/ф «ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРА-

ВА» (16+)
4.45 Открытый микрофон (16+)
5.35, 6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
8.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00 Уральские пельмени (16+)
9.40 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ.

БРАТСТВО КОЛЬЦА»
(12+)

13.15 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ.
ДВЕ КРЕПОСТИ» (12+)

16.55 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
20.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС»

(12+)
22.35 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС.

ИГРА ТЕНЕЙ» (16+)
1.05 Кино в деталях с Фёдором

Бондарчуком (18+)
2.05 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛО-

МОНА» (12+)
4.50  М/ф «Летучий корабль»

(0+)
5.10 М/ф «Остров ошибок» (0+)
5.35 М/ф «Мореплавание Сол-

нышкина» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/
с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Гадалка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-
РОУ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+)

23.00 Х/ф «ПИРАМИДА» (16+)
1.00 Х/ф «СОКРОВИЩА  АЦТЕ-

КОВ» (16+)
2.30, 3.15, 4.00, 5.00 Сверхъес-

тественный отбор (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 10.05, 4.05 Х/ф «СТАРИ-

КИ-РАЗБОЙНИКИ» (0+)
10.00, 14.00 Военные новости
10.25, 13.15, 14.05  Т/с «БАБИЙ

БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НО-
ВОСЕЛКОВО» (16+)

18.30 Специальный  репортаж
(12+)

18.50 Д/с «Война после Побе-
ды» (12+)

19.40 Скрытые угрозы с Нико-
лаем Чиндяйкиным
(12+)

20.25 Д/с «Загадки века с Сер-
геем  Медведевым»
(12+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТ-

РЕЛ» (12+)
1.25 Х/ф «РУССКАЯ РУЛЕТКА»

(16+)
2.45 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ  ХО-

ЗЯЙСТВО» (0+)
5.35 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 Из-
вестия

5.20, 6.00, 6.40, 7.30, 8.20, 9.25,
9.40, 10.30, 11.25, 12.25,
13.25, 13.45 Т/с «ЧУ-
ЖОЙ РАЙОН» (16+)

14.40, 15.40, 16.35, 17.35  Т/с
«ЧУЖОЙ РАЙОН -2»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.35, 3.00 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
3.30, 4.15 Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00 Неизведанная хоккейная
Россия (12+)

6.30  Дневник III Зимних юно-
шеских Олимпийских
игр (0+)

7.00, 11.20, 17.55, 19.30, 22.00
Новости

7.05, 15.40, 19.35, 22.05  Все на
Матч!

8.25, 15.30 Дакар-2020 (0+)
8.55  Биатлон. Кубок мира.

Масс-старт. Женщины .
Трансляция  из Герма-
нии (0+)

9.55  Биатлон. Кубок мира.
Масс-старт. Мужчины .
Трансляция  из Герма-
нии (0+)

10.50 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (12+)

11.25 Футбол. ПСЖ - Монако .
Чемпионат Франции (0+)

13.25  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Фи-
гурное катание. Танцы.
Произвольная програм-
ма. Прямая трансляция
из Швейцарии

16.05 Водное поло. Россия -
Сербия. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины . Пря-
мая трансляция из Вен-
грии

18.00  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Гор-
нолыжный спорт. Юно-
ши. Гигантский слалом.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

20.10 Гандбол. Россия - Ислан-
дия. Чемпионат  Европы.
Мужчины .  Прямая
трансляция из Швеции

22.40 Футбол. Парма - Лечче.
Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

0.40  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Кёр-
линг. Россия - Эстония.
Смешанные команды.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

3.10 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ»
(16+)

5.10 Спортивный детектив (16+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,

20.30, 1.40 Наши ново-
сти (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Ра-
дио  101.8 (12+)

11.00 Наши новости (16+)
11.45 Территория добрых дел

(12+)
12.00 Спорт на 11-м. Лучшее за

2019 год (12+)
13.10, 3.15 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10 Д/с «Сделано в СССР»

(16+)
15.05 Наши новости. Послесло-

вие (16+)
15.10, 4.45 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-

МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

16.10 Д/с «Земля. Территория
загадок» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 4.00 Клуб Фигаро (12+)
20.00 Спорт на 11-м (12+)
21.20 Т/с «АННА  ГЕРМАН. ТАЙ-

НА БЕЛОГО АНГЕЛА»
(16+)

22.15  Жизнь  старых вещей
(16+)

22.40 Новогодний стол заказов
Радио 101.8 (12+)

1.50 Х/ф «ГОСПОДНЯ  РЫБА»
(16+)

5.35 М/ф «Мультфильмы на 11-
м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 Время по-

кажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.35 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30, 22.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПРО

ВЕРУ» (16+)
23.25 Д/ф Премьера. «Антаркти-

да. Хождение за три по-
люса» (12+)

4.10 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-

3» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «КРЕПОС-

ТНАЯ» (12+)
0.00 Аншлаг. Старый Новый год

(16+)
3.30 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «ЯБЛОКО РАЗДОРА»

(12+)
10.35 Д/ф «Инна Ульянова. В люб-

ви я Эйнштейн» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-

СТВО» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ

КРИСТИ» (12+)
17.00 Естественный отбор (12+)
18.10 Х/ф «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ

ГРАЦИЙ» (12+)
22.30, 4.25 Осторожно, мошенни-

ки! (16+)
23.05, 3.50 Д/ф «После прочте-

ния сжечь» (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.55 Д/ф «Джек и Джеки. Прокля-

тье Кеннеди» (12+)
4.55 Знак качества (16+)
5.30 Д/с «Обложка» (16+)

4.55, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)

13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

14.00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
16.25, 4.10 Следствие вели...

(16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ

ПОМИЛОВАТЬ» (16+)
0.00 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР.

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ»
(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 Новости культуры

6.35 Д/с «Пешком...»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Восход цивили-

зации»
8.30, 22.20 Т/с «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век
12.30, 18.40, 0.50 Тем временем.

Смыслы с Александром
Архангельским

13.20 Д/с «Первые в мире»
13.35 Д/ф «Ораниенбаумские

игры»
14.20 Д/ф «Александр Беляев.

Рожденный летать»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Пятое измерение
15.55 Белая студия
16.40 Х/ф «РАСКОЛОТОЕ НЕБО»
17.50 Исторические концерты
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор
0.10 Д/ф «История научной фан-

тастики с Джеймсом Кэ-
мероном»

1.40 Д/с Красивая планета
2.00 Профилактика на канале С

2.00 до 10.00

5.00, 4.40 Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопен-
ко (16+)

6.00, 15.00 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человечества
с Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.15 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА» (16+)
22.20 Водить по-русски (16+)
0.30 Х/ф «ТРИ ИКСА: МИРОВОЕ

ГОСПОДСТВО» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «УНИ-

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА» (16+)
21.00 Импровизация (16+)
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «ВОЙНА РОЗ» (12+)
3.15 Х/ф «КОРОЛИ УЛИЦ-2»

(16+)
4.40 Открытый микрофон (16+)
5.35, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Приключения Вуди и его

друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
8.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00 Уральские пельмени (16+)
9.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРО-
ЛЯ» (12+)

13.35 Х/ф «ХОББИТ. НЕЖДАН-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» (6+)

16.55 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
20.00 Х/ф «БРЮС ВСЕМОГУ-

ЩИЙ» (12+)
22.00 Х/ф «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ»

(12+)
23.55 Дело было вечером (16+)
0.55 Х/ф «НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ»

(16+)
2.50 Х/ф «МАФИЯ. ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ» (16+)
4.15 М/ф «38 попугаев» (0+)
4.25 М/ф «Как лечить удава» (0+)
4.35 М/ф «Куда идёт слонёнок?»

(0+)
4.40 М/ф «Бабушка удава» (0+)
4.50 М/ф «А вдруг получится!»

(0+)
4.55 М/ф «Привет мартышке»

(0+)
5.05 М/ф «Зарядка для хвоста»

(0+)
5.15 М/ф «Завтра будет завтра»

(0+)
5.25 М/ф «Великое закрытие»

(0+)
5.35 М/ф «Ненаглядное пособие»

(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/с

«Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00

Гадалка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00 Мистические истории (16+)
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-

РОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «ОХОТНИК ЗА ПРИ-

ШЕЛЬЦАМИ» (16+)
1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15

Че ло ве к - не видимк а
(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости

дня
8.20, 10.05 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕ-

ВОЛЕ» (6+)
10.00, 14.00 Военные новости
10.25, 13.15, 14.05  Т/с «БАБИЙ

БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НО-
ВОСЕЛКОВО» (16+)

18.30 Специальный репортаж
(12+)

18.50 Д/с «Война после Победы»
(12+)

19.40 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом (12+)

20.25 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией Мет-

линой (12+)
23.40 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА» (12+)
1.30 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ-

НА» (12+)
3.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+)
4.10 Х/ф «РУССКАЯ РУЛЕТКА»

(16+)
5.30 Д/с «Хроника Победы» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 Из-
вестия

5.35, 6.25 Х/ф «СНЕЖНЫЙ АН-
ГЕЛ» (12+)

7.20 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ»
(16+)

9.25, 10.15, 11.05, 11.55 Т/с «ПОС-
ЛЕДНИЙ МЕНТ-2» (16+)

12.40, 13.25, 14.00, 14.55, 15.50 Т/
с «ШАМАН» (16+)

16.40, 17.35 Т/с «ШАМАН-2»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45 Т/с «ДЕТЕК-

ТИВЫ» (16+)
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

6.00 Неизведанная хоккейная
Россия (12+)

6.30 Дневник III Зимних юношес-
ких Олимпийских  игр (0+)

7.00, 8.55, 9.30, 14.25, 18.15, 22.15
Новости

7.05, 11.35, 14.30, 18.20, 22.20 Все
на Матч!

9.00, 14.15 Дакар-2020 (0+)
9.35 Футбол. Суперкубок Испа-

нии. Финал. Трансляция из
Саудовской Аравии (0+)

11.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Кёр-
линг. Россия - Польша.
Смешанные команды.
Прямая трансляция из
Швейцарии

15.00  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Гор-
нолыжный спорт. Слалом.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

15.40  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Гор-
нолыжный спорт. Девуш-
ки. 2-я попытка. Слалом.
Прямая трансляция из
Швейцарии

17.00  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Гор-
нолыжный спорт. Юноши.
2-я попытка. Слалом.
Прямая трансляция из
Швейцарии

19.00 Водное поло. Россия - Сер-
бия. Чемпионат Европы.
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Венгрии

20.35 Баскетбол. ЦСКА (Россия)
- Реал (Испания). Евро-
лига. Мужчины. Прямая
трансляция

23.00 Баскетбол. Химки (Россия)
- Валенсия (Испания).
Евролига. Мужчины (0+)

0.50 Профессиональный бокс. Д.
Уайт - О. Ривас. Д. Чисо-
ра - А. Шпилька. Транс-
ляция из Великобритании
(16+)

3.00 Баскетбол. УНИКС (Россия)
- Монако  (Франция). Ку-
бок Европы (0+)

4.55 Водное поло. Россия - Сер-
бия. Чемпионат Европы.
Мужчины. Трансляция из
Венгрии (0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11 (12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.45 Клуб Фигаро
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.20 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 21.20 Т/с «АННА ГЕРМАН.

ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕ-
ЛА» (16+)

15.10, 2.50 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»
(16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.05 Наше здоровье (12+)
22.15 Жизнь  старых вещей (16+)
23.50 Х/ф «ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ И

НЕ ЗНАТЬ» (16+)
4.30 Х/ф «ГОСПОДНЯ РЫБА»

(16+)
5.50 М/ф «Мультфильм на 11-м»

(12+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.25 Модный приговор (6+)
10.25  Жить здорово! (16+)
11.30, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.00  Ежего дное по слание

Президента РФ  Влади-
мира Путина Федераль-
ному Собранию

13.00, 17.00, 2.05, 3.05 Время
покажет (16+)

15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00  Мужское  /  Женско е

(16+)
18.00  Вечерние но вости (с

субтитрами)
18.30,  1.00  На самом деле

(16+)
19.40  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
22.00, 23.00  Т/с ПРЕМЬЕРА.

«ПРО  ВЕРУ» (16+)
0.00  Д/ф Премьера. «Антарк-

тида. Хождение за три
полюса» (12+)

4.00  Наедине со  всеми (16+)

5.00, 9.25  Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55  О самом главном (12+)
12.00  Ежего дное по слание

Президента РФ  Влади-
мира Путина Федераль-
ному Собранию

13.00, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ-3» (12+)
17.00  Вести. Местное время
18.30  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.00, 22.00, 23.00  Т/с «КРЕ-

ПОСТНАЯ» (12+)
0.00  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.45  Х/ф «ИНСПЕКТОР  УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»
(0+)

10.35  Д/ф «Вячеслав Невин-
ный . Талант и 33 не-
счастья» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50  Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» (12+)
17.00  Естественный о тбо р

(12+)
18.15  Х/ф «ПОГОНЯ  ЗА  ТРЕ-

МЯ ЗАЙЦАМИ» (12+)
22.30, 4.30  Линия  защиты

(16+)
23.05, 3.50 Прощание. Любовь

Полищук (16+)
0.00  События. 25-й час
0.35  Петровка, 38 (16+)
0.55  Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИ -

КИ» (12+)
2.55  Д/ф «Джеймс Бонд. Тай-

ны агента 007» (12+)
4.55  Знак качества (16+)
5.35  Д/с «Обложка» (16+)

4.55, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ  ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)

13.20  Обзор. Чрезвычайное
про исшествие

14.00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
16.25, 4.10  Следствие вели...

(16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00  Т/с «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ

ПОМИЛОВАТЬ» (16+)
0.00  Т/с «ИНСПЕКТОР  КУПЕР.

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ»
(16+)

10.00, 15.00, 19.30, 23.50  Но-
вости культуры

10.15  Наблюдатель
11.10, 1.40 ХХ век
12.15, 2.40  Д/с Красивая пла-

нета
12.30, 18.40, 0.50 Что делать?
13.15  Д/с «Первые в мире»
13.30  Искусственный отбор
14.15, 0.10  Д/ф «История на-

учно й фантастики  с
Джеймсом Кэмероном»

15.10  Новости. Подробно
15.25  Библейский сюжет
15.55  Сати. Нескучная клас-

сика
16.40  Х/ф «РАСКОЛОТОЕ

НЕБО»
17.45  Исторические концерты
19.45  Главная роль
20.00  Правила жизни
20.30  Д/с «Восход цивилиза -

ции»
21.25  Д/ф «Парадокс Грибое-

дова»
22.20 Т/с «МЕГРЭ»

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Проко пенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.00  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.10  Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00  Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО:
БРОСОК В ПРЕИСПОД-
НЮЮ» (12+)

22.40  Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «АВТОБАН» (16+)
4.40  Военная тайна с Игорем

Прокопенко  (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ  ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+)

21.00 Однажды в России (16+)
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ»

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ  МИСС

СЧАСТЬЕ» (16+)

3.00 Х/ф «ФОТО ЗА ЧАС» (16+)
4.25, 5.15 Открытый микрофон

(16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.35 Ералаш (0+)
6.10, 0.10 Дело было вечером

(16+)
7.00  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
8.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00  Х/ф «БРЮС ВСЕМОГУ-

ЩИЙ» (12+)
11.00 Х/ф «ХОББИТ. ПУСТОШЬ

СМАУГА» (12+)
14.05 Х/ф «ХОББИТ. БИТВА

ПЯТИ ВОИНСТВ» (16+)
16.55 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
20.00 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА

80 ДНЕЙ» (12+)
22.25 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИ-

ОН» (12+)
1.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ» (16+)
3.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ-2: РИФ»
(16+)

4.30 М/с «Ну, погоди!» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/
с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Гадалка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-
РОУ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+)

23.00 Х/ф «ГОСТЬЯ» (12+)
1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 5.00 Д/с

«Колдуны мира» (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.40 Не факт! (6+)
9.10, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05

Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛО -
ТАЖ» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Война после Побе-

ды» (12+)
19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ

ТЫСЯЧИ» (12+)
1.25 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ

ВЕДЬМЫ» (6+)
2.40 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО

В ЛИЦО» (12+)
4.05 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ»

(6+)
5.35 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 Из-
вестия

5.35, 6.15, 7.05, 8.00 Т/с «ША-
МАН» (16+)

9.25, 10.15, 11.00, 11.50  Т/с
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2»
(16+)

12.40, 13.25, 14.00, 14.55, 15.50,
16.40, 17.35 Т/с «ША-
МАН-2» (16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» (16+)
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00 Неизведанная хоккейная
Россия (12+)

6.30, 9.30 Дневник  III Зимних
юношеских  Олимпийс -
ких игр (0+)

7.00, 8.55, 10.00, 11.20, 14.25,
18.20, 19.25 Новости

7.05, 11.25, 15.30, 19.30, 0.15
Все на Матч!

9.00, 14.15 Дакар-2020 (0+)
10.05  Смешанные единобор-

ства. Е. Гончаров - Т.
Джо нсо н.  AC A 96.
Трансляция из Польши
(16+)

11.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры .
Кёрлинг.  Смешанные
команды. 1/4 финала .
Прямая трансляция из
Швейцарии

14.30 Специальный  репортаж
(16+)

15.00  Смешанные единобор-
ства. Ф . Емельяненко  -
К. Джексон. Bellator &
Riz in.  Трансляция  из
Японии (16+)

16.10  Биатлон. Кубок мира.
Спринт . Женщины .
Прямая трансляция из
Германии

18.25 Д/ф «Конёк Чайковской»
(12+)

20.30  Водное поло . Россия -
Венгрия. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины . Пря-
мая трансляция из Вен-
грии

22.25 Гандбол. Россия - Дания.
Чемпио нат  Евро пы .
Мужчины .  Прямая
трансляция из Швеции

0.45 Баскетбол. Зенит (Россия)
- Баскония (Испания).
Евролига. Мужчины (0+)

2.35 Баскетбол. Динамо (Курск,
Россия) - БЛМА (Фран-
ция). Евролига. Женщи-
ны (0+)

4.20 Баскетбол. УГМК (Россия)
- Умана Рейер (Италия).
Евролига.  Женщины
(0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.30 Наше здоро-
вье (12+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.05 Т/с «БЕССМЕРТНИК»
(16+)

14.10, 21.20 Т/с «АННА  ГЕР-
МАН. ТАЙНА  БЕЛОГО
АНГЕЛА» (16+)

15.10, 2.40 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ  ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.50 Д/с «В мире звезд»

(16+)
22.15  Жизнь  старых вещей

(16+)
23.50  Х/ф «ЕЛИСЕЙСКИЕ

ПОЛЯ» (16+)
4.15 Х/ф «ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ И

НЕ ЗНАТЬ» (16+)
5.45 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55  Модный приговор (6+)
10.55  Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время

покажет (16+)
15.15  Давай поженимся ! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30,  0.25  На самом деле

(16+)
19.40  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30, 22.30  Т/с ПРЕМЬЕРА.

«ПРО  ВЕРУ» (16+)
23.25  Д/ф Премьера. «Антар-

ктида. Хождение за три
полюса» (12+)

5.00, 9.25  Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55  О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вес-

ти. Местное время
11.45  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ-3» (12+)
18.30  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.00, 22.00, 23.00  Т/с «КРЕ-

ПОСТНАЯ» (12+)
0.00  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
3.30  Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНО-

ГО  РОЗЫСКА» (12+)
10.35  Д/ф «Людмила Зайцева.

Чем хуже - тем лучше»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50  Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» (12+)
17.00  Естественный о тбо р

(12+)
18.10  Х/ф  «ТРИ ЛАНИ НА

АЛМАЗНОЙ  ТРОПЕ»
(12+)

22.30  10 самых... (16+)
23.05  Д/ф «Битва за наслед-

ство» (12+)
0.00  События. 25-й час
0.35  Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
3.00  Д/ф «Последняя любовь

Империи» (12+)
4.30  Вся правда (16+)
4.55  Знак качества (16+)
5.35  Д/с «Обложка» (12+)

4.55, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)

13.20  Обзор. Чрезвычайное
про исшествие

14.00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
16.25, 4.10  Следствие вели...

(16+)
17.10 ДНК (16+)

18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ

ПОМИЛОВАТЬ» (16+)
0.00  Т/с «ИНСПЕКТОР  КУПЕР.

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ»
(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50  Новости
культуры

6.35  Д/с «Пешком...»
7.05, 20.00 Правила жизни
7.35, 20.30 Д/с «Восход циви-

лизации»
8.30, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
10.15  Наблюдатель
11.10, 1.35 ХХ век
12.15, 17.15, 2.35  Д/с Краси-

вая планета
12.30, 18.45, 0.50  Игра в би-

сер с Игорем Волгиным
13.15  Д/с «Первые в мире»
13.30  Абсолютный слух
14.15, 0.10  Д/ф «История на-

учно й фантастики  с
Джеймсом Кэмероном»

15.10  Новости. Подробно
15.25  Д/с «Пряничный домик»
16.00 Х/ф «ЛЕТЧИКИ»
17.30  Исторические концерты
19.45  Главная роль
21.25  Д/с «Острова»

5.00, 4.30  Военная  тайна с
Иго рем Про копенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00, 23.30  Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным  (16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная  история
(16+)

17.00, 3.00  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.10  Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИР-
ПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ»
(16+)

21.50  Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30  Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30  Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Т/с «РЕ-

АЛЬНЫЕ  ПАЦАНЫ »
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

20.00, 20.30  Т/с «ТРИАДА»
(16+)

21.00  Студия Союз (16+)
22.00, 22.30  Т/с «КОРОЧЕ»

(16+)
23.00  Дом-2.  Г ород любви

(16+)
0.05  Дом-2.  По сле заката

(16+)
1.05  Х/ф «ВОРОВКА КНИГ»

(12+)
3.25  THT-Club (16+)
3.30  Х/ф «ВИНОВАТЫ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
5.25  Открытый микрофо н

(16+)
6.15, 6.40  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.10, 1.25  Дело было вечером

(16+)
7.00  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
8.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00  У ральские  пельмени

(16+)
10.05  Х/ф «ЭВАН ВСЕМОГУ-

ЩИЙ» (12+)
12.00  Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС.

ИГРА ТЕНЕЙ» (16+)
14.25 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА

80 ДНЕЙ» (12+)
16.55  Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
20.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ  РЕЙН-

ДЖЕР» (12+)
23.00 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ»

(18+)
2.20 Х/ф «НАПРЯГИ  ИЗВИЛИ-

НЫ» (16+)
4.00  М/с «Ну, погоди!» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Д/с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Гадалка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30  Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10  Т/с «КАСЛ»
(12+)

23.00, 0.00  Т/с «ВИКИНГИ»
(16+)

1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00
Т/с «ПЯТАЯ  СТРАЖА .
СХВАТКА» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 18.30  Специальный  ре-

портаж (12+)
8.40  Не факт! (6+)
9.10, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05

Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛО -
ТАЖ» (16+)

10.00, 14.00 Военные  новости
18.50  Д/с «Война после Побе-

ды» (12+)
19.40  Легенды  телевидения

(12+)
20.25  Код доступа (12+)
21.25  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ» (6+)
1.45  Х/ф «ЧАСТНОЕ  ПИОНЕР-

СКОЕ-2» (6+)
3.30  Х/ф «ЧАСТНОЕ  ПИОНЕР-

СКОЕ-3» (12+)
5.10  Д/с «Легендарные само-

леты» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15
Известия

5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 12.40,
13.25, 14.00, 14.55,
15.50, 16.40, 17.35  Т/с
«ШАМАН-2» (16+)

8.35  День ангела (0+)
9.25, 10.15, 11.05, 11.55  Т/с

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» (16+)
3.25, 4.10  Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00  Неизведанная хоккейная
Россия (12+)

6.30, 9.30  Дневник III Зимних
юношеских Олимпийс -
ких  игр (0+)

7.00, 8.55, 10.00, 12.45, 15.00,
18.20, 21.55 Новости

7.05, 10.05, 15.10, 22.00  Все на
Матч !

9.00, 14.50 Дакар-2020 (0+)
11.05  Биатлон. Кубок мира.

Спринт .  Женщины .
Трансляция из Г ерма-
нии (0+)

12.50  Футбол. Монако  - ПСЖ.
Чемпио нат  Франции
(0+)

16.10  Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины . Пря-
мая трансляция из Гер-
мании

18.25  Специальный  репортаж
(12+)

18.45  Континентальный вечер
19.20  Хоккей. СКА (Санкт-Пе-

тербург)  -  Йокерит
(Хельсинки). КХЛ. Пря-
мая трансляция

22.45  Водное поло . Россия -
Нидерланды. Чемпио -
нат Европы. Мужчины .
Трансляция из Венгрии
(0+)

23.55  Баскетбол. Химки (Рос-
сия) - Реал (Испания).
Евролига.  Мужчины
(0+)

1.55  Д/ф «Спорт высоких  тех-
но логий .  Чемпио ны
против легенд» (12+)

2.50  Д/ф «Спорт высоких  тех-
нологий» (12+)

3.45  Смешанные единобо р-
ства. А.  Исаев  -  Дж .
Рошолт. Л. Раджабов -
Н.  Шульте. PFL-2019.
Финалы. Трансляция из
США (16+)

6.00  Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.30 Д/с «В мире
звезд» (16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.05  Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+)

14.10, 21.20  Т/с «АННА  ГЕР-
МАН. ТАЙНА БЕЛОГО
АНГЕЛА» (16+)

15.10, 2.35 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ  ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.50 Наша дача (12+)
22.15, 5.35  Жизнь  старых ве-

щей (16+)
23.50  Х/ф «БАЛЬНОЕ ПЛА-

ТЬЕ» (16+)
4.20 Х/ф «ЕЛИСЕЙСКИЕ ПОЛЯ»

(16+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00  Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30 Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. Ээхх, Разгу-

ляй! (16+)
23.45 Д/ф «Джон и Йоко: «Выше

нас только небо» (16+)
1.35 Х/ф «ПОБЕЖДАЙ!» (16+)
3.35 Про любовь (16+)
4.20 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-

4» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Юморина (16+)
23.20 Сто причин для смеха. К

75-летию Семёна Аль-
това

23.50 Х/ф «А СНЕГ КРУЖИТ...»
(12+)

3.30 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10  Д/ф «Актерские судьбы.

Татьяна  Пилецкая  и
Юлиан Панич» (12+)

8.45, 11.50 Т/с «ПАРФЮМЕР-
ША-2» (12+)

11.30, 14.30, 17.50  События
13.00 Он и Она (16+)
14.50 Город новостей
15.05 Д/ф «Битва за наслед-

ство» (12+)
15.55 Х/ф «РЕСТАВРАТОР»

(12+)
18.10 Х/ф «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ

СЧИТАЯ  СОБАКИ»
(12+)

20.05 Х/ф «МЫШЕЛОВКА НА
ТРИ ПЕРСОНЫ» (12+)

22.00, 2.35 В центре событий с
Анной Прохоровой

23.10 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ»
(12+)

3.45 Петровка, 38 (16+)
4.00  Х/ф  «МОСКОВСКАЯ

ПЛЕННИЦА» (12+)
5.30 Ералаш (6+)

4.55, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня

10.20 Т/с «МОРСКИЕ  ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)

13.20  Обзор. Чрезвычайное
происшествие

14.00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
16.25, 4.25 Следствие вели...

(16+)
17.10 ДНК (16+)

18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
0.00 Т/с «ИНСПЕКТОР  КУПЕР.

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ»
(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком...»
7.05 Правила жизни
7.35 Д/с «Восход цивилизации»
8.25 Т/с «МЕГРЭ»
10.20 Шедевры старого кино
12.10 Д/ф «Василий Василье-

вич Меркурьев»
12.50 Черные дыры. Белые пят-

на
13.35 Д/ф «Вениамин Радомыс-

ленский. По коням!.»
14.15 Д/ф «История научной

фантастики с Джеймсом
Кэмероном»

15.10 Письма из провинции
15.40  Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКА-

ЛОВ»
17.20 Борис Березовский и На-

циональный  филармо-
нический оркестр Рос-
сии. Концерт в КЗЧ

18.20 Билет в Большой
19.00 Смехоностальгия
19.45, 2.10 Искатели
20.35 Линия жизни
21.30 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
23.20 2 Верник 2
0.10 Культ кино  с Кириллом Раз-

логовым

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко (16+)

6.00, 9.00, 15.00 Документаль-
ный проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 3.20 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00, 21.00, 23.00  Докумен-

тальный  спецпроект
(16+)

23.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК»
(16+)

1.30 Х/ф «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ»
(16+)

4.10 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00 Comedy Woman (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 4.40 Открытый микрофон

(16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Такое кино ! (16+)
1.35 Х/ф «МОРПЕХ» (16+)
3.10 Х/ф «МОРПЕХ-2» (16+)
5.35, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00 Ералаш (0+)
6.10 Дело было вечером (16+)
7.00  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
8.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ  РЕЙНД-

ЖЕР» (12+)
11.55  У ральские пельмени

(16+)
12.20 Шоу Уральских пельме-

ней (16+)
20.00 Русские не смеются (16+)
21.00 Х/ф «ЗА БОРТОМ» (16+)
23.20 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2»

(18+)
2.00 Х/ф «ПАТРИОТ» (16+)
4.35 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ» (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Гадал-
ка (16+)

11.30 Новый день (12+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00 Вернувшиеся (16+)
19.30  Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ»

(16+)
22.00 Х/ф «МАКС ПЭЙН» (16+)
0.00 Х/ф «СТРЕКОЗА» (12+)
2.00, 2.45, 3.30, 4.15 Испытание

любовью  (16+)
5.00 Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.00 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД
ВОЙНЫ...» (12+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

8.20 Рыбий жЫр (6+)
9.00, 10.05, 13.20, 14.10, 18.40,

21.25 Т/с «КРИК СОВЫ»
(16+)

10.00, 14.00 Военные новости
22.25 Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
23.10 Десять фотографий (6+)
0.05 Т/с «КЛУБ САМОУБИЙЦ,

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТИТУЛОВАННОЙ ОСО-
БЫ» (0+)

3.40 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я
ЖИВУ» (6+)

5.15 Д/с «Легендарные самоле-
ты» (6+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 12.40,

13.25, 14.00, 15.00, 15.55,
16.55, 17.55 Т/с «ША-
МАН-2» (16+)

9.25, 10.10, 11.00, 11.50  Т/с
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2»
(16+)

18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05,
22.55, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.45 Светская хроника (16+)
1.30, 2.05, 2.40, 3.00, 3.35, 4.05,

4.30, 4.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00 Вся правда про ... (12+)
6.30, 9.30 Дневник III Зимних

юношеских  Олимпийс -
ких  игр (0+)

7.00, 8.55, 10.30, 12.45, 15.35,
18.20, 22.15 Новости

7.05, 10.35, 12.55, 15.40, 0.25 Все
на Матч!

9.00, 15.25 Дакар-2020 (0+)
11.05  Биатлон. Кубок мира.

Спринт . Мужчины .
Трансляция из Германии
(0+)

13.25 Профессиональный бокс.
А. Бетербиев - Р. Калад-
жич. Бой за титул чемпи-
она мира по версии IBF
в полутяжёлом весе. Дж.
Анкахас - Р . Фунаи.
Трансляция из  США
(16+)

16.10 Биатлон. Кубок мира. Эс-
тафета. Женщины . Пря-
мая трансляция из Гер-
мании

18.25  Все на футбол! Афиша
(12+)

19.25  Баскетбол. ЦСКА (Рос-
сия) - Баскония (Испа-
ния). Евролига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

22.25 Футбол. Шальке - Борус-
сия (Мёнхенгладбах ).
Чемпио нат  Г ермании.
Прямая трансляция

1.00 Водное поло. Россия - Хор-
ватия. Чемпионат Евро-
пы. Женщины . Трансля-
ция из Венгрии (0+)

2.10 Баскетбол. Зенит (Россия)
- Валенсия (Испания).
Евролига. Мужчины (0+)

3.55 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Скелетон. Транс-
ляция из Австрии (0+)

5.35 Д/с «Жестокий спорт» (16+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.45 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Радио
101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.15 Наша дача
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 0.45 Т/с «БЕССМЕРТНИК»
(16+)

14.10 Т/с «АННА ГЕРМАН. ТАЙ-
НА  БЕЛОГО АНГЕЛА»
(16+)

15.10, 2.25  Д/с «Сделано в
СССР» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.35 Д/с «В мире звезд»

(16+)
21.20 Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
21.50 Т/с «ВОЙНА  ФОЙЛА»

(16+)
23.20, 5.15 Жизнь  старых вещей

(16+)
23.55 Концерт группы Red Hot

Chili Peppers (16+)
4.00 Х/ф «БАЛЬНОЕ ПЛАТЬЕ»

(16+)
5.40 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)

6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-
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рами)
10.15 Д/с «Теория заговора»

(16+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПРАК-

ТИКА». НОВЫЙ СЕЗОН
(12+)

15.50 Повтори! (16+)
18.00 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибро-
вым (12+)

19.35, 21.20 Сегодня вечером
(16+)

21.00 Время
23.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ВОЙНА

МИРОВ» (16+)
0.45 Х/ф «ЦВЕТ ДЕНЕГ» (16+)
3.00 Про любовь (16+)
3.45 Наедине со всеми (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20  Местное время. Суббота

(12+)
8.35 По  секрету всему свету
9.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Измайловский парк. Боль-

шой юмо ристический
концерт (16+)

13.40 Х/ф «ПОЗДНИЕ  ЦВЕТЫ»
(12+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00  Х/ф «СИЛЬНАЯ  ТЫ»

(12+)
1.00 Х/ф «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ,

НЕ ПЛАЧУ» (12+)

5.50 АБВГДейка (0+)
6.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-

РА КАПУЦИНОВ» (0+)
8.20 Православная энциклопе-

дия (6+)
8.50, 11.45 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕ-

МУ» (12+)
11.30, 14.30, 23.45  События
12.50, 14.45 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧ-

ШЕМУ-2» (12+)
17.10 Т/с «НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ-

НИКС» (12+)
21.00, 3.00  Постскриптум с

Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! (16+)
0.00 Д/ф «Александр Кайданов-

ский . Жажда  крови»
(16+)

0.50 Д/ф «90-е. В шумном зале
ресторана» (16+)

1.35  Д/с «Советские мафии»
(16+)

2.25  Специальный  репортаж
(16+)

4.10 Право знать! (16+)
5.25 Петровка, 38 (16+)
5.40 Д/с Большое кино  (12+)

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+)

6.00  Х/ф «АНКОР , ЕЩЕ АН-
КОР!» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Д/ф «Большое путешествие

Деда Мороза» (0+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мёртвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Последние 24 часа (16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20, 3.45 Следствие вели...

(16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
21.00 Секрет на миллион (16+)
23.00 Ты не поверишь! (16+)
23.55  Х/ф «ОПАСНАЯ  ЛЮ-

БОВЬ» (16+)

3.25 Фоменко фейк (16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Оранжевое горлыш-

ко». «Снежная короле-
ва»

8.30 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ»
10.10, 16.25 Телескоп
10.35 Д/с «Неизвестная»
11.05 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
12.35 Пятое измерение
13.05 Человеческий фактор
13.35, 1.40 Д/ф «Воспоминания

слона»
14.30  Жизнь  замечательных

идей
15.05 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИ-

ЖУ»
16.55 Красная лента. Гала-кон-

церт звёзд мировой опе-
ры

18.10 Больше, чем любовь
18.55 Д/ф «Зимний вечер в Гаг-

рах». В чечетке главное
- кураж!»

19.35 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В
ГАГРАХ»

21.00 Агора
22.00 Х/ф «НАГРАДА  ДОКТО-

РА ШУТЦА»
23.50 Клуб 37
0.55 Искатели
2.35 М/ф «Как один мужик двух

генералов прокормил»

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

7.20 Х/ф «ЛОХМАТЫЙ ПАПА»
(0+)

9.15 Минтранс (16+)
10.15 Самая полезная програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
15.20  Засекреченные списки

(16+)
17.20 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-

СТИ» (12+)
20.10 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-

СТИ: ВОЗРОЖДЕНИЕ»
(12+)

22.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» (16+)
0.30 Х/ф «ИСКУССТВЕННЫЙ

РАЗУМ» (12+)
3.00 Тайны Чапман (16+)

7.00, 1.05 ТНТ Music (16+)
7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-

ШАТАНЯ» (16+)
11.00 Битва экстрасенсов (16+)
12.30, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00,

18.00 Комеди Клаб (16+)
15.00 Комеди Клаб. Дайджест

(16+)
19.00 Мартиросян Official (16+)
20.00, 21.00 Новый Мартиросян

(16+)
22.00 Женский Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗ-

МЕРУ» (16+)
3.20 Х/ф «МУЖСКОЙ СТРИП-

ТИЗ» (16+)
4.40 Открытый микрофон (16+)
5.40, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.45 М/с «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.20, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
11.10 Х/ф «ЗА БОРТОМ» (16+)

13.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС»
(12+)

16.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА» (12+)

18.20 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА. ПРОТОКОЛ  ФАН-
ТОМ» (16+)

21.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА. ПОСЛЕДСТВИЯ»
(16+)

0.00 Х/ф «ШПИОНСКИЙ МОСТ»
(16+)

2.35 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ» (16+)

4.00 М/ф «Малыш и Карлсон»
(0+)

4.20 М/ф «Карлсон вернулся»
(0+)

4.40 М/ф «Королева Зубная щёт-
ка» (0+)

4.55 М/ф «Кентервильское при-
видение» (0+)

5.15 М/ф «Золотая антилопа»
(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
10.30, 11.30 Т/с «ВИКИНГИ»

(16+)
12.30  Х/ф «12 РАУНДОВ»

(16+)
14.45 Х/ф «МАКС ПЭЙН» (16+)
16.45  Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ»

(16+)
19.00 Х/ф «ВОЙНА» (16+)
21.15 Х/ф «ОСАДА» (16+)
23.30 Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО

МОГИЛЫ» (16+)
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 4.00,

4.30, 5.00, 5.30  Д/с
«Охотники за привиде-
ниями» (16+)

6.00 Д/с «Оружие победы» (6+)
6.30 Рыбий жЫр (6+)
7.00 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»

(0+)
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 Легенды цирка с Эдгардом

Запашным (6+)
10.10 Легенды армии с Алек-

сандро м Маршалом
(12+)

11.05 Морской бой (6+)
12.05 Последний день (12+)
13.15 Легенды кино  (6+)
14.00 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
14.50 Д/с «Загадки века с Сер-

геем  Медведевым»
(12+)

15.50 Не факт! (6+)
16.20  СССР. Знак качества с

Гарико м С укачевым
(12+)

17.05 Д/с «Секретные материа-
лы» (12+)

18.10 Задело! с Николаем Пет-
ровым

18.25 Х/ф «ЕДИНИЧКА» (12+)
20.45 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА»

(16+)
22.45 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ

ОТКРЫВАТЬ» (12+)
0.40 Х/ф «ПРИКАЗ : ПЕРЕЙТИ

ГРАНИЦУ» (12+)
2.35 Х/ф «ПРОВЕРЕНО - МИН

НЕТ» (12+)
4.00 Х/ф «МАКСИМКА» (0+)
5.15 Д/с «Легендарные самоле-

ты» (6+)

5.00, 5.25, 5.50, 6.15, 6.45, 7.10,
7.40, 8.15, 8.55, 9.35 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

10.15, 11.00, 11.55, 12.35, 13.20,
14.05, 14.55, 15.40,
16.25, 17.20, 18.05,
18.55, 19.50, 20.35,
21.15, 21.55, 22.35, 23.20
Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное
0.55, 1.45, 2.25, 3.00 Т/с «БАРС»

(16+)

3.35 Большая разница (16+)

6.00 Футбол. Чемпионат Порту-
галии (0+)

8.00, 15.45 Дакар-2020 (0+)
8.30 Дневник  III Зимних юно-

шеских  Олимпийских
игр (0+)

9.00, 10.50, 12.55, 14.55, 17.50,
20.55 Новости

9.10 Биатлон. Кубок мира. Эс-
тафета. Женщины .
Трансляция  из Герма-
нии (0+)

10.55  Мини-футбол. Синара
(Екатеринбург) - Тю-
мень. Париматч - Чем-
пионат  России. Прямая
трансляция

13.00  Водное поло . Россия -
Румыния.  Чемпио нат
Европы. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Вен-
грии

15.00, 21.35 Все на Матч!
15.55 Биатлон. Кубок мира. Эс-

тафета. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Гер-
мании

17.55  Хоккей. Мастер-шоу.
Матч звёзд КХЛ-2020.
Прямая трансляция из
Москвы

21.05 Специальный  репортаж
(12+)

22.40 Футбол. Наполи - Фиорен-
тина. Чемпионат  Ита-
лии. Прямая трансляция

0.40  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры .
Хоккей. Россия - Кана-
да.  Трансляция  из
Швейцарии (0+)

2.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры .
Шорт-трек.  1000 м.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

3.25  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры .
Фристайл и сноубординг.
Девушки. Слоупстайл.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

4.25 Бобслей и скелетон. Ку-
бок  мира. Бо бслей.
Трансляция из Австрии
(0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.40, 16.05, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40 Свет православия (12+)
9.50  Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
10.20 Наше здоровье (12+)
11.10, 0.40 Праздник народно-

го  танца А мы из Пензы
(12+)

12.50 Д/с «Сделано в СССР»
(16+)

13.15, 5.35 М/ф «Мультфиль-
мы на 11-м» (12+)

13.30 Х/ф «АР-ХИ-МЕ-ДЫ!»
(12+)

14.55 Тин-клуб (12+)
15.25 На берегу Суры (12+)
15.55 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
16.15, 2.10 Х/ф «БИНГО-БОН-

ГО» (16+)
18.00, 20.30, 0.30 Наши ново-

сти (16+)
18.30 Курс на здоровье (12+)
18.40 Территория добрых дел

(12+)
18.55, 20.00, 3.55 Концерт Димы

Билана 33 (16+)
21.30 Х/ф «НЕПРИКАСАЕМЫЕ»

(16+)
23.10 Х/ф «Я НЕ ТАКОЙ, Я НЕ

ТАКАЯ» (16+)
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16+

5.15, 6.10 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И...
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (0+)

6.00 Новости
7.00 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.45 Часовой (12+)
8.15 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
14.00, 3.45 Наедине со всеми

(16+)
14.55 Лыжные гонки. Кубок мира-

2019-2020. Мужчины. 15
км. Гонка преследования.
Прямой эфир из Чехии

15.45 Д/ф Премьера. «Максим
Дунаевский. «Любовь не-
чаянно нагрянет...» (12+)

16.50 Точь-в-точь (16+)
19.25, 21.45 Клуб Веселых и На-

ходчивых. Встреча вы-
пускников (16+)

21.00 Время
23.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ВОЙНА

МИРОВ» (16+)
0.45 Х/ф «ЖЮСТИН» (16+)
3.00 Про любовь (16+)

5.55 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ»
(12+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Когда все дома с Тимуром
Кизяковым

9.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.45 Т/с «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ НЕ-

НАВИДЕТЬ» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым
(12+)

0.30 Действующие лица с Наи-
лей Аскер-заде (12+)

1.30 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ
МИЛЯМИ» (12+)

6.10 Х/ф «ОРЁЛ И РЕШКА» (12+)
7.55 Фактор жизни (12+)
8.30 Ералаш (6+)
8.35 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН»

(0+)
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
11.30, 0.10 События
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ» (0+)
13.50 Смех с доставкой на дом

(12+)
14.30, 5.05 Московская неделя
15.00 Д/с «Советские мафии»

(16+)
15.55 Д/ф «Фальшивая родня»

(16+)
16.40 Прощание. Николай Кара-

ченцов (16+)
17.30 Х/ф «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ»

(12+)
21.20, 0.25 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ

ХОЧЕТ УМИРАТЬ» (12+)
1.25 10 самых... (16+)
2.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-

ЕТСЯ» (12+)
5.35 Д/ф «Людмила Зайцева. Чем

хуже - тем лучше» (12+)

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+)

6.00 Центральное телевидение
(16+)

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20, 3.05 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой Зей-

наловой
20.10 Основано  на реальных со-

бытиях (16+)
23.25 Х/ф «ЧТОБЫ УВИДЕТЬ

РАДУГУ, НУЖНО ПЕРЕ-
ЖИТЬ ДОЖДЬ» (16+)

6.30 Лето Господне
7.05 М/ф «Маугли»
8.45 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ»
10.00 Мы - грамотеи!
10.45 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
11.10 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГ-

РАХ»
12.40 Письма из провинции
13.05 Д/с «Первые в мире»
13.20, 0.40 Д/с «Страна птиц»
14.00 Д/с «Другие Романовы»
14.30 Х/ф «ХОЛОСТЯК»
16.00 XXVIII Церемония награж-

дения Первой театраль-
ной премии Хрустальная
Турандот

17.10 Д/с «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «СЛУГА»
22.25 Хибла Герзмава в опере Л.

Керубини Медея
1.20 М/ф «Великолепный Гоша».

«Серый волк энд Красная
шапочка»

2.00 Профилактика на канале с
2.00 до 3.00.  до 2. 00

5.00 Тайны Чапман (16+)
6.30 Бои UFC. Архив (16+)
7.30 Бои UFC (16+)
9.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧ-

НЫЕ ОСОБНЯКИ» (16+)
10.40 Х/ф «СУРРОГАТЫ» (16+)
12.20 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРО-

СОК В ПРЕИСПОДНЮЮ»
(12+)

15.00 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-
СТИ» (12+)

17.50 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-
СТИ: ВОЗРОЖДЕНИЕ»
(12+)

20.10 Х/ф «ФОРРЕСТ ГАМП»
(16+)

23.00 Добров в эфире (16+)
0.00 Бои UFC. Лучшие моменты

(16+)
0.45 Военная тайна с Игорем Про-

копенко  (16+)
4.10 Самые шокирующие гипоте-

зы (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+)

11.00 Перезагрузка (16+)
12.00 Comedy Woman (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,

18.00, 19.00, 20.00, 21.00
Т/с «ОБЫЧНАЯ  ЖЕН-
ЩИНА» (16+)

22.00 Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)

1.10 Такое кино! (16+)
1.30 ТНТ Music (16+)
2.05 Х/ф «ТОНКАЯ КРАСНАЯ

ЛИНИЯ» (16+)
4.50 Х/ф «ВОСТОК» (16+)
6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.45 М/с «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Царевны» (0+)
8.20, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 Рогов в городе (16+)
11.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА» (12+)
13.20 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА. ПРОТОКОЛ  ФАН-
ТОМ» (16+)

16.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА. ПОСЛЕДСТВИЯ»
(16+)

19.00 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ»
(16+)

21.00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС.
ДОРОГА ЯРОСТИ» (16+)

23.30 Х/ф «СКОРОСТЬ. АВТОБУС
657» (18+)

1.15 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2»
(18+)

3.35 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
3.55 М/ф «Чебурашка» (0+)
4.10 М/ф «Шапокляк» (0+)
4.30 М/ф «Чебурашка идёт в шко-

лу» (0+)
4.40 М/ф «На задней парте» (0+)
5.20 М/ф «Приключения Васи Ку-

ролесова» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
10.00 Х/ф «СТРЕКОЗА» (12+)
12.15 Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО

МОГИЛЫ» (16+)
14.30 Х/ф «ОСАДА» (16+)
16.45 Х/ф «ВОЙНА» (16+)
19.00 Х/ф «НАЁМНИК» (16+)
21.15 Х/ф «УБИЙЦА» (16+)
23.45 Х/ф «12 РАУНДОВ» (16+)
2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 4.00, 4.30,

5.00, 5.30 Д/с «Охотники
за привидениями» (16+)

6.00 Д/ф «Владимир Красное Сол-
нышко» (12+)

6.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» (12+)
9.00 Новости недели с Юрием

Подкопаевым
9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Код доступа (12+)
11.30 Скрытые угрозы с Никола-

ем Чиндяйкиным (12+)
12.20 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О

БЕДНОСТИ» (12+)
13.55 Т/с «ТРАССА» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГО-

РИНА» (0+)
1.45 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И

«КАТЮША» (0+)
3.05 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ»

(6+)
4.30 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА» (12+)

5.10, 6.05, 7.00, 9.00 Д/с «Моя
правда» (16+)

8.00 Светская хроника (16+)
10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 13.45,

14.40, 15.35, 16.35, 17.25,

18.25, 19.20, 20.20, 21.15,
22.05, 23.05 Т/с «ЧУЖОЙ
РАЙОН-2» (16+)

0.00, 1.05, 2.05, 2.50, 3.40, 4.30 Т/
с «ТАЙНЫ ГОРОДА  ЭН»
(16+)

6.00 Вся правда про... (12+)
6.30 Футбол. Реал (Мадрид) -

С евилья.  Чемпио нат
Испании (0+)

8.30 Дневник III Зимних  юно -
шеских  Олимпийских
игр (0+)

9.00, 10.50, 13.50, 15.10, 17.50
Новости

9.10 Биатлон. Кубок мира. Эс-
тафета. Мужчины .
Трансляция из Г ерма-
нии (0+)

10.55  Мини -футбол. Синара
(Екатеринбург)  -  Тю-
мень. Париматч - Чем-
пионат  России. Прямая
трансляция

12.55, 15.15, 22.10  Все на Матч!
13.20 Специальный репортаж

(12+)
13.55  Биатлон. Кубок мира.

Гонка преследования.
Женщины .  Прямая
трансляция из Германии

16.10  Биатлон. Кубок мира.
Гонка преследования.
Мужчины .  Прямая
трансляция из Германии

17.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

18.00  Хоккей. Фонбет Матч
звёзд КХЛ-2020.
Трансляция из Москвы
(0+)

21.00  Водное поло. Россия -
Греция. Чемпионат  Ев-
ропы. Женщины . Транс-
ляция из Венгрии (0+)

22.40 Футбол. Ювентус  - Пар-
ма. Чемпионат  Италии.
Прямая трансляция

0.40 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Бобслей. Четвёр-
ки. Трансляция из Ав-
стрии (0+)

2.00 Профилактика на канале
с 2.00 до 6.00

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 11.55, 16.10, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.10 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.10 Клуб Фигаро (12+)
12.05 М/ф «Руби и Повелитель

воды» (6+)
13.15 Д/с «Сделано в СССР»

(16+)
13.40, 0.50 Х/ф «ПОДЗЕМЕЛЬЕ

ВЕДЬМ» (12+)
15.05 Курс на здоровье (12+)
15.15 Территория добрых дел

(12+)
15.30, 2.10 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
16.00 Свет православия (12+)
16.20, 2.40 Х/ф «НЕ УПУСКАЙ

ИЗ ВИДУ» (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00, 4.15 Концерт му-

ниципального  русского
народного  оркестра
Пенза ,  посвященный
60-летию коллектива

21.00 Пенза в лицах (12+)
21.40 Х/ф «ДЬЯВОЛ И ДЭНИ-

ЭЛ УЭБСТЕР» (16+)
23.10 Х/ф «ДОВЕРИЕ» (18+)
5.50  М /ф  «Мультфильм  на

11-м» (12+)




