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РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

Неблагоприятные дни в январе


     






«Кому какая разница» (Ирина Аллегрова)






























Десерт из яблок с творогом








  
  
  
 



 
 
  

 
  

  
 


Врачи рассказали об опасности
неправильно заваренного чая


 



















    



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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ßÍÂÀÐß

5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 0.40, 3.05 Время по-

кажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 23.30 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА МЕССИНГА» (16+)
4.10 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.05 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.15 Х/ф «КОГДА ВОЗВРАЩА-
ЕТСЯ ПРОШЛОЕ» (16+)

9.25 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» (12+)
11.00 Д/ф «Актерские судьбы.

Инна Гулая и Геннадий
Шпаликов» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.30 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ

КРИСТИ» (12+)
16.55 Естественный отбор (12+)
18.15 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ»

(12+)
22.35 Специальный репортаж

(16+)
23.05, 5.00 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.55 Прощание. Николай Кара-

ченцов (16+)
3.45 Д/ф «Александр Кайданов-

ский. Жажда крови»
(16+)

4.35 Вся правда (16+)

5.15, 3.50 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В
ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.50 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10, 0.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+)

21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕРРАРИ»
(16+)

23.00 Основано  на реальных
событиях (16+)

0.00 Поздняков (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Новости культуры

6.35 Д/с «Пешком»
7.05 Д/с «Неизвестная»
7.35, 12.15 Д/с «Красивая пла-

нета»
7.55 Х/ф «ВЫСОКАЯ НАГРАДА»
9.30 Д/с «Другие Романовы»
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.15 ХХ век
12.30, 18.45, 0.35 Власть факта
13.15 Линия жизни
14.15, 2.10 Д/ф «Человек эры

Кольца. Иван Ефремов»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Агора
16.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
17.35 Д/ф «Роман в камне»
18.00 На концертах Берлинско-

го Филармонического Ор-
кестра. Вальдбюне-

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Х/ф «8 1/2»
22.40 Д/ф «Алхимик кино. Вспо-

миная Феллини»
23.50 Кинескоп с Петром Шепо-

тинником

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Документальный спецпро-
ект (16+)

17.00, 4.10 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20.00 Х/ф «СУРРОГАТЫ» (16+)
21.45 Водить по-русски (16+)
23.30 Неизвестная история (16+)
0.30  Х/ф  «ФОРРЕСТ ГАМП»

(16+)
3.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ

ТУПОГО: КОГДА ГАРРИ
ВСТРЕТИЛ ЛЛОЙДА»
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+)

21.00 Где логика? (16+)
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «ИДИОКРАТИЯ» (16+)
2.45  Х/ф «ПУСТОГОЛОВЫЕ»

(16+)
4.10 Открытый микрофон (16+)
5.25 Открытый микрофон. Дайд-

жест (16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
8.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА» (12+)
10.15  Х/ф «ДИКИЙ, ДИКИЙ

ВЕСТ» (12+)
12.20 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ»

(16+)
14.20 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИК»

(16+)
20.20 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ»
(16+)

23.05 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»
(16+)

1.25 Кино в деталях с Фёдором
Бондарчуком (18+)

2.20 Х/ф «СЕЛФИ» (16+)
4.05 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛО-

МОНА» (12+)
5.30 М/ф «Приключения запятой

и точки» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/с

«Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00

Гадалка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-

РОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «НАЁМНИК» (16+)
1.15, 2.15, 3.00, 3.45 Сверхъес-

тественный отбор (16+)
4.30, 5.15 Д/с «Тайные знаки»

(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
7.50 Полезная покупка (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости

дня
8.25, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.45 Не факт! (6+)
9.10, 10.05, 13.15 Т/с «ТРАССА»

(16+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.50, 14.05 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-

ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ»
(16+)

18.50 Д/с «Без права на ошиб-
ку. История и вооруже-
ние инженерных войск»
(12+)

19.40 Скрытые угрозы с Нико-
лаем Чиндяйкиным (12+)

20.25 Д/с «Загадки века с Сер-
геем Медведевым»
(12+)

21.30 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВ-

НЫМ» (12+)
1.20 Х/ф ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА (0+)
3.05 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГО-

РИНА» (0+)
4.40  Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И

«КАТЮША» (0+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.20, 5.40, 6.25 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
РОДА ЭН» (16+)

7.20, 8.20, 9.25, 9.40, 10.30, 11.30,
12.25, 13.25, 13.45, 14.45,
15.40, 16.35, 17.35  Т/с
«ЧУЖОЙ РАЙОН -2»
(16+)

19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.25, 2.50 Т/с «ДЕТЕК-

ТИВЫ» (16+)
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

10.00 Автоспорт. Рождественс-
кая гонка чемпионов -
2020. Трансляция из То-
льятти (0+)

11.00, 18.40 Специальный репор-
таж (12+)

11.30 Биатлон. Кубок мира. Гон-
ка преследования. Жен-
щины . Трансляция  из
Германии (0+)

12.20, 15.00, 19.00 Новости
12.30 Биатлон. Кубок мира. Гон-

ка преследования. Муж-
чины . Трансляция  из
Германии (0+)

13.20 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

14.00 Смешанные единоборства.
Итоги 2019 (16+)

14.30 Дневник III Зимних юно-
шеских Олимпийских
игр (0+)

15.05, 19.05, 0.40 Все на Матч!
15.55  III Зимние  юношеские

Олимпийские  игры. Хок-
кей.  Россия - Дания .
Прямая трансляция из
Швейцарии

18.00 Все на футбол!
19.30 Баскетбол. Единая лига

ВТБ. Зенит (Санкт-Пе-
тербург) - ЦСКА. Прямая
трансляция

22.00 Тотальный футбол
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.

Аталанта - СПАЛ. Пря-
мая трансляция

1.10 Водное поло . Чемпионат
Европы. Мужчины. Плей-
офф . Трансляция из
Венгрии (0+)

2.10  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры.
Шорт-трек. Трансляция
из Швейцарии (0+)

3.10  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Фри-
стайл. Хафпайп. Транс-
ляция из Швейцарии (0+)

4.10 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. Герта - Бавария (0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,

20.30, 23.40 Наши ново-
сти (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Радио
101.8 (12+)

11.00 Наши новости (16+)
11.45 Территория добрых дел

(12+)
12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.20 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 3.40 Д/с «Сделано в СССР»

(16+)
15.05 Наши новости. Послесло-

вие (16+)
15.10, 2.50 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-

МЫЕ  ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

16.10, 4.30 Д/с «Земля. Терри-
тория загадок» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.05 Клуб Фигаро (12+)
21.20 Т/с «АННА  ГЕРМАН. ТАЙ-

НА БЕЛОГО АНГЕЛА»
(16+)

22.15, 5.20 Жизнь старых вещей
(16+)

22.40 Новогодний стол заказов
Радио 101.8 (12+)

23.50 Х/ф «ЧУЖОЙ В ДОМЕ»
(16+)

5.45 М/ф «Мультфильмы на 11-
м» (12+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèåÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ßÍÂÀÐß

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 07:54
Çàõ . 16 :16
Äîëã. äíÿ 08 :21

ËÓÍÀ
Âîñõ. 04:51
Çàõ. 13:01
  IV ÷åò. â Ñòðåëüöå

5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 Время по-

кажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.30 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА МЕССИНГА» (16+)
23.30 Право на справедливость

(16+)
4.10 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.05 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45  Х/ф «ВАМ  И НЕ СНИ-

ЛОСЬ...» (0+)
10.35 Д/ф «Екатерина Савино-

ва.  Шаг в  бездну»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» (12+)
16.55  Естественный отбо р

(12+)
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

2» (12+)
22.35, 4.25 Осторожно, мошен-

ники! (16+)
23.05, 3.35 Д/ф «Тайные дети

звёзд» (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.50 Д/с «Советские мафии»

(16+)
4.55 Знак качества (16+)

5.20, 3.50 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ
В  ЖЕНСКОЙ  БАНЕ»
(16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.50 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10, 0.00 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ» (16+)

21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА  ФЕРРА-

РИ» (16+)
23.00  Основано  на реальных

событиях (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Восход циви-

лизации»
8.25 Легенды мирового кино
8.50 Д/с «Первые в мире»
9.05, 22.20  Т/с «РАСКОЛ»

(16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.15 ХХ век
12.30, 18.40, 0.30 Тем временем.

Смыслы с Александром
Архангельским

13.20, 23.15 Д/с «Красивая пла-
нета»

13.35 Кинескоп с Петром Ше-
потинником

14.15, 23.50 Д/ф «История на-
учной фантастики с
Джеймсом Кэмероном»

15.10 Новости. Подробно
15.25 Эрмитаж
15.55 Белая студия
16.40  Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
17.45 На концертах Берлинс-

кого Филармонического
Оркестра. Вальдбюне-

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор
2.35 Pro memoria

5.00 Территория заблуждений с
Иго рем Прокопенко
(16+)

6.00, 15.00  Документальный
проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.30 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ ШТОРМ»

(16+)
22.15 Водить по -русски (16+)
0.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+)

21.00 Импровизация (16+)
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ»

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05  Х/ф «СУПЕРПОЛИЦЕЙС-

КИЕ» (16+)

3.00 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬЯ КОСТЬ»
(16+)

4.20, 5.15 Открытый микрофон
(16+)

6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
8.30 Т/с «ПАПИК» (16+)
9.10 Уральские пельмени (16+)
9.30 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ»
(16+)

12.15 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС.
ДОРОГА ЯРОСТИ»
(16+)

14.40 Т/с «КУХНЯ» (16+)
17.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА

ОТЕЛЬ» (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИК»

(16+)
20.20 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ»

(16+)
22.55 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ»

(16+)
0.50 Х/ф «ШПИОНСКИЙ МОСТ»

(16+)
3.15 Т/с «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА» (12+)
4.40 М/ф «Последний лепесток»

(0+)
5.05 М/ф «Похитители красок»

(0+)
5.25 М/ф «Петушок - золотой

гребешок» (0+)
5.35 М/ф «Сестрица Алёнушка

и братец Иванушка»
(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/

с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00

Гадалка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-

РОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «УБИЙЦА» (16+)
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30

Че ло ве к - не видимк а
(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
7.50 Полезная покупка (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.40 Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «КО-

ТОВСКИЙ» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Без права на ошиб-

ку. История и вооруже-
ние инженерных
войск» (12+)

19.40 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом (12+)

20.25 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+)
1.30 Х/ф «ПРОВЕРЕНО - МИН

НЕТ» (12+)
2.50 Х/ф ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА (0+)
4.35 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВ-

НЫМ» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.50, 6.35, 7.20, 8.05 Т/с «СНАЙ-
ПЕР-2. ТУНГУС» (16+)

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с «БЕЗ-
ДНА» (16+)

13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 16.45,
17.40 Т/с «ШАМАН-2»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.50 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» (16+)
3.30, 4.15 Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00 Д/с «Вся правда про...»
(12+)

6.30 Неизведанная хоккейная
Россия (12+)

7.00, 8.30, 9.45, 12.50, 15.00,
17.55, 22.15 Новости

7.05, 15.05, 18.00, 0.25 Все на
Матч!

8.35 Дневник  III Зимних юно-
шеских  Олимпийских
игр (0+)

9.05 Тотальный футбол (12+)
9.50 Хоккей. ФОНБЕТ Матч звёзд

КХЛ - 2020. Трансляция
из Москвы (0+)

12.30 Специальный репортаж
(12+)

12.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Хок-
кей. 1/2 финала. Прямая
трансляция из Швейца-
рии

16.00 Водное поло . Чемпионат
Европы. Женщины. 1/4
финала. Прямая транс-
ляция из Венгрии

18.50 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - СКА
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция

22.25 Волейбол. Лига чемпионов.
Женщины . Канн (Фран-
ция) - Уралочка-НТМК
(Россия). Прямая транс-
ляция

1.10 Футбол. Кубок Либертадо-
рес. Карабобо (Венесу-
эла) -  Университарио
(Перу). Прямая трансля-
ция

3.10 Гандбол. Чемпионат Евро-
пы. Мужчины. Трансля-
ция из Швеции (0+)

4.45  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Сно-
убординг.  Хафпайп.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.35 Клуб Фигаро
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.10 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 21.20 Т/с «АННА ГЕРМАН.

ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕ-
ЛА» (16+)

15.10, 2.45 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.00 Наше здоровье (12+)
22.15 Жизнь  старых вещей (16+)
23.50 Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» (16+)
4.20  Х/ф «ЧУЖОЙ В ДОМЕ»

(16+)
5.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время по-

кажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.15 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА МЕССИНГА» (16+)
23.30 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. Чемпионат Евро-
пы-2020. Пары. Корот-
кая программа. Прямой
эфир из Австрии

4.00 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.05 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45  Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ

«СВЯТОГО ЛУКИ» (0+)
10.40 Д/ф «Валентина Талызи-

на. Зигзаги и удачи»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.35 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
17.00  Естественный отбо р

(12+)
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

3» (12+)
22.35, 4.30 Линия защиты (16+)
23.05, 3.40 Прощание. Фаина

Раневская (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.50 Д/ф «90-е. В шумном зале

ресторана» (16+)
5.00 Знак качества (16+)

5.20, 3.50 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ
В  ЖЕНСКОЙ  БАНЕ»
(16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.50 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10, 0.00 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ.

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ» (16+)

21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА  ФЕРРА-
РИ» (16+)

23.00  Основано  на реальных
событиях (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Восход циви-

лизации»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 12.15  Д/с «Первые в

мире»
9.05, 22.20  Т/с «РАСКОЛ»

(16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.20 ХХ век
12.30, 18.40, 0.30 Что делать?
13.20, 23.15 Д/с «Красивая пла-

нета»
13.35 Искусственный отбор
14.15, 23.50 Д/ф «История на-

учной фантастики с
Джеймсом Кэмероном»

15.10 Новости. Подробно
15.25 Д/ф «85 лет со дня рож-

дения  Александра
Меня»

15.55 Сати. Нескучная класси-
ка

16.40  Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-
ХОДНОМ ДВОРЕ»

17.45 Цвет времени
17.55 На концертах Берлинско-

го  Филармоническо го
Оркестра. Европакон-
церт-2017

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Абсолютный слух
2.25 Д/ф «Роман в камне»

5.00 Территория заблуждений с
Иго рем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.40 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» (16+)
22.20 Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф  «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ -

ЦАРЬ» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ  ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+)

21.00 Однажды в России (16+)
22.00 Где логика? (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)

1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-
4: КРОВАВОЕ НАЧА-
ЛО» (18+)

2.55  Х/ф «ПЛОХИЕ ДЕВЧОН-
КИ» (16+)

4.25 Открытый микрофон (16+)
5.20 Открытый микрофон (16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
8.30 Т/с «ПАПИК» (16+)
9.10 Уральские пельмени (16+)
9.55  Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ»

(16+)
12.20 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»

(16+)
14.40 Т/с «КУХНЯ» (16+)
17.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА

ОТЕЛЬ» (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИК»

(16+)
20.15  Х/ф «СТАРТРЕК. ВОЗ-

МЕЗДИЕ» (12+)
23.00 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ» (18+)
0.55 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» (12+)
2.40  Х/ф «КВАРТИРКА ДЖО»

(12+)
3.50  Слава Богу, ты пришел!

(16+)
4.40 М/ф «Сказка о рыбаке и

рыбке» (0+)
5.10 М/ф «Опять  двойка» (0+)
5.30 М/ф «Петух и краски» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/

с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00

Гадалка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-

РОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «КАРМА» (16+)
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15

Д/с «Колдуны мира»
(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
7.50 Полезная покупка (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 18.30 Специальный  ре-

портаж (12+)
8.40, 10.05 Х/ф «ЗАСТАВА В

ГОРАХ» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости
11.00, 13.15, 14.05 Т/с «ЛИГОВ-

КА» (16+)
18.50 Д/с «Без права на ошиб-

ку. История и вооруже-
ние  инженерных
войск» (12+)

19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ»

(0+)
1.35 Х/ф «МАКСИМКА» (0+)
2.50 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+)
4.10 Х/ф «ТРЕМБИТА» (0+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 13.25, 14.20,
15.05, 15.55, 16.50, 17.40
Т/с «ШАМАН-2» (16+)

9.25, 10.20, 11.10, 12.05  Т/с
«БЕЗДНА» (16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» (16+)
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00 Д/с «Вся правда про...»
(12+)

6.30  Специальный  репортаж
(12+)

7.00, 8.55, 9.30, 13.15, 16.00,
19.00, 22.20 Новости

7.05, 11.35, 13.20, 16.05, 19.35,
22.25 Все на Матч!

9.00  Дневник III Зимних юно-
шеских Олимпийских
игр (0+)

9.35 Футбол. Кубок Французс-
кой лиги. 1/2 финала .
Лион - Лилль (0+)

11.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры.
Шорт-трек. Смешанные
ко манды . Эстафета.
Прямая трансляция из
Швейцарии

13.50  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Фри-
стайл  и сноубординг.
Биг-эйр. Прямая транс-
ляция из Швейцарии

16.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Хок-
кей.  Финал.  Прямая
трансляция из Швейца-
рии

19.05 Профессиональный бокс
и смешанные единобор-
ства. Афиша (16+)

20.30 Водное поло. Чемпионат
Европы. Мужчины . 1/4
финала. Прямая транс-
ляция из Венгрии

22.55 Футбол. Кубок Французс-
кой лиги. 1/2 финала .
Реймс - ПСЖ. Прямая
трансляция

0.55  III Зимние  юношеские
Олимпийские  игры. Це-
ремо ния закрытия.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

1.50 Х/ф «СПАРТА» (16+)
3.25 Футбол. Кубок Либертадо-

рес. Прогресо (Уругвай)
- Барселона (Эквадор).
Прямая трансляция

5.25 Команда мечты (12+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.55 Наше здоро-
вье (12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.25 Т/с «БЕССМЕРТНИК»
(16+)

14.10, 21.20 Т/с «АННА  ГЕР-
МАН. ТАЙНА  БЕЛОГО
АНГЕЛА» (16+)

15.10, 3.00 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.10 Д/с «В мире звезд»

(16+)
19.35 Точка зрения ЛДПР (16+)
22.15  Жизнь  старых вещей

(16+)
23.50 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ КО-

РИДОР» (16+)
4.40 Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» (16+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 1.35, 3.05 Время по-

кажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.25 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИЦА

МЕССИНГА» (16+)
23.30 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. Чемпионат Евро-
пы-2020. Мужчины. Про-
изво льная  программа.
Прямой эфир из Австрии

4.10 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.05 Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым (12+)
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.15 Доктор И... (16+)
8.50  Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ

ЖИВЫМ» (6+)
10.35 Д/ф «Всеволод Сафонов. В

двух шагах от славы»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА  УБИЙ-
СТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
17.00 Естественный отбор (12+)
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА  В БЕДЕ-

4» (12+)
22.35, 4.25 Д/с «Обложка» (16+)
23.05 Д/ф «Я смерти тебя не от-

дам» (12+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.50 Д/ф «Фальшивая родня»

(16+)
3.40 Д/с «Советские мафии» (16+)
4.50 Знак качества (16+)
5.30 Д/ф «Актерские судьбы.

Инна Гулая и Геннадий
Шпаликов» (12+)

5.20, 3.55 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В
ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.50 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА» (16+)
10.20, 1.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.05, 0.00 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+)

21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕРРАРИ»
(16+)

23.00 Основано  на реальных со-
бытиях (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Новости культуры

6.35 Д/с «Пешком»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/ф «Тайны Великой

пирамиды Гизы»
8.25 Легенды мирового кино
8.55 Цвет времени
9.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.15 ХХ век
12.20 Д/с «Дороги старых мас-

теров»
12.30, 18.45, 0.30 Игра в бисер с

Игорем Волгиным
13.15, 17.45, 23.10 Д/с «Красивая

планета»
13.35 Абсолютный слух
14.15, 23.50 Д/ф «История науч-

ной фантастики с Джей-
мсом Кэмероном»

15.10 Новости. Подробно
15.25 Моя любовь - Россия!
15.50 2 Верник 2
16.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ»
18.00 На концертах Берлинского

Филармонического Орке-
стра. Европаконцерт-
2017

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.35 Д/ф «Александр Калягин

и «Et cetera»
2.25 Д/ф «Роман в камне»

5.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко  (16+)

6.00, 9.00 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человечества
с Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Неизвестная история (16+)
17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.30 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00  Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ»

(16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ-

2» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА» (16+)
21.00 Студия Союз (16+)
22.00 Импровизация (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-

5: КРОВНОЕ РОДСТВО»
(18+)

2.55 Х/ф «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-3»

(12+)
4.20 THT-Club (16+)
4.25, 5.15 Открытый микрофон

(16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и его

друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
8.30 Т/с «ПАПИК» (16+)
9.05 Уральские пельмени (16+)
10.05 Х/ф «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗ-

ДИЕ» (12+)
12.40 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ»

(16+)
14.40 Т/с «КУХНЯ» (16+)
17.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА

ОТЕЛЬ» (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИК»

(16+)
20.15 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ» (16+)
22.45 Х/ф «МЕХАНИК» (16+)
0.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР» (16+)
3.30  Слава Богу, ты пришел!

(16+)
4.20 М/ф «Сказка о царе Салта-

не» (0+)
5.10 М/ф «Первая скрипка» (0+)
5.30 М/ф «Хвосты» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/с
«Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Гадалка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00 Мистические истории (16+)
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-

РОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00, 0.00 Т/с «ВИКИНГИ» (16+)
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Т/

с «ПЯТАЯ  СТРАЖА .
СХВАТКА» (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
7.50 Полезная покупка (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости

дня
8.20 Не факт! (6+)
8.55, 10.05 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕ-

ЛА» (0+)
10.00, 14.00 Военные новости
11.00, 13.15, 14.05 Т/с «ЛИГОВ-

КА» (16+)
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «Без права на ошибку.

История и вооружение
инженерных войск»
(12+)

19.40 Легенды космоса (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.30 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией Мет-

линой (12+)
23.40 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-

СМЕРТНО)» (12+)
1.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О

БЕДНОСТИ» (12+)
2.35 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ»

(6+)
4.00 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ»

(12+)
5.30 Д/с «Хроника Победы»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Изве-
стия

5.20, 6.00, 6.50, 7.40 Т/с «ШАМАН-
2» (16+)

8.35 День ангела
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с «БЕЗ-

ДНА» (16+)
13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 16.45,

17.40 Т/с «ШАМАН. НО-

ВАЯ УГРОЗА» (16+)
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,

0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.05 Т/с «БАРС» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕТЕК-

ТИВЫ» (16+)
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

6.00 Д/с «Вся правда про...» (12+)
6.30, 18.45 Специальный репор-

таж (12+)
7.00, 8.55, 10.30, 13.35, 15.15,

18.10, 19.05, 21.55 Ново-
сти

7.05, 10.35, 15.20, 19.10, 22.00 Все
на Матч!

9.00 Дневник III Зимних юношес-
ких Олимпийских  игр (0+)

9.30 III Зимние юношеские Олим-
пийские  игры. Церемония
закрытия. Трансляция из
Швейцарии (0+)

11.05 Профессиональный бокс.
Ш. Эргашев - Э. Эстрел-
ла. В. Шишкин - У. Сьер-
ра. Трансляция из США
(16+)

13.05 Профессиональный бокс
и смешанные единобор-
ства. Афиша (16+)

13.40 Смешанные единоборства.
Bellator. И.-Л. Макфар-
лейн - К. Джексон. Э. Д.
Макки - Д . Кампо с.
Трансляция из США
(16+)

15.55 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная  гонка.
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Словении

18.15 Профессиональный бокс.
Тяжеловесы (16+)

19.55  Баскетбол.  Евролига.
Мужчины . ЦСКА (Рос-
сия) - Валенсия (Испа-
ния). Прямая трансляция

22.55  Баскетбол.  Евролига.
Мужчины. Баскония (Ис-
пания) - Химки (Россия).
Прямая трансляция

0.55 Волейбол. Лига чемпионов.
Женщины. Динамо (Мос-
ква, Россия) - Марица
(Болгария) (0+)

2.45 Футбол. Кубок Нидерландов.
1/8 финала. НАК Бреда
- ПСВ (0+)

4.35 Профессиональный бокс и
смешанные единобор-
ства. Самые зрелищные
по единки 2019 го да
(16+)

5.30 Команда мечты (12+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Д/с «В мире звезд»
(16+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.35 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 21.20 Т/с «АННА ГЕРМАН.

ТАЙНА  БЕЛОГО АНГЕ-
ЛА» (16+)

15.10, 3.05 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.20 Наша дача (12+)
22.15, 5.35 Жизнь  старых вещей

(16+)
23.50  Х/ф «КОМНАТА ПОТЕ-

РЯННЫХ ИГРУШЕК»
(18+)

4.00 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР» (16+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.25 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. Чемпионат Евро-
пы-2020. Женщины. Ко-
роткая программа. Пря-
мой эфир из Австрии

19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30  Премьера. Своя колея

(16+)
23.00 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. Чемпионат  Евро-
пы-2020. Пары. Произ-
вольная программа. Пря-
мой эфир из Австрии

0.00 Х/ф «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ» (16+)

1.55 На самом деле (16+)
3.00 Про любовь (16+)
3.45 Наедине со всеми (16+)
5.15 Д/с «Россия от края до

края» (12+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Юбилейный выпуск Анш-

лага - нам 30 лет! (16+)
0.45 XVIII Торжественная цере-

мония вручения Нацио-
нальной кинематографи-
ческой премии Золотой
Орёл. Прямая трансля-
ция

3.35 Х/ф «ИСКУШЕНИЕ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Ералаш (6+)
8.35, 11.50 Т/с «ПАРФЮМЕРША-

3» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.55 Он и Она (16+)
14.50 Город новостей
15.05 Д/ф «Я смерти тебя не от-

дам» (12+)
15.55 Х/ф «СЫН» (12+)
18.10  Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ

ЗАЩИТА» (12+)
20.05 Х/ф «КРУТОЙ» (16+)
22.00, 2.45 В центре событий с

Анной Прохоровой
23.10 Приют комедиантов (12+)
1.05 Д/ф «Владимир Высоцкий.

Не сыграно, не спето»
(12+)

1.55 Д/ф «Великие обманщики.
По ту сторону славы»
(12+)

3.55 Петровка, 38 (16+)
4.10 Д/ф «Всеволод Сафонов. В

двух шагах от славы»
(12+)

4.50 Д/ф «Польские красавицы.
Кино с акцентом» (12+)

5.20 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В ЖЕН-
СКОЙ БАНЕ» (16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 Жди меня (12+)
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+)

21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕРРАРИ»
(16+)

1.00 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

2.55 Квартирный вопрос (0+)
3.45 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛО-

ВУ» (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком»
7.05 Правила жизни
7.35, 14.05 Д/ф «Девушка из Эг-

тведа»
8.30, 17.40 Д/с «Первые в мире»
8.45, 16.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ

ВИЗИТ»
10.20 Шедевры старого кино
11.50 Д/ф «Евгений Петров, Ва-

лентин Катаев. Два бра-
та»

12.30 Д/ф «Гатчина. Сверши-
лось»

13.20 Д/ф «Proневесомость»
15.10 Письма из провинции
15.40 Д/ф «Герой советского

народа. Павел Кадочни-
ков»

17.55 Фортепианный дуэт - Дмит-
рий Алексеев и Николай
Демиденко . Произведе-
ния Н. Метнера, С. Рах-
манинова

18.45 Царская ложа
19.45, 2.10 Искатели
20.35 Линия жизни
21.45 Х/ф «КОМИЧЕСКИЙ ЛЮ-

БОВНИК, ИЛИ ЛЮБОВ-
НЫЕ ЗАТЕИ СЭРА
ДЖОНА ФАЛЬСТАФА»

23.20 2 Верник 2
0.05 Культ кино  с Кириллом Раз-

логовым

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко (16+)

6.00, 9.00, 15.00 Документальный
проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.45 Тайны Чапман (16+)
18.00, 3.00 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00, 21.00 Документальный

спецпроект (16+)
23.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА»

(16+)
1.00 Х/ф «МОТЕЛЬ» (18+)
4.30 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00 Comedy Woman (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Comedy Баттл (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.10 Такое кино! (16+)
1.40 Х/ф «У ХОЛМОВ ЕСТЬ ГЛА-

ЗА» (18+)
3.30 Х/ф «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕ-

ЮТ ПРЫГАТЬ» (16+)
5.20 Открытый микрофон (16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и его

друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
8.30 Т/с «ПАПИК» (16+)
9.10  Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ» (16+)
11.30 Уральские пельмени (16+)
12.00 Шоу Уральских пельменей

(16+)
21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»

(16+)
23.35 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+)
1.40  Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ» (18+)
3.15 Х/ф «МАФИЯ. ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ» (16+)
4.40 М/ф «Приключения Бурати-

но» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,

18.30, 19.00 Д/с «Слепая»
(16+)

11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Гадалка
(16+)

11.30 Новый день (12+)
12.00, 15.00 Вернувшиеся (16+)
13.00, 14.00 Не ври мне (12+)
19.30 Х/ф «ПРОВОДНИК» (16+)
21.15 Х/ф «РАССВЕТ» (16+)
23.15 Х/ф «КОЛДОВСТВО» (16+)
1.15 Х/ф «КАРМА» (16+)
2.45 Х/ф «ПАДШИЙ» (12+)
4.00, 4.45, 5.30 Предсказатели

(12+)

6.05 Не факт! (6+)
6.45 Д/ф «Не дождетесь!» (12+)
7.50 Полезная покупка (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости

дня
8.25 Рыбий жЫр (6+)
9.05, 10.05 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ»
(12+)

10.00, 14.00 Военные новости
10.35  Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ»

(12+)
13.20, 14.05, 18.40, 21.25 Т/с «ВО-

ЕННАЯ РАЗВЕДКА. СЕ-
ВЕРНЫЙ ФРОНТ» (12+)

23.10 Десять фотографий (6+)
0.00 Х/ф «ТРЕМБИТА» (0+)
1.55 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (0+)
3.10 Д/ф «Высоцкий. Песни о вой-

не» (6+)
3.50  Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-

СМЕРТНО)» (12+)
5.15 Д/с «Легендарные самоле-

ты» (6+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40, 6.25, 7.10, 8.00, 13.25, 14.20,

15.10, 16.05, 17.00, 17.55
Т/с «ШАМАН. НОВАЯ
УГРОЗА» (16+)

9.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с «БЕЗ-
ДНА» (16+)

18.45, 19.40, 20.25, 21.15, 22.05,
22.55, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.45 Светская хроника (16+)
1.30, 2.10, 2.40, 3.05, 3.30, 3.55,

4.25, 4.55 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» (16+)

6.00 Д/с «Вся правда про...»
(12+)

6.30, 21.05 Специальный репор-
таж (12+)

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.30,
18.10, 20.30 Новости

7.05, 11.05, 15.35, 21.25, 0.25 Все
на Матч!

9.00 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Муж-
чины . Трансляция  из
Словении (0+)

11.35 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. Зенит (Россия) -
Олимпиакос  (Греция)
(0+)

13.40 Смешанные единоборства.
PFL. Сезон 2019. Фина-
лы. А. Исаев - Д. Рошолт.
Л. Раджабов - Н. Шульте.
Трансляция из  США
(16+)

15.55 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная  гонка.
Женщины .  Прямая
трансляция из Словении

18.20 Все на футбол! (12+)
19.25 Водное поло. Чемпионат

Европы. Мужчины. 1/2
финала . Прямая транс-
ляция из Венгрии

20.35 Смешанные единоборства.
Итоги 2019 (16+)

22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. Боруссия (Дортмунд)
- Кёльн. Прямая транс-
ляция

1.00 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Трансляция  из
Германии (0+)

2.00 Профессиональный бокс. Т.
Кроуфорд - Э. Каваляус-
кас. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBO
в полусреднем весе. М.
Конлан - В . Никитин.
Трансляция из  США
(16+)

3.30 Хоккей. ФОНБЕТ Матч звёзд
КХЛ - 2020. Трансляция
из Москвы (0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.50 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Радио
101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.10 Наша дача
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.35 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10 Т/с «АННА ГЕРМАН. ТАЙ-

НА  БЕЛОГО АНГЕЛА»
(16+)

15.10, 2.20 Д/с «Сделано в СССР»
(16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00 Д/с «В мире звезд» (16+)
21.20 Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
21.55 Т/с «ВОЙНА ФОЙЛА»

(16+)
23.25 Жизнь старых вещей (16+)
0.00 Концерт группы Queen We

will rock you (16+)
3.55 Х/ф «КОМНАТА ПОТЕРЯН-

НЫХ ИГРУШЕК» (18+)
5.40 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)
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6.00 Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Д/ф Премьера. «Дмитрий

Харатьян. «Я ни в чем
не знаю меры». К 60-
летию актера (12+)

11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Х/ф «СТРЯПУХА» (0+)
15.20 Д/ф «И, улыбаясь, мне

ломали крылья». К
дню рождения Влади-
мира Высоцкого (16+)

17.50 Горячий лед. Фигурное
катание. Чемпионат Ев-
ропы-2020. Танцы .
Произвольная програм-
ма. Прямой эфир из Ав-
стрии

18.45 Кто хочет стать милли-
о неро м? с Дмитрием
Дибровым (12+)

19.45, 21.20 Сегодня вечером
(16+)

21.00 Время
23.00 Горячий лед. Фигурное

катание. Чемпионат Ев-
ропы-2020. Женщины .
Произвольная програм-
ма. Прямой эфир из Ав-
стрии

0.25 Х/ф «КРАСИВО ЖИТЬ НЕ
ЗАПРЕТИШЬ» (16+)

2.00 На самом деле (16+)
3.10 Про любовь (16+)
3.55 Наедине со всеми (16+)
4.40 Д/с «Россия от края до

края» (12+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота

(12+)
8.35 По секрету всему свету
9.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10  Измайло вский парк .

Большой юмористичес-
кий концерт (16+)

13.40  Х/ф «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА
РУКУ» (16+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00  Х/ф «ТОКСИЧНАЯ ЛЮ-

БОВЬ» (12+)
0.50 Х/ф «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА»

(12+)

5.45 АБВГДейка (0+)
6.15 Д/с «Короли эпизода»

(12+)
7.05 Православная энциклопе-

дия (6+)
7.35  Х/ф «МОЙ  ЛЮБИМЫЙ

ПРИЗРАК» (12+)
9.35  Х/ф  «СИЦИЛИАНСКАЯ

ЗАЩИТА» (12+)
11.30, 14.30, 23.45  События
11.50 Д/ф «Актёрские судьбы.

Валентина Токарская и
Евгений Весник» (12+)

12.25, 14.50  Х/ф «ВТОРАЯ
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
(12+)

16.45 Т/с «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (12+)

21.00, 2.55  Постскриптум с
Алексеем Пушковым

22.15, 4.05 Право знать! (16+)
0.00 Д/ф «Александр Демья-

ненко. Я вам не Шу-
рик!» (16+)

0.50 Прощание. Ян Арлазоров
(16+)

1.40 Д/с «Советские мафии»
(16+)

2.25  Специальный  репортаж
(16+)

5.25 Петровка, 38 (16+)

5.30 Большие родители (12+)
6.05 Х/ф «МЕНЯЛЫ» (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Доктор свет (16+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мёртвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.10 Последние 24 часа (16+)
14.05 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.50 Секрет на миллион (16+)
22.45 Международная пилорама

с Тиграном Кеосаяном
(16+)

23.30 Своя правда с Романом
Бабаяном (16+)

1.25 Дачный ответ (0+)
2.30 Фоменко фейк (16+)
3.20 Х/ф «РУССКИЙ БУНТ» (16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Кот Леопольд». «При-

ключения Буратино»
8.45 Х/ф «КОМИЧЕСКИЙ ЛЮ-

БОВНИК, ИЛИ ЛЮБОВ-
НЫЕ ЗАТЕИ СЭРА ДЖО-
НА ФАЛЬСТАФА»

10.00 Телескоп
10.25 Д/с «Неизвестная»
10.55 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
13.15 Эрмитаж
13.40 Человеческий фактор
14.10, 0.50 Д/ф «Древний остров

Борнео»
15.05 Жизнь замечательных идей
15.30 Три королевы. Концерт

Марины Ребеки
16.50 Д/с «Великие реки России»
17.35 Линия жизни
18.25  Х/ф «АРБАТСКИЙ МО-

ТИВ»
21.00 Агора
22.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ»
23.50 Клуб 37
1.40 Искатели
2.30 М/ф «История одного пре-

ступления». «Конфликт»

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

7.30  Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ»
(12+)

9.15 Минтранс (16+)
10.15 Самая полезная программа

(16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
15.20  Засекреченные списки

(16+)
17.20 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» (16+)
19.10  Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2»

(16+)
20.50  Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»

(16+)
22.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НА-

СЛЕДИЕ» (16+)
0.45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+)
2.30 Тайны Чапман (16+)

7.00, 1.10 ТНТ Music (16+)
7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-

ШАТАНЯ» (16+)
11.00 Битва экстрасенсов (16+)
12.35 Х/ф «8 НОВЫХ СВИДА-

НИЙ» (12+)
14.15 Х/ф «БИЛЕТ НА VEGAS»

(16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Женский Stand Up (16+)
23.05 Дом-2. Город любви (16+)
0.10 Дом-2. После заката (16+)
1.40 Х/ф «У ХОЛМОВ ЕСТЬ ГЛА-

ЗА-2» (18+)
3.30 Х/ф «ЛУЧШИЕ ПЛАНЫ» (16+)
5.20 Открытый микрофон (16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и его

друзей» (0+)
6.45 М/с «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.20, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
11.25 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС В БРИТАНИИ»
(6+)

13.40 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ» (12+)

16.05 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
(16+)

18.40 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» (16+)
21.00  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС!

«ГРАВИТАЦИЯ» (12+)
22.45 Х/ф «ЖИВОЕ» (16+)
0.45 Х/ф «МЕХАНИК» (18+)
2.25 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА»

(0+)
3.50 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-

2» (12+)
5.15 М/ф «В стране невыученных

уроков» (0+)
5.35 М/ф «Василёк» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
11.00, 12.00 Т/с «ВИКИНГИ»

(16+)
13.00 Х/ф «РАССВЕТ» (16+)
15.00 Х/ф «КОЛДОВСТВО» (16+)
17.00 Х/ф «ТРЕУГОЛЬНИК» (16+)
19.00  Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ»

(16+)
21.00 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» (16+)
22.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ОТ ЗДО-

РОВЬЯ» (16+)
1.45 Х/ф «ЛАБИРИНТ» (12+)
3.30 Х/ф «ПАДШИЙ-2» (12+)
4.45, 5.15, 5.45 Д/с «Охотники за

привидениями» (16+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
6.25 Рыбий жЫр (6+)
7.00  Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...»

(0+)
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 Легенды цирка с Эдгардом

Запашным (6+)
10.10 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом (12+)
11.05 Морской бой (6+)
12.05 Последний день (12+)
13.15 Легенды телевидения (12+)
14.00 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
14.55 Д/с «Загадки века с Серге-

ем Медведевым» (12+)
15.50 Не факт! (6+)
16.20 СССР. Знак качества с Га-

риком Сукачевым (12+)
17.05 Д/с «Секретные материа-

лы» (12+)
18.10 Задело! с Николаем Пет-

ровым
18.25  Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ

НЕБО» (6+)
22.05 Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР»

(12+)
0.15  Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОС-

ТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (12+)
1.40 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ»
(12+)

5.00, 5.25, 5.55, 6.20, 6.50, 7.25,
8.00, 8.25, 9.05, 9.40 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

10.20, 11.05, 11.55, 12.45, 13.35,
14.20, 15.05, 15.55,
16.45, 17.35, 18.20,

19.10, 20.00, 20.50,
21.35, 22.25, 23.15  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное
0.55, 1.45, 2.25,  3.05  Т/с

«БАРС» (16+)
3.45 Большая разница (16+)

6.00 Профессиональный бокс.
Д. Дэвис - Ю. Гамбоа.
Бой за титул чемпиона
мира по версии WBA в
лёгком весе. Ж. Паскаль
- Б. Джек. Трансляция из
США (16+)

8.00 Профессиональный бокс.
Тяжеловесы (16+)

8.30 Все на футбол! (12+)
9.30 Футбол. Чемпионат Италии.

Брешиа - Милан (0+)
11.25, 13.35, 16.15, 18.35, 19.15,

22.25 Новости
11.35 Биатлон. Кубок мира. Ин-

дивидуальная  гонка .
Женщины . Трансляция
из Словении (0+)

13.40, 18.45 Специальный ре-
портаж (12+)

14.00, 16.20, 19.20, 22.30 Все на
Матч!

14.55  Биатлон. Кубок мира.
Одиночная смешанная
эстафета. Прямая
трансляция из Словении

16.40  Биатлон. Кубок мира.
Смешанная эстафета.
Прямая трансляция из
Словении

20.25 Футбол. Чемпионат  Гер-
мании. Бавария - Шаль-
ке. Прямая трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Севилья - Гранада.
Прямая трансляция

0.55 Шорт-трек. Чемпионат Ев-
ропы.  Трансляция  из
Венгрии (0+)

1.40 Бобслей и скелетон. Ку-
бок мира. Трансляция
из Германии (0+)

3.10 Футбол. Кубок Англии. 1/
16 финала. Халл Сити -
Челси (0+)

5.00 Профессиональный бокс.
Д. Гарсия - И. Редкач.
Бой за титул чемпиона
мира в  полусреднем
весе по  версии WBC.
Прямая трансляция из
США

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.50, 16.10, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40 Свет православия (12+)
9.50 Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
10.25 Наше здоровье (12+)
11.15, 1.10 Концерт муници-

пального  русского  на-
родного оркестра Пен-
за , посвященный 60-
летию коллектива (12+)

13.00 Х/ф «РЫЖИК В ЗАЗЕР-
КАЛЬЕ» (16+)

15.00 Тин-клуб (12+)
15.30 На берегу Суры (12+)
16.00 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
16.20, 2.45 Х/ф «АС ИЗ АСОВ»

(16+)
18.00, 20.30, 1.00 Наши ново-

сти (16+)
18.30 Курс на здоровье (12+)
18.40 Территория добрых дел

(12+)
18.55 Пенза в лицах (12+)
19.05, 20.00, 4.25 Х/ф «АМЕРИ-

КАНСКИЙ ДЕДУШКА»
(16+)

21.30 Х/ф «САБРИНА» (16+)
23.35 Х/ф «ЧИЗКЕЙК» (16+)
5.40 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)
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5.15, 6.10 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ»
(12+)

6.00 Новости
7.00 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.45 Часовой (12+)
8.15 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (6+)
15.35 Д/ф «Валентина Талызи-

на. Время не лечит»
(12+)

16.45 Точь-в-точь (16+)
19.25 Лучше всех! Новый сезон

(0+)
21.00 Время
22.00  Премьера. Эксклюзив

(16+)
23.40 Х/ф «ПРО ЛЮБОВЬ. ТОЛЬ-

КО ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»
(18+)

1.45 На самом деле (16+)
2.55 Про любовь (16+)
3.40 Наедине со всеми (16+)
4.20 Д/с «Россия от края до

края» (12+)

4.35 Х/ф «ДИВАН ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ» (12+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Когда все дома с Тимуром
Кизяковым

9.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.05 Т/с «ДОМ ФАРФОРА»

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым
(12+)

1.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И НЕМНО-
ГО ПЕРЦА» (12+)

5.40 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ»
(12+)

7.20 Фактор жизни (12+)
7.45 Верное решение (16+)
8.10, 5.40 Ералаш (6+)
8.20 Х/ф «ЗОРРО» (6+)
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
11.30, 0.15 События
11.45 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ»

(6+)
13.40 Смех с доставкой на дом

(12+)
14.30, 5.10 Московская неделя
15.00 Д/ф «Женщины Олега

Даля» (16+)
15.50 Хроники московского быта

(12+)
16.45 Прощание. Людмила Сен-

чина (16+)
17.35  Х/ф «ПОЛОВИНКИ НЕ-

ВОЗМОЖНОГО» (12+)
21.20, 0.35 Т/с «ТЁМНЫЕ ЛАБИ-

РИНТЫ  ПРОШЛОГО»
(16+)

1.30 Петровка, 38 (16+)
1.40 Х/ф «КРУТОЙ» (16+)
3.25 Х/ф «СЫН» (12+)

5.20 Д/с «Таинственная Россия»
(16+)

6.10 Центральное телевидение
(16+)

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня

8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.10 Звезды сошлись (16+)
21.45 Ты не поверишь! (16+)
22.55 Основано  на реальных со-

бытиях (16+)
2.00  Х/ф «МАФИЯ: ИГРА НА

ВЫЖИВАНИЕ» (16+)
3.50 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В ЖЕН-

СКОЙ БАНЕ» (16+)

6.30 М/ф «Мультфильмы»
8.00 Х/ф «БОКСЕРЫ»
9.00 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
9.30 Мы - грамотеи!
10.10 Х/ф «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ-

КИН»
11.25 Д/ф «Николай Трофимов.

Главы из жизни»
12.05 Письма из провинции
12.35, 2.10 Д/с «Страна птиц»
13.15 Д/с «Другие Романовы»
13.45 Д/ф «Звезда жизни и смер-

ти»
14.30, 0.35 Х/ф «ОГЛЯНИСЬ ВО

ГНЕВЕ»
16.20 Больше, чем любовь
17.05 Д/с «Пешком»
17.35 Ближний круг Сергея Про-

ханова
18.30 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
22.30 Первый Зимний междуна-

родный фестиваль ис-
кусств Юрия Башмета в
Москве

2.50 М/ф «Великолепный Гоша»

5.00 Тайны Чапман (16+)
7.30 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+)
9.30 Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» (16+)
11.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НА-

СЛЕДИЕ» (16+)
13.15 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» (16+)
15.00  Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2»

(16+)
16.50  Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»

(16+)
18.45 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ» (16+)
20.40 Х/ф «ПАРКЕР» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
0.00  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
3.40 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
4.30 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+)

11.00 Перезагрузка (16+)
12.00 Х/ф «8 ЛУЧШИХ СВИДА-

НИЙ» (12+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

19.00, 20.00, 21.00  Т/с
«БЫВШИЕ» (16+)

22.00 Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.10 Такое кино ! (16+)
1.30 ТНТ Music (16+)
2.05 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ» (16+)
3.40 Х/ф «ФОТО ЗА ЧАС» (16+)

5.10 Открытый микрофон (16+)

6.3

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.45 М/с «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Царевны» (0+)
8.20 Шоу Уральских пельменей

(16+)
9.00 Рогов в городе (16+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.25 Х/ф «ДЮПЛЕКС» (12+)
12.15 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+)
14.25 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» (16+)
16.40 Х/ф «ГРАВИТАЦИЯ» (12+)
18.25  Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ

ЮПИТЕР» (16+)
21.00  Х/ф «ИНТЕРСТЕЛЛАР»

(16+)
0.30 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА»

(16+)
2.25  Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС  В БРИТАНИИ»
(6+)

4.10 М/ф «Исполнение желаний»
(0+)

4.40 М/ф «В некотором царстве»
(0+)

5.05 М/ф «Высокая горка» (0+)
5.25 М/ф «Детство Ратибора»

(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
11.15 Х/ф «ЛАБИРИНТ» (12+)
13.30 Х/ф «ПРОВОДНИК» (16+)
15.15 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ»

(16+)
17.15 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» (16+)
19.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+)
21.00 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ»

(12+)
23.00  Х/ф «ТРЕУГОЛЬНИК»

(16+)
1.00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ОТ ЗДО-

РОВЬЯ» (16+)
3.30 Х/ф «ПАДШИЙ-3» (12+)
4.45, 5.15, 5.45 Д/с «Охотники за

привидениями» (16+)

5.10 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ»
(12+)

9.00 Новости недели с Юрием
Подкопаевым

9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Код доступа (12+)
11.30 Скрытые угрозы с Никола-

ем Чиндяйкиным (12+)
12.20 Специальный репортаж

(12+)
13.00 Д/ф «Блокада снится но-

чами» (12+)
14.00 Т/с «КУРЬЕРСКИЙ ОСОБОЙ

ВАЖНОСТИ» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Д/ф «Блокада. День 901-

й» (12+)
0.50 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО»

(6+)
3.40  Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР»

(12+)
5.35 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00 Большая разница (16+)
6.05, 7.00, 9.00 Д/с «Моя прав-

да» (16+)
8.00 Светская хроника (16+)
10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 13.45,

14.40, 15.40, 16.40, 17.35,
18.25, 19.25, 20.20, 21.20
Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2»
(16+)

22.15, 23.05, 0.05, 0.55 Т/с «ЧУ-
ЖОЙ РАЙОН-3» (16+)

1.50, 2.40, 3.25, 4.10 Т/с «ЛАДО-
ГА» (12+)

6.00 Профессиональный бокс. Д.
Гарсия - И. Редкач. Бой
за титул чемпиона мира в
полусреднем весе по
версии WBC. Прямая
трансляция из США

8.00 Смешанные единоборства.
Bellator. Д. Бадд - К. Сай-
борг Жустино . Г. Корра-
лес - Х. Арчулета. Транс-
ляция из США (16+)

10.00 Боевая профессия (16+)
10.20, 11.30, 15.30, 18.20, 20.25,

22.35 Новости
10.30 Биатлон. Кубок мира. Оди-

ночная  смешанная эста-
фета. Трансляция из
Словении (0+)

11.35 Биатлон. Кубок мира. Сме-
шанная эстафета. Транс-
ляция из Словении (0+)

13.05, 15.40, 20.30, 0.40  Все на
Матч!

13.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Прямая
трансляция из Словении

16.40 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Прямая
трансляция из Словении

17.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

18.25 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. Зенит (Санкт-Петер-
бург) - УНИКС (Казань).
Прямая трансляция

21.25 Профессиональный бокс и
смешанные единобор-
ства. Афиша (16+)

21.55 Английский акцент
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.

Наполи - Ювентус. Пря-
мая трансляция

1.10 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Трансляция из Гер-
мании (0+)

1.45 Шорт-трек. Чемпионат Евро-
пы. Трансляция из Венг-
рии (0+)

2.15 Футбол. Чемпионат Испании.
Атлетико - Леганес (0+)

4.10 Футбол. Чемпионат Италии.
Интер - Кальяри (0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 11.55, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 20.55 От рассвета до заката

(12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.10 Клуб Фигаро (12+)
12.05 М/ф «Марко Макако» (12+)
13.20, 0.50 Х/ф «КУЛЬТПОХОД В

ТЕАТР» (16+)
14.50 Курс на здоровье (12+)
15.00 Территория добрых дел

(12+)
15.15, 2.20 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
15.50 Свет православия (12+)
16.10, 2.55 Х/ф «СУПЕРМОЗГ»

(16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00, 4.45 Нам есть что

сказать. Концерт театра-
мюзикла Рождение (12+)

20.45 Пенза в лицах (12+)
21.25 Х/ф «СЕРЕНА» (16+)
23.10 Х/ф «ВЗЛОМЩИКИ СЕР-

ДЕЦ» (16+)




