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РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

Неблагоприятные дни в январе







Открытый сметанный пирог


 



   

 






      






       
       



«Мой генерал» (Марина Хлебникова)


























Специалисты ВОЗ дали советы
о здоровом питании для долгой жизни


 






   


















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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 2.10, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 1.00  На самом деле

(16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА МЕССИНГА» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.00 Познер (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вес-

ти. Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Ко рчевнико вым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00  Т/с «КРЕПОСТНАЯ»

(12+)
23.00 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00  Х/ф «КРИК ТИШИНЫ»

(16+)
3.40 Д/ф «Блокада. День  901-

й» (16+)

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАС-

ПОРТА» (12+)
10.10 Д/ф «Актёрские судьбы.

Алексей Локтев и Свет-
лана Савёлова» (12+)

10.55  Го ро дско е собрание
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
17.00  Естественный отбо р

(12+)
18.15 Т/с «НИКОНОВ  И КО»

(16+)
22.35 Специальный  репортаж

(16+)
23.05, 4.45 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.55 Прощание. Людмила Сен-

чина (16+)
3.35  Д/ф «Александр Демья-

ненко . Я вам не Шурик!»
(16+)

4.15 Вся правда (16+)
5.25 Д/ф «Знахарь ХХI века»

(12+)

5.20, 4.00 Т/с «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР»
(16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 0.00 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00, 16.25 Место встречи

17.00, 0.20 ДНК (16+)
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»

(16+)
23.10  Основано  на реальных

событиях (16+)
0.10 Поздняков (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком...»
7.05 Д/с «Неизвестная»
7.35 Библейский сюжет
8.05 Х/ф «ЖИЛА -БЫЛА ДЕ-

ВОЧКА»
9.15 Д/с Открытое письмо
9.30 Д/с «Другие Романовы»
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век
12.20, 18.45 Власть факта
13.05 Линия жизни
14.15 Д/с «Великие реки России»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Агора
16.30 Х/ф «ХИРУРГИЯ»
17.10 Д/с Красивая планета
17.25 Дирижеры XXI века
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Ленинград говорит!»
21.25 Цвет времени
21.40 Сати. Нескучная класси-

ка
22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
23.10 Д/с «Монологи великого

Дуни»
0.00 Д/ф «Я должна рассказать»
0.55 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИБО!»
2.30 Д/с «Запечатленное время»

5.00, 4.20 Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопен-
ко (16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Документальный спецпро-
ект (16+)

17.00, 3.40 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» (16+)
22.20 Водить по -русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30 Х/ф «ОХРАННИК» (18+)
2.10 Х/ф «ФЛАББЕР» (6+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ»
(16+)

21.00 Где логика? (16+)

22.00 Однажды в России (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «КОРОЛИ УЛИЦ-2»

(18+)
2.50 Х/ф «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
4.05, 4.55, 5.45 Открытый мик-

рофон (16+)
6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
8.00 Уральские пельмени (16+)
8.10 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ» (12+)
10.40 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» (16+)
12.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (16+)
15.40 Т/с «ПАПИК» (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИК»

(16+)
20.10 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕ-

НА» (16+)
22.25 Х/ф «КАЗИНО  «РОЯЛЬ»

(12+)
1.20 Кино в деталях с Фёдором

Бондарчуком (18+)
2.15 Х/ф «ЖИВОЕ» (16+)
3.45 М/ф «Приключения мисте-

ра Пибоди и Шермана»
(0+)

5.05 М/ф «Чиполлино» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/

с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00

Гадалка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-

РОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+)
1.15, 2.15, 3.00, 3.45 Сверхъес-

тественный отбор (16+)
4.30, 5.15 Д/с «Тайные знаки»

(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.40 Д/ф «22 победы танкиста

Колобанова» (12+)
9.35, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«БЛОКАДА» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда»

(16+)
19.40 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным  (12+)
20.25 Д/с «Загадки века с Сер-

геем Медведевым»
(12+)

21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я

ЖИВУ» (6+)
1.40 Д/ф «Блокада снится ноча-

ми» (12+)
2.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД

ВОЙНЫ...» (12+)
3.50 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ»

(0+)
5.20 Д/ф «Вторая мировая вой-

на. Вспоминая блокад-
ный Ленинград» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 Из-
вестия

5.20, 6.00, 6.40, 7.30, 8.30, 9.25,

9.45, 10.40, 11.40, 12.30,
13.25, 13.55 Т/с «ЧУЖОЙ
РАЙОН-2» (16+)

14.55, 15.45, 16.40, 17.35  Т/с
«ЧУЖОЙ РАЙОН -3»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
23.10, 0.25 Т/с «СЛЕД»
(16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.10, 2.40 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» (16+)
3.20, 4.05 Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00 Вся правда про... (12+)
6.30 Д/с «Жестокий спорт» (16+)
7.00, 8.55, 9.55, 11.30, 14.00,

16.05, 18.50, 21.55 Ново-
сти

7.05, 11.35, 18.55, 0.55 Все на
Матч!

9.00 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Транс-
ляция из Словении (0+)

10.00  Биатлон. Кубок мира.
Масс-старт. Женщины .
Трансляция из Словении
(0+)

11.00 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (12+)

12.00 Футбол. Вальядолид - Реал
(Мадрид) . Чемпионат
Испании (0+)

14.05 Футбол. Рома - Лацио .
Чемпионат Италии (0+)

16.10 Футбол. Манчестер Сити -
Фулхэм. Кубок Англии.
1/16 финала (0+)

18.10 Специальный обзор (12+)
18.30 Тает лёд с Алексеем Ягу-

диным (12+)
19.20 Хоккей. Спартак (Москва)

- Куньлунь (Пекин). КХЛ.
Прямая трансляция

22.00 Тотальный футбол
22.55 Футбол. Борнмут - Арсе-

нал. Кубок Англии. 1/16
финала. Прямая транс-
ляция

1.25 Профессиональный бокс.
Э. Скавинский - Н. А.
Галесси. Р. Умурзаков -
Э. Корреа. Трансляция
из Екатеринбурга (16+)

3.15 Футбол. Интер - Кальяри.
Чемпионат Италии (0+)

5.00 Смешанные единоборства.
Итоги-2019 (16+)

5.30 Команда мечты (12+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,

20.30, 23.40 Наши ново-
сти (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Радио
101.8 (12+)

11.00 Наши новости (16+)
11.45 Территория добрых дел

(12+)
12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.25 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 3.45  Д/с «Сделано в

СССР» (16+)
15.05 Наши новости. Послесло-

вие (16+)
15.10, 2.55 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
16.10, 4.35 Д/с «Земля. Терри-

тория загадок» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.10 Клуб Фигаро (12+)
21.20 Т/с «АННА  ГЕРМАН. ТАЙ-

НА БЕЛОГО АНГЕЛА»
(16+)

22.15 Жизнь  старых вещей (16+)
22.40 Новогодний стол заказов

Радио 101.8 (12+)
23.50 Х/ф «СРЕДИ СЕРЫХ КАМ-

НЕЙ» (16+)
5.25 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 2.10, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 1.00 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА МЕССИНГА» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
23.55 Право на справедливость

(16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00  Т/с «КРЕПОСТНАЯ»

(12+)
23.00 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «ПО  ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ» (12+)
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ»

(0+)
10.35 Д/ф «О чём молчит Анд-

рей Мягков» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-

бытия
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
17.00  Естественный о тбо р

(12+)
18.15 Т/с «НИКОНОВ  И КО»

(16+)
22.35, 4.15 Осторожно, мошен-

ники! (16+)
23.05, 3.35 Д/ф «Владимир Ба-

со в.  Ревнивый Дуре-
мар» (16+)

0.00  События. 25-й час
0.35  Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»

(12+)
2.55  Прощание. Ян Арлазоров

(16+)
4.45  Знак качества (16+)
5.25  Д/ф «Борис Андреев. Бо-

гатырь союзного  значе-
ния» (12+)

5.20, 3.50 Т/с «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР»
(16+)

6.05  Мальцева  (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 0.00 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.15  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00, 16.25 Место встречи
17.00, 0.10 ДНК (16+)
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)

21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА»
(16+)

23.10 Основано  на реальных
событиях (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35  Д/с «Пешком...»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35 Д/ф «Звезда жизни и смер-

ти»
8.20, 17.15, 2.40 Д/с Красивая

планета
8.35, 23.10 Д/с «Монологи ве-

ликого  Дуни»
9.05, 22.20  Т/с «РАСКОЛ»

(16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.40 ХХ век
12.20, 18.40, 0.55  Тем време-

нем.  Смыслы с Алек-
сандро м Архангельс -
ким

13.10 Д/с «Запечатленное вре-
мя»

13.35 Д/ф «Я должна расска-
зать»

14.30 Солисты XXI века
15.10 Новости. Подробно
15.25 Пятое измерение
15.50 Белая студия
16.35 Х/ф «ЮБИЛЕЙ»
17.30 Дирижеры XXI века
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши !
20.45 Д/ф «Кельты: кровь и же-

лезо»
21.40 Искусственный отбор
0.00  Д/ф  «Ро мас,  То мас и

Иосиф»

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Прокопенко
(16+)

6.00, 15.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.30 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ» (16+)
22.00 Водить по -русски (16+)
0.30  Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИС-

ЛО СЛЕВИНА» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ  ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+)

21.00 Импровизация (16+)
22.00 Студия Союз (16+)
23.00  Дом-2.  Г о ро д любви

(16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК МИЛ-

ЛЕРА» (16+)
3.05  Х/ф «ОФИСНОЕ  ПРО-

СТРАНСТВО» (16+)
4.30, 5.20 Открытый микрофон

(16+)
6.10, 6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.30  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
7.55 Т/с «ПАПИК» (16+)
8.35  Х/ф «КРАСНАЯ  ПЛАНЕ -

ТА» (16+)
10.40 Х/ф «ИНТЕРСТЕЛЛАР»

(16+)
14.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (16+)
19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПА-

ПИК» (16+)
20.20  Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ»

(12+)
22.35 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕР-

ДИЯ» (16+)
0.40  Х/ф «УМРИ, НО НЕ СЕЙ-

ЧАС» (12+)
3.00 Х/ф «ДЮПЛЕКС» (12+)
4.20  М/ф «Даффи Дак. Охот-

ники за чудовищами»
(0+)

5.25  М/ф «Стёпа-моряк» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Д/с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Гадалка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭР-
РОУ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+)

23.00  Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ
ТЕЛ» (12+)

1.15, 2.00, 2.45 Т/с «ПОМНИТЬ
ВСЕ» (16+)

3.30, 4.15, 5.00  Д/с «Тайные
знаки» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20  Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
9.05, 10.05, 13.15 Т/с «КУРЬ-

ЕРСКИЙ ОСОБОЙ ВАЖ-
НОСТИ» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
13.35, 14.05  Т/с «РОЗЫСК-

НИК» (16+)
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «872 дня Ленингра-

да» (16+)
19.40 Легенды армии с Алек-

сандром Маршало м
(12+)

20.25 Д/с «Улика из прошло-
го» (16+)

21.30 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ»

(0+)
1.20  Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»

(0+)
3.00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (0+)
4.10 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я

ЖИВУ» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.20, 6.10, 7.00, 8.00 Т/с «ЛА-
ДОГА» (12+)

9.25, 10.20, 11.10, 12.05  Х/ф
«ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-
ЦЫ» (16+)

13.25, 14.10, 15.05, 16.00,
16.50, 17.40  Т/с «ША-
МАН. НОВАЯ УГРОЗА»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 23.10, 0.25  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.10, 1.55, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+)

3.25, 4.10  Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+)

6.00  Вся правда про... (12+)
6.30  Д/с «Жестокий спо рт»

(16+)
7.00, 8.55, 12.25, 15.00, 18.35,

21.55 Новости
7.05, 12.30, 15.05, 22.00, 0.40

Все на Матч!
9.00  Тотальный футбол (12+)
9.55, 18.05 Специальный  ре-

портаж (12+)
10.25  Профессиональный

бокс . Д . Г арсия -  И .
Редкач.  Бо й за титул
чемпиона  мира в полу-
среднем весе по версии
WBC . Трансляция  из
США (16+)

13.00  Смешанные единобор-
ства. Д. Бадд - К. Сай-
борг Жустино . Г. Корра-
лес  -  Х .  Арчулета.
Bellator. Трансляция из
США (16+)

16.05  Д/ф «24 часа войны:
Феррари против Форда»
(16+)

18.45 Континентальный вечер
19.20 Хоккей. Динамо (Моск-

ва) - Торпедо (Нижний
Новгород). КХЛ. Прямая
трансляция

22.40 Футбол. Астон Вилла -
Лестер. Кубок Англий-
ской лиги. 1/2 финала.
Прямая трансляция

1.10  Волейбол. Берлин (Герма-
ния) - Факел (Новый
Уренгой, Россия). Лига
чемпионов . Мужчины
(0+)

3.10  Команда мечты (12+)
3.25  Футбол. Университарио

(Перу) - Карабобо (Ве-
несуэла). Кубок Либер-
тадорес. Прямая транс-
ляция

5.25  Профессиональный бокс.
Тяжеловесы (16+)

6.00  Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50 Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.50 Клуб Фигаро
(12+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.25 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+)

14.10, 21.20  Т/с «АННА  ГЕР-
МАН. ТАЙНА  БЕЛОГО
АНГЕЛА» (16+)

15.10, 3.00 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.15  Наше здоровье

(12+)
22.15  Жизнь  старых вещей

(16+)
23.50 Х/ф «СВОИ ДЕТИ» (16+)
4.35 Х/ф «СРЕДИ СЕРЫХ КАМ-

НЕЙ» (16+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55  Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.15, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00  Вечерние но вости (с

субтитрами)
18.30,  0.00  На самом деле

(16+)
19.40  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА  МЕССИНГА» (16+)
23.30  Вечерний Ургант (16+)
3.55  Наедине со  всеми (16+)

5.00, 9.25  Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55  О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вес-

ти. Местное время
11.45  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.00  Т/с «КРЕПОСТНАЯ»

(12+)
23.00  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00  Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ» (12+)
3.00  Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.45  Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ»

(6+)
10.40  Д/ф «Олег Янковский .

По следняя о хо та»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50  Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40  Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05  Т/с  «ОТЕЦ  БРАУН»

(16+)
17.00  Естественный о тбо р

(12+)
18.15  Т/с «НИКОНОВ  И КО»

(12+)
22.35, 4.10  Линия  защиты

(16+)
23.05, 3.30 Д/ф «Грязные тай-

ны первых леди» (16+)
0.00  События. 25-й час
0.35  Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-

2»  (12+)
2.50  Хроники мо сковского

быта (12+)
4.40  Знак качества (16+)
5.20  Д/ф «О чём молчит Анд-

рей Мягков» (12+)

5.20, 3.50 Т/с «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР»
(16+)

6.05  Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 0.00 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.15  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

про исшествие
14.00, 16.25 Место встречи

17.00, 0.10 ДНК (16+)
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА»

(16+)
23.10  Основано  на реальных

событиях (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35  Д/с «Пешком...»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 13.40, 20.45 Д/ф «Кель-

ты: кровь и железо»
8.35, 23.10 Д/с «Монологи ве-

ликого  Дуни»
9.05, 22.20  Т/с «РАСКОЛ»

(16+)
10.15  Наблюдатель
11.10, 1.40 ХХ век
12.20, 18.40, 0.55 Что делать?
13.10 Д/с «Запечатленное вре-

мя»
14.30  Солисты XXI века
15.10  Новости. Подробно
15.20  Библейский сюжет
15.50  Сати. Нескучная класси-

ка
16.35  Х/ф «ВОЛОДЯ  БОЛЬ-

ШОЙ,  ВОЛОДЯ  МА-
ЛЕНЬКИЙ»

17.40  Дирижеры XXI века
19.45  Главная роль
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
21.40  Абсолютный слух
0.00  Мастер-класс
2.50  Цвет времени

5.00  Территория заблуждений
с Иго рем Проко пенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.15  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.30  Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «ДЖЕК РАЙАН: ТЕ-
ОРИЯ  ХАОСА» (12+)

22.00  Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «ТЮРЯГА» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30  Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30  Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Т/с «РЕ-

АЛЬНЫЕ  ПАЦАНЫ »
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ  ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00  Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ГОД  КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+)

21.00  Однажды в России (16+)
22.00  Где логика? (16+)
23.00  Дом-2. Го род любви

(16+)

0.05  Дом-2.  По сле заката
(16+)

1.05  Х/ф «ИГРА В ПРЯТКИ»
(16+)

2.55 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ ПУТЕ-
ШЕСТВЕННИКИ» (16+)

4.25, 5.20 Открытый микрофон
(16+)

6.10, 6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Приключения  Вуди

и его друзей» (0+)
6.30  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
7.55  Т/с «ПАПИК» (16+)
8.50  У ральские  пельмени

(16+)
9.00  Х/ф «КАЗИНО  «РОЯЛЬ»

(12+)
11.55  Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ»

(12+)
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (16+)
19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПА-

ПИК» (16+)
20.20 Х/ф «МИСТЕР И МИССИС

СМИТ» (16+)
22.50  Х/ф «КООРДИНАТЫ

«СКАЙФОЛЛ» (16+)
1.35  Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ

ПРЕДЕЛ» (12+)
3.35  Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО -

ВАТЬ В РАЙ» (16+)
5.15  М/ф «Золотая Антилопа»

(0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00

Д/с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00

Гадалка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30  Т/с «ДОКТОР

ХЭРРОУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ»

(16+)
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.45 Д/с

«Колдуны мира» (16+)
5.30  Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«КРОТ» (16+)
10.00, 14.00 Военные  новости
18.30  Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «872 дня Ленингра-

да» (16+)
19.40  Последний день  (12+)
20.25  Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.30  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПРОЩАНИЕ  СЛА-

ВЯНКИ» (0+)
1.20 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»

(0+)
2.50  Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ»

(0+)
4.15  Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ

ГОД ВОЙНЫ...» (12+)
5.35  Д/с  «Москва фро нту»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.35, 6.15, 7.05, 8.05, 13.25,
14.10, 15.05, 15.55,
16.45, 17.40  Т/с «ША-
МАН. НОВАЯ УГРОЗА»
(16+)

9.25, 10.15, 11.05, 12.05  Х/ф
«БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ» (16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 23.10, 0.25  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.10, 1.50, 2.25, 2.50 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+)

3.25, 4.10  Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+)

6.00  Вся правда про... (12+)
6.30  Д/с  «Жесто кий спорт»

(16+)
7.00, 8.55, 11.20, 14.55, 17.00,

18.50, 20.55 Новости
7.05, 11.25, 17.05, 21.05  Все на

Матч!
9.00, 18.00 Специальный ре-

портаж (12+)
9.20  Футбол. Университарио

(Перу) - Карабобо (Ве-
несуэла). Кубок Либер-
тадорес (0+)

12.20 Хоккей. Адмирал (Влади-
восток) - ЦСКА. КХЛ.
Прямая трансляция

15.00  Футбол. Астон Вилла -
Лестер. Кубок Англий-
ской лиги. 1/2 финала
(0+)

18.20 Реальный спорт
18.55 Волейбол. Зенит-Казань

(Ро ссия)  -  Маасейк
(Бельгия). Лига чемпио-
нов. Мужчины . Прямая
трансляция

22.00 Кубок Английской лиги.
Обзор (12+)

22.20, 0.40 Английский акцент
22.40 Футбол. Манчестер Сити

- Манчестер Юнайтед.
Кубок Английской лиги.
1/2 финала . Прямая
трансляция

1.25 Смешанные единоборства.
Д. Бадд - К. Сайборг Жу-
стино . Г. Корралес - Х.
Арчулета. Bellator.
Трансляция  из США
(16+)

3.25 Футбол. Барселона (Эква-
дор) - Прогресо (Уруг-
вай). Кубок Либертадо-
рес. Прямая трансляция

5.25 Команда мечты (12+)

6.00  Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00,  20.30,  23.40
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.25 Наше здоро-
вье (12+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.05  Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+)

14.10  Т/с «АННА  ГЕРМАН.
ТАЙНА БЕЛОГО  АНГЕ-
ЛА» (16+)

15.10, 2.35 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
18.50  Пенза в лицах (12+)
19.10, 1.55 Д/с «В мире звезд»

(16+)
21.20 Д/ф «Мосфильм. Рожде-

ние  легенды» (16+)
22.15  Жизнь  старых вещей

(16+)
23.50 Х/ф «И НИКТО ДРУГОЙ»

(16+)
4.10  Х/ф «СВОИ ДЕТИ» (16+)
5.45  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.15, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.00 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «УЧЕНИ-

ЦА МЕССИНГА» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
3.55 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевнико вым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.00 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ  СЛЕ-

ДАМ» (12+)
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ  И

ОДНА ДЕВУШКА» (0+)
10.35 Д/ф «Виктор Павлов. Го-

лубиная душа» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50  Т/с «ОНА  НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
17.00  Естественный отбо р

(12+)
18.15 Т/с «НИКОНОВ  И КО»

(16+)
22.35 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Актёрские драмы.

Без любви виноватые»
(12+)

0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-

2» (12+)
2.30  Д/ф  «Женщины  Олега

Даля» (16+)
3.10  Д/с «Советские мафии»

(16+)
3.50 Знак качества (16+)
4.30 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ»

(0+)

5.20, 4.35 Т/с «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР»
(16+)

6.05 Мальцева (12+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 0.00 Сегодня
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 1.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00, 16.25 Место встречи
17.00, 0.40 ДНК (16+)

18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»

(16+)
23.10 Основано  на реальных

событиях (16+)
0.10  Захар Прилепин. Уроки

русского (12+)
4.10 Их нравы (0+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35 Д/с «Пешком...»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 13.40, 20.45 Д/ф «Кель-

ты: кровь и железо»
8.35, 23.10 Д/с «Монологи ве-

ликого  Дуни»
9.05, 22.20  Т/с «РАСКОЛ»

(16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.25 ХХ век
12.20, 18.45, 0.40 Игра в бисер

с Игорем Волгиным
13.00 Цвет времени
13.10, 2.30 Д/с «Запечатленное

время»
14.30 Солисты XXI века
15.10 Новости. Подробно
15.25 Д/с «Пряничный домик»
15.50 2 Верник 2
16.35 Х/ф «МИЛОСТИВЫЕ ГО-

СУДАРИ»
17.45 Дирижеры XXI века
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40  Д/ф «Геометрия цвета

Ивана Порто»
0.00 Черные дыры. Белые пят-

на

5.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко (16+)

6.00, 9.00 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная  история
(16+)

17.00, 3.15  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.30  Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.»
(16+)

22.15  Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ЛОГОВО МОНСТРА»

(18+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30  Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30  Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Т/с «РЕ-

АЛЬНЫЕ  ПАЦАНЫ »
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00  Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+)

21.00  Студия Союз (16+)
22.00  Импровизация (16+)

23.00  Дом-2. Го ро д любви
(16+)

0.05  Дом-2.  По сле заката
(16+)

1.05  Х/ф «ЧТО  СКРЫВАЕТ
ЛОЖЬ» (16+)

3.20  Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ МИСС
СЧАСТЬЕ» (16+)

4.50  THT-Club (16+)
4.55, 5.45 Открытый микрофон

(16+)
6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.35 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Приключения  Вуди

и его друзей» (0+)
6.30  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
7.55  Т/с «ПАПИК» (16+)
8.40  У ральские  пельмени

(16+)
9.00  Х/ф «КВАНТ  МИЛОСЕР-

ДИЯ» (16+)
11.05 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕ-

НА» (16+)
13.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (12+)
19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПА-

ПИК» (16+)
20.20 Х/ф «СКАЛА» (16+)
23.05 Х/ф «СПЕКТР» (16+)
2.00  Х/ф  «КООРДИНАТЫ

«СКАЙФОЛЛ» (16+)
4.10  Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО -

ВАТЬ В РАЙ!-2. РИФ»
(16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Д/с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Гадалка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30  Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10  Т/с «КАСЛ»
(12+)

23.00, 0.00  Т/с «ВИКИНГИ»
(16+)

1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00
Т/с «ПЯТАЯ  СТРАЖА .
СХВАТКА» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 10.05 Т/с «КРОТ» (16+)
10.00, 14.00 Военные  новости
13.15, 14.05  Т/с «АНГЕЛЫ

ВОЙНЫ» (16+)
18.30  Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «872 дня Ленингра-

да» (16+)
19.40 Легенды кино  (6+)
20.25  Код доступа (12+)
21.30  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ШЕСТОЙ» (12+)
1.20  Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО

СМЕРТЬ» (6+)
2.45  Х/ф «ОКНО  В ПАРИЖ»

(16+)
4.35  Д/с «Легендарные само-

леты» (6+)
5.30  Рыбий жЫр (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 11.15,
12.05, 13.25, 14.10,
15.05, 15.55, 16.45,
17.40  Т/с  «ШАМАН.
НОВАЯ УГРОЗА» (16+)

8.35  День ангела
9.25 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА-

ДАНИЕ» (16+)
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,

22.15, 23.10, 0.25  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.10, 1.50, 2.20, 2.55 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+)

3.25, 4.10  Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+)

6.00  Вся правда про... (12+)
6.30  Д/с «Жестокий спо рт»

(16+)
7.00, 8.55, 11.30, 15.15, 19.25,

22.15  Новости
7.05, 11.35, 15.20, 22.20, 0.55

Все на Матч!
9.00  Профессиональный бокс.

Д. Уайлдер - Л. Ортис.
Л. Санта Крус - М. Фло-
рес. Реванш. Бой за ти-
тул чемпиона  мира по
версии WBC в супертя-
желом весе. Трансля-
ция  из США (16+)

11.00  Профессио нальный
бо кс.  Тяж еловесы
(16+)

12.30  Футбол. Манчестер Сити
- Манчестер Юнайтед.
Кубок Английско й
лиги. 1/2 финала (0+)

14.30  Английский  акцент
(12+)

15.50 Профессиональный бокс
и смешанные  едино -
борства. Афиша (16+)

16.20  Континентальный вечер
16.50 Хоккей. Металлург (Маг-

нитогорск) -  Йо керит
(Хельсинки). КХЛ. Пря-
мая трансляция

19.30  Баскетбол. Химки (Рос-
сия) - ЦСКА (Россия).
Евро лига.  Мужчины .
Прямая трансляция

22.55  Баскетбол. Барселона
(Испания) - Зенит (Рос-
сия). Евролига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

1.30  Д/ф «24 часа войны: Фер-
рари про тив  Форда»
(16+)

3.30  Специальный  репортаж
(12+)

4.00  Х/ф «НОЧЬ В БОЛЬШОМ
ГОРОДЕ» (16+)

6.00  Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10  Д/с «Земля. Тер-
ритория загадок» (16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.20  Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+)

14.10, 21.20  Д/ф «Мосфильм.
Рож дение  легенды»
(16+)

15.10, 2.50 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.05 Наша дача (12+)
22.15, 4.55  Жизнь  старых ве-

щей (16+)
23.50 Х/ф «ЛОВУШКА» (16+)
3.40  Х/ф «И НИКТО ДРУГОЙ»

(16+)
5.20  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00  Новости
9.55  Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30 Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. Все на юби-

лее Леонида Агутина
(12+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.25 Ежегодная церемония вру-

чения  премии Грэмми
(16+)

2.15  На самом деле (16+)
3.20  Про любовь (16+)
4.05  Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55  О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вес-

ти. Местное время
11.45 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Юморина (16+)
23.30 Х/ф «ЗАВТРАК В ПО-

СТЕЛЬ» (12+)
3.10  Х/ф «ЛЮБОВЬ ДО  ВОС-

ТРЕБОВАНИЯ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Д/ф «Валентина Титова. В

тени великих  мужчин»
(12+)

9.00, 11.50, 15.05 Т/с «БЕСПО-
КОЙНЫЙ  УЧАСТОК»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50  События
14.55 Город новостей
18.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ-

КА» (12+)
20.00 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК»

(12+)
22.00, 3.00 В центре событий с

Анной Прохоровой
23.10 Х/ф «МУСОРЩИК» (12+)
1.15  Д/ф «Увидеть Америку и

умереть» (12+)
2.05  Д/ф «Актёрские драмы.

Без любви виноватые»
(12+)

4.10  Петровка, 38 (16+)
4.25 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-

НОЙ  КРАСАВИЦЫ»
(12+)

5.20 Т/с «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» (16+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Сегодня
7.05, 8.20  Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА» (16+)
10.20, 2.45  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00, 16.25 Место встречи
17.00 Жди меня (12+)
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»

(16+)
23.15 ЧП. Расследование (16+)

23.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)

1.10  Квартирный вопрос (0+)
2.10  Фоменко  фейк (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00  Новости
культуры

6.35  Д/с «Пешком...»
7.05  Правила жизни
7.35, 13.40 Д/ф «Кельты: кровь

и железо»
8.35  Д/с «Монологи великого

Дуни»
9.05 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
10.15 Наблюдатель
11.15 Шедевры старого кино
13.00 Д/ф «Анатолий Головня»
14.30 Солисты XXI века
15.10 Письма из провинции
15.40 Х/ф «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДА -

ЛЫЕ»
17.15 Дирижеры XXI века
19.00 Смехоностальгия
19.45 Линия жизни
20.45, 2.05 Искатели
21.35 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬ-

КА!»
23.20 2 Верник 2
0.10  Х/ф  «ВЕСНА,  ЛЕТО ,

ОСЕНЬ, ЗИМА...И СНО-
ВА ВЕСНА» (18+)

2.50  М /ф  «Велико лепный
Гоша»

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко  (16+)

6.00, 9.00, 15.00 Документаль-
ный проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00 Тайны  Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00, 21.00  Документальный

спецпроект (16+)
23.00 Х/ф «ЛЕГИОН» (18+)
1.00  Х/ф «ЧЁРНЫЙ СКОРПИ-

ОН» (16+)
2.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ СКОРПИОН-

2: В ЭПИЦЕНТРЕ ВЗРЫ-
ВА» (16+)

4.00  Территория заблуждений
с Иго рем Проко пенко
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Т/с «РЕ-

АЛЬНЫЕ  ПАЦАНЫ »
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ  ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30  Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+)

20.00 Comedy Woman (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Comedy Баттл (16+)
23.00  Дом-2. Город любви

(16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.10  Такое кино ! (16+)
1.40 Х/ф «МОРПЕХ» (16+)

3.05 Х/ф «МОРПЕХ-2» (16+)
4.35, 5.25 Открытый микрофон

(16+)
6.15, 6.40  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.30  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
7.55, 13.40 Т/с «ПАПИК» (16+)
8.40 Х/ф «СКАЛА» (16+)
11.20 Х/ф «МИСТЕР И МИССИС

СМИТ» (16+)
17.05  Уральские  пельмени

(16+)
17.55 Шоу Уральских пельме-

ней (16+)
21.00 Х/ф «Я - ЧЕТВЁРТЫЙ»

(12+)
23.10 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» (16+)
0.55 Х/ф «СПЕКТР» (16+)
3.25  М/ф «Рэтчет и Кланк. Га-

лактические рейндже-
ры» (6+)

4.45  М/ф «Приключения Бура-
тино» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,

18.30, 19.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Га-
далка (16+)

11.30 Новый день  (12+)
12.00, 15.00  Вернувшиеся

(16+)
13.00, 14.00 Не ври мне (12+)
19.30 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ»

(16+)
21.45 Х/ф «ВОИНЫ  СВЕТА»

(16+)
23.45 Х/ф «ОХОТНИК НА ТРОЛ-

ЛЕЙ» (16+)
1.45  Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ»

(16+)
3.15, 4.00, 4.45 Предсказатели

(12+)
5.30  Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.10, 1.50 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧ-
НЫЕ ВЕДЬМЫ» (6+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

8.20, 22.25 Д/с «Легенды гос-
безопасности» (16+)

9.05, 10.05 Х/ф «ВОЕННЫЙ
КОРРЕСПОНДЕНТ »
(16+)

10.00, 14.00 Военные  новости
11.35, 13.20, 14.05, 16.50,

18.40, 21.30 Т/с «ВОЕН-
НАЯ РАЗВЕДКА . ПЕР-
ВЫЙ УДАР» (12+)

23.10 Десять фотографий (6+)
0.05 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ»

(16+)
3.05  Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»

(0+)
4.40  Д/ф «Генрих Гиммлер.

Апо стол дьяво ла»
(12+)

5.25  Д/с «Хроника Победы»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.20 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА-

ДАНИЕ» (16+)
6.55, 7.55, 8.55, 9.25, 10.20,

11.25, 12.25, 13.25,
13.55, 14.55, 15.50,
16.50, 17.50, 18.50  Т/с
«ПОД  ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)

19.45, 20.35, 21.25, 22.05,
23.00, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.45 Светская хроника (16+)
1.30, 2.10, 2.35, 3.05, 3.30, 4.00,

4.25, 4.55 Т/с «ДЕТЕК-

ТИВЫ» (16+)

6.00  Вся правда про... (12+)
6.30  Д/с «Жесто кий спорт»

(16+)
7.00, 8.55, 11.20, 12.35, 14.10,

16.05, 17.40, 20.15,
21.20 Новости

7.05, 12.40, 14.15, 16.10, 19.15,
21.25, 0.25 Все на Матч!

9.00, 18.45, 20.50 Специальный
репортаж (12+)

9.20  Смешанные единоборства.
Б. Примус - М. Чендлер.
Ф . Мир -  Х .  Айяла .
Bellator. Трансляция из
США (16+)

11.30 Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира.  С келето н.
Мужчины. 1-я попытка.
Прямая трансляция из
Швейцарии

13.15 Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира.  С келето н.
Мужчины. 2-я попытка.
Прямая трансляция из
Швейцарии

15.00 Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира.  С келето н.
Женщины. 1-я попытка.
Прямая трансляция из
Швейцарии

16.45 Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира.  С келето н.
Женщины. 2-я попытка.
Прямая трансляция из
Швейцарии

17.45 Все на футбол! Афиша
(12+)

20.20 Профессиональный бокс.
Тяжеловесы (16+)

22.25 Футбол. Герта - Шальке.
Чемпионат  Германии.
Прямая трансляция

0.45  Вот это поворот! (16+)
1.05  Футбол. Чемпионат  Фран-

ции (0+)
3.05  Смешанные единоборства.

Д. Пасио  - А. Сильва. Э.
Фолаянг - А. Мужтаба.
One FC. Трансляция из
Филиппин  (16+)

5.00  Тает лёд с Алексеем Ягу-
диным (12+)

5.30  Команда мечты (12+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.50 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00  Стол заказов Ра-
дио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.15  Наша дача
(12+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.35 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+)

14.10 Д/ф «Мосфильм . Рожде-
ние легенды» (16+)

15.10, 2.25  Д/с «Сделано в
СССР» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.05, 0.00 Д/с «В мире звезд»

(16+)
21.20 Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
21.50 Т/с «ВОЙНА  ФОЙЛА»

(16+)
23.25  Жизнь  старых вещей

(16+)
0.45  Andy Williams - Sings the

hit (16+)
4.00  Х/ф «ЛОВУШКА» (16+)
5.25 М/ф «Мультфильмы  на 11-

м» (12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Д/ф «Лев Лещенко. «Ты

помнишь , плыли две
звезды...» (16+)

11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Х/ф «МУЖИКИ!..» (6+)
15.45 Лев Лещенко. Концерт в

день  рождения (12+)
17.50, 21.20 Сегодня вечером

(16+)
21.00 Время
23.00 Большая игра (16+)
0.15 Х/ф «ЛЕВ» (16+)
2.30 Про любовь (16+)
3.25 Наедине со всеми (16+)
4.50  Д/с «Россия от края до

края» (12+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По  секрету всему свету
9.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10  Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
13.30 Х/ф «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕД-

СКАЗАНИЕМ» (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «СНЕЖНЫЙ КОМ»

(12+)
0.55 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ»

(12+)
3.05 Х/ф «ЧЁРТОВО КОЛЕСО»

(12+)

6.05 АБВГДейка (0+)
6.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»

(0+)
8.30 Православная энциклопе-

дия (6+)
8.55 Х/ф «ПАРИЖАНКА» (12+)
10.50, 11.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ

СЕМЬЯ» (0+)
11.30, 14.30, 23.45  События
13.10, 14.45 Х/ф «КАК ИЗВЕС-

ТИ ЛЮБОВНИЦУ  ЗА
СЕМЬ ДНЕЙ» (12+)

17.15 Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ»
(12+)

21.00, 3.00  Постскриптум с
Алексеем Пушковым

22.15 Право знать! (16+)
0.00 Прощание. Иосиф Кобзон

(16+)
0.50 Д/ф «90-е. Водка» (16+)
1.40  Д/с «Советские мафии»

(16+)
2.25  Специальный  репортаж

(16+)
4.15 Право знать! (16+)
5.35 Петровка, 38 (16+)

5.00 ЧП. Расследование (16+)
5.35  Х/ф «АНТИСНАЙПЕР»

(16+)
7.25 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Доктор Свет (16+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
11.55 Квартирный вопрос (0+)
13.05 Последние 24 часа (16+)
14.05 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.50 Секрет на миллион (16+)
22.45 Международная пилора-

ма с Тиграном Кеосая-
ном (18+)

23.30 Своя правда с Романом
Бабаяном (16+)

1.25 Дачный ответ (0+)
2.30 Их нравы (0+)
2.50 Фоменко фейк (16+)
3.10 Х/ф «НА ДНЕ» (16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Два клена»
7.50 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬ-

КА!»
9.15, 16.25 Телескоп
9.40 Д/с «Неизвестная»
10.10 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА ДВА

ГОЛОСА»
12.35 Пятое измерение
13.05 Человеческий фактор
13.35, 0.45 Д/ф «Блистательные

стрекозы»
14.30  Жизнь  замечательных

идей
14.55 Х/ф «КОЕ-ЧТО ИЗ ГУБЕР-

НСКОЙ ЖИЗНИ»
16.55 Гала-концерт на Марсо-

вом поле в Париже
18.45 Д/с «Острова»
19.25 Х/ф «ПОСЛЕСЛОВИЕ»
21.00 Агора
22.00  Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД

ДОЖДЕМ»
23.40 Концерт в Олимпии
1.40 Искатели
2.25 М/ф «Что там, под маской?»

«Тяп, ляп - маляры!»

5.00 Территория заблуждений с
Иго рем Про ко пенко
(16+)

7.40 М/ф «Карлик Нос» (0+)
9.15 Минтранс (16+)
10.15 Самая полезная програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
15.20  Засекреченные списки

(16+)
17.20 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ:

ЭПИЗОД  VII - ПРОБУЖ-
ДЕНИЕ СИЛЫ» (12+)

20.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ПОСЛЕДНИЕ  ДЖЕДАИ»
(16+)

23.00 Х/ф «АЛИСА В ЗАЗЕРКА-
ЛЬЕ» (12+)

1.00  Х/ф  «НЕВЕРОЯТНАЯ
ЖИЗНЬ УОЛТЕРА МИТ-
ТИ» (12+)

2.50 Тайны Чапман (16+)

7.00, 1.10 ТНТ Music (16+)
7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-

ШАТАНЯ» (16+)
11.00 Битва экстрасенсов (16+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,

15.00, 15.30 Т/с «ИНТЕР-
НЫ» (16+)

16.00 Импровизация (16+)
17.00 Студия Союз (16+)
18.00 Где логика? (16+)
19.00, 20.00, 21.00  Однажды в

России (16+)
22.00 Женский  Стендап (16+)
23.05 Дом-2. Город любви (16+)
0.10 Дом-2. После заката (16+)
1.40 Х/ф «ВОСТОК» (16+)
3.30 Х/ф «ВИНОВАТЫ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
5.25 Открытый микрофон (16+)
6.15, 6.40 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)

6.45 М/с «Приключения Кота в
сапогах» (6+)

7.10 М/с «Тролли. Праздник про-
должается!» (6+)

7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.20 Уральские пельмени (16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
10.00 М/ф «Забавные истории»

(6+)
10.35 М/с «Сказки Шрэкова бо-

лота» (6+)
11.00 М/ф «Сезон охоты» (12+)
12.40  М /ф  «С езон охоты.

Страшно глупо!» (6+)
14.20 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» (16+)
16.05 Х/ф «Я - ЧЕТВЁРТЫЙ»

(12+)
18.20 Х/ф «ШТУРМ БЕЛОГО

ДОМА» (16+)
21.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ГЕО-

ШТОРМ» (16+)
23.10  Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ  В

УРАГАН» (16+)
1.05 Х/ф «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ» (18+)
2.50 Х/ф «ДНЕВНИК СЛАБАКА.

ДОЛГИЙ ПУТЬ» (12+)
4.10 М/ф «Крякнутые канику-

лы» (6+)
5.25 М/ф «Приключения Васи

Куролесова» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
11.15, 12.15 Т/с «ВИКИНГИ»

(16+)
13.15 Х/ф «КРОВЬ: ПОСЛЕ-

ДНИЙ ВАМПИР» (16+)
15.00 Х/ф «ВОИНЫ  СВЕТА»

(16+)
17.00 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ»

(16+)
19.00  Х/ф «ДРУГОЙ МИР»

(16+)
21.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ЭВО-

ЛЮЦИЯ» (16+)
23.30 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-

ВЕЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ»
(16+)

1.15 Х/ф «КРАМПУС» (16+)
3.00, 3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 5.30

Д/с «Охотники за при-
видениями» (16+)

6.00 М/ф Мультфильмы (0+)
6.45 Рыбий жЫр (6+)
7.20 Х/ф «ШЕСТОЙ» (12+)
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 Легенды музыки (6+)
9.45 Круиз-контроль (6+)
10.10 Легенды армии с Алек-

сандро м Маршалом
(12+)

11.05 Морской бой (6+)
12.05 Последний день (12+)
13.15 Легенды космоса (6+)
14.05 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
14.55 Д/с «Загадки века с Сер-

геем  Медведевым»
(12+)

15.50 Не факт! (6+)
16.20  СССР. Знак качества с

Гарико м С укачевым
(12+)

17.05 Д/с «Секретные материа-
лы» (12+)

18.10 Задело! с Николаем Пет-
ровым

18.25 Т/с «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ» (6+)

22.40 Х/ф «ЯРОСЛАВ» (16+)
1.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ПЕРВЫЙ УДАР» (12+)

5.00, 5.20, 5.50, 6.15, 6.45, 7.20,
7.55, 8.25, 8.55, 9.40 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

10.20, 11.05, 12.00, 12.45, 13.30,
14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.45, 21.30, 22.20, 23.10
Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное
0.55, 1.55, 2.40, 3.25, 4.10, 4.50

Т/с  «ГРИГОРИЙ  Р .»
(12+)

6.00 Смешанные единоборства.
Э. Санчес - Г. Караха-
нян. Bellator. Трансля-
ция  из США (16+)

7.35 Спортивные танцы. Чемпи-
онат мира. среди про-
фессионалов. Трансля-
ция  из Екатеринбурга
(0+)

8.45  Все на футбол! Афиша
(12+)

9.45, 12.25, 17.15, 20.15  Ново-
сти

9.55 Футбол. Вильярреал - Оса-
суна. Чемпионат  Испа-
нии (0+)

11.55, 12.30 Специальный ре-
портаж (12+)

13.00, 22.25 Все на Матч!
13.30 Футбол. Локомотив (Мос-

ква) - Партизан (Сер-
бия).  Кубок Париматч
Премьер-2020. Прямая
трансляция из Катара

15.55 Биатлон. Чемпионат мира
среди юниоров. Спринт.
Юниорки. Прямая транс-
ляция из Швейцарии

17.25 Футбол. Спартак (Моск-
ва) - Ростов. Кубок Па-
риматч Премьер-2020.
Прямая трансляция

20.25 Футбол. Лейпциг - Борус-
сия  (Мёнхенгладбах).
Чемпио нат  Г ермании.
Прямая трансляция

22.55 Футбол. Валенсия - Сель-
та. Чемпионат Испании.
Прямая трансляция

0.55 Регби. Россия - Испания.
Чемпио нат  Европы.
Мужчины . Трансляция
из Сочи (0+)

2.55 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Бобслей. Двойки.
Трансляция из Швейца-
рии (0+)

4.10 Футбол. Сассуоло - Рома.
Чемпионат Италии (0+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 12.30, 15.40, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40 Свет православия (12+)
9.50  Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
10.20 Наше здоровье (12+)
11.10, 1.25 Нам есть что ска-

зать. Концерт театра-
мюзикла Рождение
(12+)

12.40 Х/ф «ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТЛЕ-
НИЯ  О ПЛАНЕТЕ  Z»
(12+)

14.50 М/ф «Мультфильм на 11-
м» (12+)

15.00 Тин-клуб (12+)
15.30 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
15.50 A La Carte (16+)
16.50, 2.45 Х/ф «ПАРУСА МОЕ-

ГО ДЕТСТВА» (12+)
18.00, 20.30, 1.15 Наши новости

(16+)
18.30 Курс на здоровье (12+)
18.40 Территория добрых дел

(12+)
18.55 Пенза в лицах (12+)
19.05, 20.00, 3.55 Концерт Алек-

сандра Малинина  Влюб-
ленный в романс (16+)

21.30  Х/ф «ВЕК АДАЛИН»
(16+)

23.20 Х/ф «МАГАЗИННЫЕ ВО-
РИШКИ» (16+)

5.35 М/ф «Мультфильмы на 11-
м» (12+)
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16+

5.25, 6.10 Х/ф «ЗА ДВУМЯ ЗАЙ-
ЦАМИ» (0+)

6.00 Новости
7.00 Играй , гармонь любимая!

(12+)
7.45 Часовой (12+)
8.15 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ» (0+)
15.50 Д/ф Премьера. «Дмитрий

Маликов. «Пора меня ра-
зоблачить» (12+)

17.00 Премьера. Внезапно 50.
Концерт Дмитрия Мали-
кова (12+)

19.15, 22.00 Музыкальный фес-
тиваль Голосящий КиВиН
(16+)

21.00 Время
23.15 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «БЕЗДНА»

(18+)
1.10 На самом деле (16+)
2.20 Про любовь (16+)
3.10 Наедине со всеми (16+)

4.25 Х/ф «МЕТЕЛЬ» (12+)
8.00 Местное время. Воскресе-

нье
8.35 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
9.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.10 Т/с «Я ВСЁ ПОМНЮ» (12+)
17.50 Ну-ка, все вместе! (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с  Вла-

димиром  Соловьёвым
(12+)

1.00 Д/ф «Антарктида. 200 лет
мира» (12+)

2.10 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ»
(12+)

5.50 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ  И
ОДНА ДЕВУШКА» (0+)

7.20 Фактор жизни (12+)
7.45 Верное решение (16+)
8.10 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ

КРАСАВИЦЫ» (12+)
9.50 Д/ф «Григорий Горин. Фор-

мула смеха» (12+)
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
11.30, 0.20 События
11.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-

КА ЗОРИНА» (0+)
13.35 Смех с доставкой на дом

(12+)
14.30, 5.15 Московская неделя
15.00 Д/ф «Мужчины Жанны Фрис-

ке» (16+)
15.55 Прощание. Аркадий Райкин

(16+)
16.45 Хроники московского быта

(12+)
17.40 Х/ф «АВАРИЯ» (12+)
21.35, 0.40 Т/с «КОГОТЬ ИЗ МАВ-

РИТАНИИ» (16+)
1.35 Петровка, 38 (16+)
1.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА»

(12+)
3.40 Х/ф «МУСОРЩИК» (12+)
5.45 Ералаш (6+)

5.20 Д/с «Таинственная Россия»
(16+)

6.10 Центральное телевидение
(16+)

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня

8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.05 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой Зей-

наловой
20.10 Звезды сошлись (16+)
21.45 Ты не поверишь! (16+)
22.55 Основано на реальных со-

бытиях  (16+)
2.10 Х/ф «ОТЦЫ» (16+)
3.55 Фоменко фейк (16+)
4.15 Т/с «ДЕВЯТЫЙ  ОТДЕЛ»

(16+)

6.30 М/ф «Мультфильмы»
8.05 Х/ф «КОЕ-ЧТО ИЗ ГУБЕРНС-

КОЙ ЖИЗНИ»
9.35 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.05 Мы - грамотеи!
10.45 Х/ф «ПОСЛЕСЛОВИЕ»
12.20 Письма из провинции
12.50, 1.45 Диалоги о животных
13.30 Д/с «Другие Романовы»
14.05 Х/ф «В СУББОТУ ВЕЧЕРОМ,

В ВОСКРЕСЕНЬЕ  УТРОМ»
15.40 Д/ф «Чистая победа. Ста-

линград»
16.30 Картина мира с Михаилом

Ковальчуком
17.10 Д/с «Первые в мире»
17.25 Ближний круг Михаила Аг-

рановича
18.25 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «МЕЛОДИЯ  НА ДВА

ГОЛОСА»
22.35 Опера Идоменей, царь

Критский
2.25 М/ф «Шут Балакирев». «Ры-

царский роман»

5.00 Тайны Чапман (16+)
8.00 Х/ф «АГЕНТЫ  А.Н.К.Л.»

(16+)
10.10 Х/ф «ЖИВАЯ  СТАЛЬ»

(16+)
12.40 Х/ф «АЛИСА В ЗАЗЕРКА-

ЛЬЕ» (12+)
14.45 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ  ВОЙНЫ:

ЭПИЗОД VII - ПРОБУЖ-
ДЕНИЕ  СИЛЫ» (12+)

17.20 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ  ВОЙНЫ:
ПОСЛЕДНИЕ  ДЖЕДАИ»
(16+)

20.20 Х/ф «ЧУДО-ЖЕНЩИНА»
(16+)

23.00 Добров в эфире (16+)
0.00 Военная тайна с Игорем Про-

копенко (16+)
3.40 Самые шокирующие гипоте-

зы (16+)
4.30 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+)

11.00 Перезагрузка (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,

14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30 Т/с
«РЕАЛЬНЫЕ  ПАЦАНЫ»
(16+)

22.00 Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.10 Такое кино! (16+)
1.30 ТНТ Music (16+)
2.05 Х/ф «МУЛЕН РУЖ» (12+)

4.00 Х/ф «Я - НАЧАЛО» (16+)
5.40 Открытый микрофон (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и его

друзей» (0+)
6.45 М/с «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Царевны» (0+)
8.20 Шоу Уральских  пельменей

(16+)
9.00 Рогов в городе (16+)
10.05 Х/ф «АФЕРИСТЫ. ДИК И

ДЖЕЙН РАЗВЛЕКАЮТ -
СЯ» (12+)

11.55 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРА-
ГАН» (16+)

13.55 Х/ф «ШТУРМ БЕЛОГО
ДОМА» (16+)

16.35 Х/ф «ГЕОШТОРМ» (16+)
18.45 Х/ф «РАЗЛОМ САН-АНД-

РЕАС» (16+)
21.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «НЕБОСК-

РЁБ» (16+)
23.00 Х/ф «ЛЮСИ» (18+)
0.45 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ» (12+)
2.20 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» (12+)
3.50 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)
5.10 М/ф «Аленький цветочек»

(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
10.45 Х/ф «КРАМПУС» (16+)
12.45 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ»
(16+)

14.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (16+)
17.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ЭВО-

ЛЮЦИЯ» (16+)
19.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ВОС-

СТАНИЕ  ЛИКАНОВ»
(16+)

20.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ПРО-
БУЖДЕНИЕ» (16+)

22.30 Х/ф «КРОВЬ: ПОСЛЕДНИЙ
ВАМПИР» (16+)

0.15 Х/ф «ОХОТНИК  НА ТРОЛ-
ЛЕЙ» (16+)

2.15, 2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 4.45,
5.15, 5.45 Д/с «Охотники
за привидениями» (16+)

4.50 Т/с «ВОЕННАЯ  РАЗВЕДКА.
ПЕРВЫЙ УДАР» (12+)

9.00 Новости недели с  Юрием
Подкопаевым

9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Код доступа (12+)
11.30 Скрытые угрозы с Никола-

ем Чиндяйкиным (12+)
12.20 Специальный репортаж

(12+)
12.55 Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
13.50 Д/с  «Сталинградская бит-

ва» (12+)
15.50 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» (6+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с  «Легенды советского

сыска» (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «ОСОБО ОПАСНЫЕ...»

(0+)
1.30 Х/ф «ВОЕННЫЙ КОРРЕС-

ПОНДЕНТ» (16+)
3.15 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ»

(16+)
4.35 Д/ф «Калашников» (12+)
5.02 Д/ф «Живые строки войны»

(12+)
5.30 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 5.40, 6.20 Т/с «ГРИГОРИЙ
Р.» (12+)

7.05, 9.00 Д/с «Моя правда» (16+)
8.00 Светская хроника (16+)
10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 13.45,

14.40, 15.40, 16.35, 17.30,
18.25, 19.25, 20.20, 21.20,
22.15 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3» (16+)

23.10, 0.05, 1.00, 1.50 Х/ф «ДВОЙ-
НОЙ БЛЮЗ» (16+)

2.35, 3.25, 4.10 Т/с «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» (16+)

6.00 Х/ф «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ
ДРАКОНА» (16+)

7.50 Футбол. Майнц  -  Бавария.
Чемпионат Германии (0+)

9.50, 14.15, 17.00 Новости
10.00 Футбол. Реал (Мадрид) -

Атлетико. Чемпионат Ис-
пании (0+)

12.00, 17.05, 18.05, 22.25 Все на
Матч!

12.55 Биатлон. Чемпионат мира
среди юниоров. Гонка
преследования. Юноши.
Прямая трансляция из
Швейцарии

13.45 Специальный репортаж
(12+)

14.25 Футбол. Ювентус - Фиорен-
тина. Чемпионат Италии.
Прямая трансляция

16.25 Биатлон. Чемпионат мира
среди юниоров. Гонка
преследования. Юниоры.
Прямая трансляция из
Швейцарии

17.15 Биатлон. Чемпионат мира
среди юниоров. Гонка
преследования. Юниорки.
Прямая трансляция из
Швейцарии

18.25 Баскетбол. УНИКС  (Казань)
- Химки. Единая лига ВТБ.
Прямая трансляция

20.25 Футбол. Севилья - Алавес.
Чемпионат Испании.
Прямая трансляция

22.55 Футбол. Барселона - Леван-
те. Чемпионат Испании.
Прямая трансляция

0.55 Футбол. Аякс - ПСВ. Чемпи-
онат Нидерландов (0+)

2.55 Футбол. Чемпионат Франции
(0+)

4.55 Профессиональный бокс и
смешанные единобор-
ства. Афиша (16+)

5.30 Команда мечты (12+)

6.00 Проснись и пой (12+)
9.00, 11.55, 16.05, 19.50 Супер-

маркет (12+)
9.10, 20.50 От рассвета до заката

(12+)
9.40 Занимайтесь с  Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.10 Клуб Фигаро (12+)
12.05 М/ф «Спасатели» (12+)
13.20, 0.35 Х/ф «СУНДУК ПРЕД-

КОВ» (16+)
15.00 Курс на здоровье (12+)
15.10 Территория добрых  дел

(12+)
15.25, 2.15 Д/с «Обратный отсчет»

(16+)
15.55 Свет православия (12+)
16.15, 2.45 Х/ф «РИФМУЕТСЯ С

ЛЮБОВЬЮ» (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00, 4.25 Х/ф «12 МЕСЯ-

ЦЕВ. ДРУГАЯ ИСТОРИЯ»
(12+)

20.40 Пенза в лицах (12+)
21.20 Х/ф «ГЕНРИ ПУЛ УЖЕ

ЗДЕСЬ» (16+)
23.00 Х/ф «СВЕТЛЯЧКИ В САДУ»

(16+)
5.40 М/ф «Мультфильмы  на 11-

м» (12+)




