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c 17.02.2020 ïî 23.02.2020 ã. ¹6 (1218) âòîðíèê, 11 ôåâðàëÿ 2020 ã.

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ
«Хас-Булат удалой»

























Котлеты из цветной капусты












Неблагоприятные дни в феврале









Учёные рассказали, почему зимой
снижается работоспособность


    


 






         




      



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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÔÅÂÐÀËß

5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 2.00, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 1.00 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА.

«ТРИГГЕР» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-ток

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.00 Познер (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «ГОРОД НЕВЕСТ»

(12+)
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «ПО  ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ» (12+)
2.50 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «КОЛЛЕГИ» (12+)
10.05 Д/ф «Борис Андреев. Бо-

гатырь союзного  значе-
ния» (12+)

10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55  Естественный отбо р

(12+)
18.25 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
22.35 Специальный  репортаж

(16+)
23.05, 4.10 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55  Т/с  «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ

ВНУЧКА» (12+)
2.25 Прощание. Ольга Аросева

(16+)
3.05  Д/ф «Цыгане XXI века»

(16+)
3.45 Вся правда (16+)
4.50 Д/ф «Пётр Фоменко. Нач-

нём с того, кто кого лю-
бит» (12+)

5.15, 3.45 Т/с «ПСЕВДОНИМ
«АЛБАНЕЦ» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (6+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Сегодня
8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+)
10.20, 1.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00 Место встречи

16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ

СРЕДИ ЧУЖИХ» (16+)
23.10 Основано  на реальных

событиях (16+)
0.10 Поздняков (16+)
0.20 Мы и наука. Наука и мы

(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Революции:

идеи, изменившие мир»
8.30 Легенды мирового кино
9.00, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
9.30 Д/ф «Другие Романовы»
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.20 ХX век
12.25  Дневник  ХIII Зимнего

международного фести-
валя  искусств Юрия
Башмета в Сочи

12.55, 18.45, 0.35 Власть факта
13.35, 16.30 Д/с «Красивая пла-

нета»
13.50  Монолог в 4-х частях.

Александр Адабашьян
14.20 Иностранное дело
15.10 Новости. Подробно
15.30 Агора
16.45 Т/с «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-

ДОВАТЕЛЬ»
17.55 Мастера исполнительско-

го  искусства XXI века
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Сати. Нескучная класси-

ка...
22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
23.15 Рэгтайм, или Разорванное

время
0.05 Открытая книга

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Документальный спец-
проект (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА»

(16+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30 Х/ф «ПРОГУЛКА» (12+)
2.40 Х/ф «АКТЫ МЕСТИ» (16+)
4.00 Х/ф «КОРОЛЕВА ИЗ КАТ-

ВЕ» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ВОЙНА СЕ-
МЕЙ» (16+)

21.00 Где логика? (16+)
22.00  Т/с  «ДОМАШНИЙ

АРЕСТ» (16+)
23.30 Дом-2. Город любви (16+)
0.30 Дом-2. После заката (16+)
1.30  Х/ф «41-ЛЕТНИЙ ДЕВ-

СТВЕННИК , КОТО -
РЫЙ...» (18+)

2.45 Х/ф «Я - НАЧАЛО» (16+)
4.20, 5.15 Открытый микрофон

(16+)
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА» (12+)

6.25, 5.40 Ералаш (0+)
6.50 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00 Х/ф «ШОПОГОЛИК» (12+)
10.05 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НА-

ЦИИ» (12+)
12.45 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НА-

ЦИИ.  КНИГА  ТАЙН»
(12+)

15.20 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ» (16+)

19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ФИЛА-
ТОВ» (16+)

19.45 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» (16+)
21.55 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. РАС-

ХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБ-
НИЦ» (16+)

23.50 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком (18+)

0.55 Х/ф «ЯРОСТЬ» (18+)
3.10 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С РО-

ДИТЕЛЯМИ» (16+)
4.50 М/ф «В некотором царстве»

(0+)
5.20 М/ф «Опять двойка» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/

с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-

ка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории.

Начало (16+)
17.00 Д/с «Очевидцы» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО

ТЕЛУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «ПЕСОЧНЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК» (16+)
1.00, 2.00, 3.00, 3.45 Сверхъес-

тественный отбор (16+)
4.30, 5.15 Д/с «Тайные  знаки»

(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.40 Не факт! (6+)
9.10, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05

Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.»
(16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Миссия в Афганис-

тане. Первая схватка с
терроризмом» (12+)

19.40 Скрытые угрозы с Нико-
лаем Чиндяйкиным
(12+)

20.25 Д/с «Загадки века с Сер-
геем  Медведевым»
(12+)

21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» (12+)
5.15 Д/с «Легендарные самоле-

ты» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 Из-
вестия

5.35, 6.15, 7.00, 8.00 Х/ф «БАР-
СЫ» (16+)

9.25, 10.10, 10.55, 11.45, 12.30,
13.25, 13.45, 14.30, 15.15,
16.05, 16.55, 17.40  Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ»
(16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.55, 2.15, 2.45 Т/с «ДЕТЕК-

ТИВЫ» (16+)
3.25, 4.05 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

6.00 Вся правда про... (12+)
6.30 Д/с «Ген победы» (12+)
7.00, 8.55, 11.20, 13.55, 16.00,

18.45, 21.55 Новости
7.05, 11.25, 16.05, 22.00  Все на

Матч!
9.00 Биатлон. Чемпионат мира.

Гонка преследования.
Женщины. Трансляция из
Италии (0+)

9.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

10.30 Биатлон. Чемпионат мира.
Гонка преследования.
Мужчины. Трансляция из
Италии (0+)

11.55 Футбол. Ювентус - Брешиа.
Чемпионат Италии (0+)

14.00 Футбол. Кёльн - Бавария.
Чемпионат  Германии
(0+)

16.45 Футбол. Лацио  - Интер.
Чемпионат Италии (0+)

18.50 Континентальный вечер
19.20 Хоккей. Йокерит (Хельсин-

ки) - Динамо (Москва).
КХЛ. Прямая трансляция

22.40 Футбол. Милан - Торино.
Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

0.40 Тотальный футбол (12+)
1.40 Х/ф «ВОИН» (12+)
4.25 Профессиональный бокс.

Тяжеловесы (16+)
5.00 Д/с «Сердца чемпионов»

(12+)

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Радио
101.8 (12+)

11.45 Территория добрых дел
(12+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.20 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10  Секретные материалы

(16+)
15.05 Наши новости. Послесло-

вие (16+)
15.10, 2.55 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
16.10 Д/с «Земля - территория

загадок» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.10 Клуб Фигаро (12+)
21.20 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУ-

РА» (16+)
22.15 Медицинская  правда (16+)
22.40 Новогодний стол заказов

Радио 101.8 (12+)
23.50 Х/ф «РЕЙДЕР» (16+)
3.45 Х/ф «НОВАЯ ЖИЗНЬ АМАН-

ДЫ» (16+)
5.30 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 2.00, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00  Вечерние но вости (с

субтитрами)
18.30, 1.00 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА.

«ТРИГГЕР» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-ток

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
23.55 Право на справедливость

(16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «ГОРОД НЕВЕСТ»

(12+)
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «ПО  ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ» (12+)
2.50 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» (0+)
10.35 Д/ф «Леонид Гайдай. Че-

ловек, который не сме-
ялся» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55  Естественный отбо р

(12+)
18.25 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
22.35, 3.50 Осторожно, мошен-

ники! (16+)
23.05, 3.05 Д/ф «Чума-2020»

(16+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55  Т/с  «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ

ВНУЧКА» (12+)
2.25 Прощание. Сергей Дорен-

ко (16+)
4.15 Знак качества (16+)
4.55 Д/ф «Роман Карцев. Шут

гороховый» (12+)

5.15, 3.45 Т/с «ПСЕВДОНИМ
«АЛБАНЕЦ» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (6+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Сегодня
8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+)
10.20, 1.05 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)

17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ

СРЕДИ ЧУЖИХ» (16+)
23.10  Основано  на реальных

событиях (16+)
0.10 Крутая история с Татьяной

Митковой (12+)
3.25 Их нравы (0+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Революции:

идеи, изменившие мир»
8.30 Легенды мирового кино
8.55 Сказки из глины и дерева
9.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.35 ХX век
12.25  Дневник  ХIII Зимнего

международного фести-
валя  искусств Юрия
Башмета в Сочи

12.55, 18.40, 0.50 Тем временем.
Смыслы с Александром
Архангельским

13.40, 16.35 Цвет времени
13.50  Монолог в 4-х частях.

Александр Адабашьян
14.20 Иностранное дело
15.10 Новости. Подробно
15.25 Эрмитаж
15.55 Белая студия
16.45 Т/с «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-

ДОВАТЕЛЬ»
17.55 Мастера исполнительско-

го  искусства XXI века
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор
23.15 Рэгтайм, или Разорванное

время
0.05 Д/ф «Тоска по пониманию .

Братья Стругацкие»
2.40 Д/с «Красивая планета»

5.00 Х/ф «КОРОЛЕВА  ИЗ КАТ-
ВЕ» (16+)

6.00, 15.00  Документальный
проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Неизвестная история (16+)
10.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.30 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.40 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ИСХОД: ЦАРИ И

БОГИ» (12+)
0.30  Х/ф «ОТЕЛЬ МУМБАИ:

ПРОТИВОСТОЯНИЕ»
(18+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЕВКИ» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «ВОЙНА СЕ-

МЕЙ» (16+)
21.00 Импровизация (16+)
22.00  Т/с  «ДОМАШНИЙ

АРЕСТ» (16+)
23.30 Дом-2. Город любви (16+)
0.35 Дом-2. После заката (16+)
1.35 Х/ф «ПРОКЛЯТЫЙ ПУТЬ»

(16+)
3.25 Х/ф «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ

УМЕЮТ ПРЫГАТЬ»
(16+)

5.10 Открытый микрофон (16+)
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА» (12+)

6.25, 5.40 Ералаш (0+)
6.50 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00, 17.55 Т/с «ФИЛАТОВ»

(16+)
9.00 Уральские пельмени (16+)
9.40 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С РО-

ДИТЕЛЯМИ» (16+)
11.55 Х/ф «ДЬЯВОЛ НОСИТ

PRADA» (16+)
14.05 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ФИЛА-

ТОВ» (16+)
20.00 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС.

«ГОДЗИЛЛА» (16+)
22.30 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. РАС-

ХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБ-
НИЦ. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗ-
НИ» (12+)

0.45 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФА-
КЕРАМИ» (12+)

2.50 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ» (16+)

4.30 М/ф «Исполнение  жела-
ний» (0+)

5.00 М/ф «Цветик-семицветик»
(0+)

5.20 М/ф «Чудесный колоколь-
чик» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/

с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-

ка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории.

Начало (16+)
17.00 Д/с «Очевидцы» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО

ТЕЛУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ»

(16+)
1.15 Х/ф «ГОРОД, КОТОРЫЙ

БОЯЛСЯ  ЗАКАТА»
(18+)

2.45, 3.45, 4.30, 5.15 Громкие
дела (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«РУССКИЙ ПЕРЕВОД»
(16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «Миссия в Афганис-

тане. Первая схватка с
терроризмом» (12+)

19.40 Легенды армии с Алек-
сандро м Маршалом
(12+)

20.25 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» (12+)

5.00 Д/ф «Вторая мировая вой-
на. Город-герой Севас-
тополь» (12+)

5.25  Д/ф «Атака мертвецов»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия

5.20, 6.05, 6.50, 7.50, 8.50, 9.25,
10.05, 11.05, 12.00  Т/с
«СЛЕПОЙ» (16+)

13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 16.50,
17.40 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2»
(16+)

19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКА-2» (16+)

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск

1.10, 1.50, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+)

3.25, 4.05 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+)

6.00 Вся правда про... (12+)
6.30 Д/с «Ген победы» (12+)
7.00, 8.55, 10.30, 14.55, 18.15,

21.25 Новости
7.05, 10.35, 15.00, 18.20, 21.30,

0.55 Все на Матч!
9.00 Олимпийский гид (12+)
9.30 Тотальный футбол (12+)
11.05 Баскетбол. Единая лига

ВТБ. Матч звёзд (0+)
14.35 Специальный  репортаж

(12+)
15.45  Биатлон. Чемпио нат

мира. Индивидуальная
гонка. Женщины . Пря-
мая трансляция из Ита-
лии

18.50 Хоккей. Ак Барс (Казань)
- Авангард (Омская об-
ласть) . КХЛ. Прямая
трансляция

21.50 Кто выиграет Лигу чем-
пионов? (12+)

22.00 Все на футбол!
22.50 Футбол. Атлетико (Испа-

ния) - Ливерпуль (Анг-
лия). Лига чемпионов . 1/
8 финала . Прямая
трансляция

1.25 Волейбол. Динамо (Моск-
ва,  Ро ссия ) -  Канн
(Франция). Лига чемпи-
онов. Женщины  (0+)

3.25 Футбол. Кубок Либертадо-
рес. Прямая трансляция

5.25 Команда мечты (12+)

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.30 Клуб Фигаро
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.10 Т/с «БЕССМЕРТНИК»
(16+)

14.10, 21.20 Т/с «УХОДЯЩАЯ
НАТУРА» (16+)

15.10, 2.40 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.55 Наше здоровье (12+)
22.15  Медицинская  правда

(16+)
23.50 Х/ф «ЖИТИЕ АЛЕКСАН-

ДРА НЕВСКОГО» (16+)
4.15 Х/ф «РЕЙДЕР» (16+)
5.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.15, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.00 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА.

«ТРИГГЕР» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-ток

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
3.30 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «ГОРОД НЕВЕСТ»

(12+)
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «ПО  ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ» (12+)
2.50 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «SOS НАД  ТАЙГОЙ»

(12+)
10.05 Д/ф «Юрий Антонов. Меч-

ты сбываются и не сбы-
ваются» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОНА  НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55  Естественный отбо р

(12+)
18.25 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
22.35, 3.50 Линия защиты (16+)
23.05, 3.10 Д/ф «90-е. Мобила»

(16+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55  Т/с  «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ

ВНУЧКА» (12+)
2.25 Прощание. Борис Березов-

ский (16+)
4.15 Знак качества (16+)
4.55 Д/ф «Арнольд Шварценег-

гер. Он вернулся» (12+)

5.15, 3.45 Т/с «ПСЕВДОНИМ
«АЛБАНЕЦ» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (6+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Сегодня
8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+)
10.20, 1.05  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 ДНК (16+)

18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ

СРЕДИ ЧУЖИХ» (16+)
23.10  Основано  на реальных

событиях (16+)
0.10 Последние 24 часа (16+)
3.20 Их нравы (0+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Революции:

идеи, изменившие мир»
8.30 Легенды мирового кино
9.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.35 ХX век
12.25  Дневник  ХIII Зимнего

международного фести-
валя  искусств Юрия
Башмета в Сочи

12.55, 18.40, 0.45 Что делать?
13.40 Цвет времени
13.50  Монолог в 4-х частях.

Александр Адабашьян
14.20 Иностранное дело
15.10 Новости. Подробно
15.25 Библейский сюжет
15.55 Сати. Нескучная класси-

ка...
16.40 Т/с «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-

ДОВАТЕЛЬ»
17.55 Мастера исполнительско-

го  искусства XXI века
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Абсолютный слух
23.15 Рэгтайм, или Разорванное

время
0.05 Д/ф «Стрит-арт. Философия

прямого действия»
2.40 Д/с «Красивая планета»

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00 Засекреченные спис-

ки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.10 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА  И

ОХОТНИК» (16+)
22.30 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ИДЕНТИЧНОСТЬ»

(16+)
4.40  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.25 Большой завтрак (16+)
14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ

ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ  ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ВОЙНА СЕ-
МЕЙ» (16+)

21.00 Однажды в России (16+)
22.00  Т/с  «ДОМАШНИЙ

АРЕСТ» (16+)
23.30 Дом-2. Город любви (16+)
0.30 Дом-2. После заката (16+)
1.30 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-

5: КРОВНОЕ РОДСТВО»
(18+)

2.55 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, БЕТ
КУПЕР» (16+)

4.25, 5.15 Открытый микрофон
(16+)

6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА» (12+)

6.25, 5.40 Ералаш (0+)
6.50 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00, 17.55 Т/с «ФИЛАТОВ»

(16+)
9.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ» (12+)
11.20 Х/ф «БЕЗ ЛИЦА» (16+)
14.05 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ФИЛА-

ТОВ» (16+)
20.00 Х/ф «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕ-

РЕПА» (16+)
22.20 Х/ф «В СЕРДЦЕ МОРЯ»

(16+)
0.45 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ-2» (16+)
2.30 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-

2» (12+)
3.55  Слава Богу, ты пришел!

(16+)
4.40 М/ф «Дикие лебеди» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/

с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-

ка (16+)
12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне

(12+)
15.00  Мистические  истории.

Начало (16+)
17.00 Д/с «Очевидцы» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО

ТЕЛУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ

ПИРОГ» (16+)
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 Д/с

«Исповедь экстрасен-
са» (16+)

5.15 Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«МОЛОДАЯ  ГВАР-
ДИЯ» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «Миссия в Афганис-

тане. Первая схватка с
терроризмом» (12+)

19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» (12+)
3.25 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»

(0+)
5.00  Д/ф «После премьеры -

расстрел. История одно-
го предательства» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-

вестия
5.35, 6.20, 7.05, 8.05, 13.25,

14.10, 15.05, 15.55,
16.50, 17.40 Т/с «ЛЕГА-
ВЫЙ-2» (16+)

9.25, 10.20, 11.10, 12.05  Т/с
«УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКА-2» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.55, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-

ТЕКТИВЫ» (16+)
3.30, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»

(16+)

6.00 Вся правда про... (12+)
6.30 Д/с «Ген победы» (12+)
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 15.10,

18.15, 20.55, 22.00 Ново-
сти

7.05, 15.15, 18.20, 21.00, 22.05,
0.55 Все на Матч!

9.00 Биатлон. Чемпионат мира.
Индивидуальная  гонка.
Женщины . Трансляция
из Италии (0+)

11.05  Волейбол.  Вакифбанк
(Турция) - Локомотив
(Россия). Лига чемпио-
нов. Женщины (0+)

13.10 Футбол. Боруссия (Дорт-
мунд, Германия) - ПСЖ
(Франция). Лига чемпио-
нов. 1/8 финала (0+)

15.50 Биатлон. Чемпионат мира.
Индивидуальная  гонка.
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Италии

18.55 Волейбол. Зенит-Казань
(Россия) -  Халкбанк
(Турция). Лига чемпио-
нов. Мужчины . Прямая
трансляция

21.30 Жизнь  после спорта (12+)
22.50 Футбол. Тоттенхэм (Анг-

лия) - Лейпциг  (Герма-
ния). Лига чемпионов. 1/
8 финала . Прямая
трансляция

1.10 Футбол. Кубок Либертадо-
рес. Прямая трансляция

3.10 Д/ф «На Оскар не выдви-
гался, но французам за-
бивал. Александр Па-
нов» (12+)

3.55 Обзор Лиги чемпионов (12+)
4.25 Футбол. Индепендьенте дель

Валье (Эквадор) - Фла-
менго (Бразилия). Супер-
кубок Южной Америки.
Прямая трансляция

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.15 Наше здоро-
вье (12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.35 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 21.20 Т/с «УХОДЯЩАЯ

НАТУРА» (16+)
15.10, 2.25 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 4.00 Д/с «В мире звёзд»

(16+)
19.35 Точка зрения ЛДПР (16+)
22.15  Медицинская  правда

(16+)
23.50 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН»

(16+)
4.40 Х/ф «ЖИТИЕ АЛЕКСАНД -

РА НЕВСКОГО» (16+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.15, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30, 0.00 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА.

«ТРИГГЕР» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-ток

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
3.30 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45  Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Т/с «ГОРОД НЕВЕСТ»

(12+)
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «ПО  ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ» (12+)
2.50 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» (0+)
10.40 Д/ф «Две жизни Майи Бул-

гаковой» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50  Т/с «ОНА  НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 Естественный отбор (12+)
18.25 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ»

(16+)
22.35, 3.50 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Проклятие кремлев-

ских жён» (12+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-

КА» (12+)
2.25 Д/ф «Женщины Александ-

ра Абдулова» (16+)
3.05 Хроники московского быта

(12+)
4.15 Знак качества (16+)
4.55 Д/ф «Юрий Антонов. Мечты

сбываются и не сбыва-
ются» (12+)

5.15, 3.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ
«АЛБАНЕЦ» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (6+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.00 Сегодня
8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+)
10.20, 0.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 ДНК (16+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)

21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ
СРЕДИ ЧУЖИХ» (16+)

23.10 Основано  на реальных
событиях (16+)

0.10  Захар Прилепин. Уроки
русского (12+)

2.20 Квартирный вопрос (0+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 20.45 Д/с «Революции:

идеи, изменившие мир»
8.30 Легенды мирового кино
9.05, 22.20  Т/с «РАСКОЛ»

(16+)
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.25 ХX век
12.25  Дневник  ХIII Зимнего

международного фести-
валя  искусств Юрия
Башмета в Сочи

12.55, 18.45, 0.45 Игра в бисер
с Игорем Волгиным

13.35, 17.40, 2.40 Д/с «Краси-
вая планета»

13.50 Монолог в 4-х частях.
Александр Адабашьян

14.20 Иностранное дело
15.10 Новости. Подробно
15.25 Моя любовь - Россия!
15.50 2 Верник 2
16.40 Т/с «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-

ДОВАТЕЛЬ»
17.55 Мастера исполнительс-

кого искусства XXI века
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Энигма
23.15 Рэгтайм, или Разорванное

время
0.05 Черные дыры. Белые пят-

на

5.00, 4.40 Военная тайна с Иго-
рем Прокопенко (16+)

6.00, 9.00 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная  история
(16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.15 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «НОЙ» (12+)
22.45 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ»

(12+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬ-

НЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ВОЙНА СЕ-
МЕЙ» (16+)

21.00 Студия Союз (16+)
22.00  Т/с  «ДОМАШНИЙ

АРЕСТ» (16+)
23.30 Дом-2. Город любви (16+)
0.30 Дом-2. После заката (16+)
1.35 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА» (16+)
2.55 Х/ф «БОЛЬШОЙ БЕЛЫЙ

ОБМАН» (12+)
4.15 THT-Club (16+)
4.20, 5.15 Открытый микрофон

(16+)
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА» (12+)

6.25, 5.45 Ералаш (0+)
6.50 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00, 17.55 Т/с «ФИЛАТОВ»

(16+)
9.05 Уральские пельмени (16+)
9.45 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ-2» (16+)
11.40 Х/ф «В СЕРДЦЕ МОРЯ»

(16+)
14.05 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ФИЛА-

ТОВ» (16+)
20.00 Х/ф «ТАРЗАН. ЛЕГЕНДА»

(16+)
22.05 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ИЗЛОМ

ВРЕМЕНИ» (6+)
0.20 Х/ф «ПОЛНОЧНОЕ  СОЛН-

ЦЕ» (16+)
2.00 Х/ф «ПЫШКА» (16+)
3.45 Т/с «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА» (12+)
5.05 М/ф «Гуси-лебеди» (0+)
5.25  М/ф «Лягушка-путеше-

ственница» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00 Д/
с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадал-
ка (16+)

12.00, 13.00, 14.00  Не ври мне
(12+)

15.00  Мистические  истории.
Начало (16+)

17.00 Д/с «Очевидцы» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО

ТЕЛУ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»

(12+)
23.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ:

ДЕНЬ ПЕПЛА» (16+)
1.00, 2.15, 3.00, 3.45, 4.15, 5.00

Т/с «ПЯТАЯ СТРАЖА.
СХВАТКА» (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20, 10.05 Т/с «МОЛОДАЯ

ГВАРДИЯ» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 Т/с «СНЕГ И ПЕ-

ПЕЛ» (16+)
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «Миссия в Афганис-

тане. Первая схватка с
терроризмом» (12+)

19.40 Легенды кино  (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.30 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Д/ф «Крымская легенда»

(12+)
0.40 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ»

(0+)
2.15 Т/с «ОФИЦЕРЫ» (12+)
3.00 Д/с «Загадки цивилизации.

Русская версия» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 Из-
вестия

5.20, 6.00, 6.50, 7.40, 13.25, 14.10,

15.05, 16.00, 16.50, 17.40
Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» (16+)

8.35 День ангела
9.25, 10.15, 11.05, 12.00  Т/с

«УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15,
0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.45 Т/с «ДЕТЕК-

ТИВЫ» (16+)
3.25, 4.05 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

6.00  Футбол. Индепендьенте
дель Валье (Эквадор) -
Фламенго (Бразилия).
Суперкубок Южной Аме-
рики. Прямая трансля-
ция

6.25 Вся правда про... (12+)
6.55, 8.55, 11.00, 13.35, 16.10,

18.30, 19.55 Новости
7.00, 11.05, 13.40, 16.15, 18.35,

0.55 Все на Матч!
9.00 Биатлон. Чемпионат мира.

Индивидуальная  гонка.
Мужчины. Трансляция из
Италии (0+)

11.35 Футбол. Индепендьенте
дель Валье (Эквадор) -
Фламенго (Бразилия).
Суперкубок Южной Аме-
рики (0+)

14.10 Футбол. Аталанта (Италия)
- Валенсия (Испания).
Лига чемпионов. 1/8 фи-
нала (0+)

16.50 Биатлон. Чемпионат мира.
Одиночная  смешанная
эстафета. Прямая
трансляция из Италии

18.00 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

19.25 Специальный репортаж
(12+)

20.00 Все на футбол!
20.45 Футбол. Брюгге (Бельгия)

- Манчестер  Юнайтед
(Англия). Лига Европы.
1/16 финала . Прямая
трансляция

22.50 Футбол. Олимпиакос (Гре-
ция) - Арсенал (Англия).
Лига Европы. 1/16 фи-
нала. Прямая трансля-
ция

1.25 Баскетбол. Зенит (Россия)
- Альба (Германия). Ев-
ролига. Мужчины (0+)

3.25 Футбол. Атлетико Минейро
(Бразилия) - Унион (Ар-
гентина). Южноамери-
канский Кубок.  1/32
финала. Ответный матч.
Прямая трансляция

5.25 Обзор Лиги Европы (12+)

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10, 23.50  A La Carte
(16+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 0.45 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10, 21.20 Т/с «УХОДЯЩАЯ

НАТУРА» (16+)
15.10, 2.20 Т/с «ЧТЕЦ» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.35 Наша дача (12+)
22.15, 4.55 Медицинская правда

(16+)
3.10 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН»

(16+)
5.20 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00 Новости
9.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15 Время покажет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.30 Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети. Новый сезон

(0+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)
0.15 Д/ф Премьера. «История

The Cavern Club» (16+)
1.20 Х/ф «НА ОБОЧИНЕ» (16+)
3.20 На самом деле (16+)
4.15 Про любовь (16+)
5.00 Наедине со всеми (16+)

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00  Вести
9.55 О самом главном (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.50, 17.25 60 минут (12+)
14.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.00 Юморина (16+)
23.40 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУ-

РОЧКИ» (12+)
3.10 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 Настроение
8.10 Д/ф «Нина Сазонова. Ос-

новной инстинкт» (12+)
8.55, 11.50 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ

ДЕЛО» (12+)
11.30, 14.30, 17.50  События
13.20, 15.05 Х/ф «ТЕНЬ ДРАКО-

НА» (12+)
14.50 Город новостей
18.10 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРА-

ХОМ» (12+)
20.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  РО-

МАН» (12+)
22.00, 2.10 В центре событий с

Анной Прохоровой
23.10 Д/ф «Михаил Евдокимов.

Отвяжись , худая
жизнь!» (12+)

0.20 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-
КА...» (12+)

3.10 Петровка, 38 (16+)
3.25 Х/ф «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА

ЛЮБВИ» (12+)
5.00  Д/ф «Борис Мокроусов.

«Одинокая бродит гар-
монь....» (12+)

5.15 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (6+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+)
10.20, 2.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели... (16+)
17.15 Жди меня (12+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ

СРЕДИ ЧУЖИХ» (16+)
23.15 ЧП. Расследование (16+)

23.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)

1.00 Д/ф «Война и мир Захара
Прилепина» (16+)

2.00 Дачный ответ (0+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05 Правила жизни
7.35, 21.10 Д/с «Революции:

идеи, изменившие мир»
8.30 Легенды мирового кино
8.55 Д/с «Красивая планета»
9.10 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
10.20 Х/ф «АКТРИСА»
11.45 Больше, чем любовь
12.30 Открытая книга
13.00 Незабываемые голоса
13.30 Д/ф «Честь мундира»
14.10 Д/ф «Тоска по понима-

нию . Братья Стругац-
кие»

15.10 Письма из провинции
15.40 Энигма
16.25 Т/с «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-

ДОВАТЕЛЬ»
17.20 Мастера исполнительс-

кого искусства XXI века
18.45 Царская ложа
19.45 Х/ф «НА  ПОДМОСТКАХ

СЦЕНЫ»
22.05 Линия жизни
23.20 2 Верник 2
0.10  Х/ф «МЕРТВЕЦ ИДЕТ»

(16+)
2.20 М/ф «Олимпионики». «Бед-

ная Лиза»

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко (16+)

6.00, 15.00 Документальный
проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
9.00 СОВБЕЗ (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00, 3.10 Невероятно инте-
ресные истории (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00, 21.00, 23.00  Докумен-

тальный  спецпроект
(16+)

23.40 Х/ф «ЭКСТРАСЕНС» (16+)
1.40 Х/ф «ЭКСТРАСЕНС-2: ЛА-

БИРИНТЫ РАЗУМА»
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+)

9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
13.25 Большой завтрак (16+)
14.00, 14.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ

ПАЦАНЫ» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  Т/с

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+)

20.00, 20.30 Нам надо серьезно
поговорить (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Comedy Баттл (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.05 Такое кино ! (16+)
1.30 Х/ф «ХОТ-ДОГ» (18+)
3.15 Х/ф «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ

ДЕНЬ» (12+)

4.55, 5.45 Открытый микрофон
(16+)

6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА» (12+)

6.25, 5.40 Ералаш (0+)
6.50 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00 Т/с «ФИЛАТОВ» (16+)
9.00 Х/ф «ИЗЛОМ ВРЕМЕНИ»

(6+)
11.05  У ральские  пельмени

(16+)
11.40 Шоу Уральских пельме-

ней (16+)
21.00 Х/ф «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ»

(12+)
22.55 Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!»

(16+)
0.55 Х/ф «КАК УКРАСТЬ БРИЛ-

ЛИАНТ» (12+)
2.40 Т/с «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА» (12+)
4.00  Слава Богу, ты пришел!

(16+)
4.45 М/ф «Тайна далёкого ост-

рова» (6+)
5.15 М/ф «Верните Рекса» (0+)
5.30 М/ф «Впервые на арене»

(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,

18.30, 19.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.00, 16.00, 16.30  Гадалка
(16+)

11.30 Новый день (12+)
12.00 Вернувшиеся (16+)
13.00, 14.00 Не ври мне (12+)
15.00  Мистические  истории.

Начало (16+)
17.00 Д/с «Очевидцы» (16+)
19.30 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫНО-

ЧЕК» (12+)
21.30 Х/ф «ПОЛТОРА ШПИО-

НА» (16+)
23.45 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ

ПИРОГ» (16+)
1.45, 2.15, 2.45, 3.15, 3.45, 4.00,

4.30, 5.00, 5.30 Психосо-
матика (16+)

6.05  Специальный  репортаж
(12+)

6.20, 8.20 Х/ф «КОНТРУДАР»
(12+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

8.55, 10.05 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗ-
НОГО» (12+)

10.00, 14.00 Военные новости
10.35 Д/ф «Последний бой Ни-

колая Кузнецова» (12+)
11.40, 13.20 Х/ф «ФОРТ РОСС»

(6+)
14.10 Х/ф «АКЦИЯ» (12+)
16.25, 18.40, 21.30, 3.45 Т/с «ГО-

СУДАРСТВЕННАЯ ГРА-
НИЦА» (12+)

23.10 Десять фотографий (6+)
0.05 Х/ф «ПРИКАЗ : ОГОНЬ НЕ

ОТКРЫВАТЬ» (12+)
1.50 Х/ф «ПРИКАЗ : ПЕРЕЙТИ

ГРАНИЦУ» (12+)
3.15 Д/ф «Бой за берет» (12+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 13.25,

14.20, 15.15, 16.10, 17.10,
18.05 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2»
(16+)

9.25, 10.20, 11.05, 12.05  Т/с
«УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)

19.00, 19.55, 20.35, 21.25, 22.05,
23.00, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.45 Светская хроника (16+)

1.30, 2.10, 2.40, 3.05, 3.35, 4.00,
4.25, 4.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00 Вся правда про... (12+)
6.30 Д/с «Ген победы» (12+)
7.00, 8.00, 9.05, 11.10, 13.15, 15.20,

16.45, 18.20, 19.55 Ново-
сти

7.05, 15.25, 16.50, 20.00, 1.05 Все
на Матч!

8.05 Биатлон. Чемпионат  мира.
Одиночная  смешанная
эстафета. Трансляция из
Италии (0+)

9.10 Футбол. Хетафе (Испания) -
Аякс (Нидерланды). Лига
Европы. 1/16 финала
(0+)

11.15 Футбол. Лудогорец (Болга-
рия) - Интер (Италия).
Лига Европы. 1/16 фина-
ла (0+)

13.20 Футбол. Байер (Германия) -
Порту (Португалия). Лига
Европы. 1/16 финала
(0+)

15.55 Футбол. Россия - Турция.
Международный турнир.
Кубок Легенд. Прямая
трансляция из Москвы

17.30 Бобслей и скелетон. Чем-
пионат  мира. Бобслей.
Женщины. 2-я попытка.
Прямая трансляция из
Германии

18.25  Все на футбол! Афиша
(12+)

19.25 Жизнь после спорта (12+)
20.55 Баскетбол. Црвена Звезда

(Сербия) - ЦСКА (Рос-
сия). Евролига. Мужчины.
Прямая трансляция

22.55 Профессиональный бокс.
А. Идигов - Р. Форд. Е.
Терентьев - И. Едисулта-
нов. Время легенд. Пря-
мая трансляция из Моск-
вы

0.45 Точная ставка (16+)
1.35 Футбол. Метц - Лион. Чемпи-

онат Франции (0+)
3.35 Бобслей и скелетон. Чемпи-

онат мира. Бобслей. Жен-
щины. Трансляция из
Германии (0+)

4.30 Любовь в большом спорте
(12+)

5.00 Смешанные единоборства. Э.
Рут - Я. Амосов. В. Мол-
давский - Х. Айяла.
Bellator. Прямая трансля-
ция из США

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.30 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00 Стол заказов Радио
101.8 (12+)

11.00, 16.10, 3.25 Наша дача
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.50 Т/с «БЕССМЕРТНИК»

(16+)
14.10 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУ-

РА» (16+)
15.10, 2.35 Д/ф «Знахарки» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 23.40 Д/с «В мире звёзд»

(16+)
21.20 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ

УБИЙСТВА» (16+)
23.05, 5.05 Медицинская  правда

(16+)
0.25 Д/ф «Фильм-концерт груп-

пы Queen» (16+)
4.10 A La Carte (16+)
5.30 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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6.00 Телеканал Доброе утро. Суб-
бота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Д/ф Премьера. «От печали

до радости...» К 75-летию
Юрия Антонова (12+)

11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.35 Чемпионат мира по биатло-

ну-2020. Женщины . Эс-
тафета. 4х6 км. Прямой
эфир из Италии

14.50 К юбилею Юрия Антонова
(16+)

16.35 Чемпионат мира по биатло-
ну-2020. Мужчины. Эста-
фета. 4х7,5 км. Прямой
эфир из Италии

17.50 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига (16+)
23.20 Большая игра (16+)
0.30 Х/ф «КВАДРАТ» (18+)
3.05 На самом деле (16+)
4.00 Про любовь (16+)
4.45 Наедине со всеми (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету
9.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться разрешается
13.40 Х/ф «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ»

(12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «МАРШРУТЫ ЛЮБ-

ВИ» (12+)
1.05 Т/с «РОДИНА» (16+)

5.55 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (0+)
7.30 Православная энциклопедия

(6+)
7.55 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ» (0+)
9.55 Д/с Большое кино (12+)
10.30, 11.45 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ»

(12+)
11.30, 14.30, 23.45 События
12.35, 14.45 Х/ф «ОТЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВЫХ СЕРДЕЦ» (12+)
16.55 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН» (12+)
21.00, 2.45 Постскриптум с Алек-

сеем Пушковым
22.20, 3.45 Право знать! (16+)
0.00  Приговор. Американский

срок Япончика (16+)
0.50 Д/ф «Удар властью. Чело-

век, похожий на...» (16+)
1.35  Д/с «Советские мафии»

(16+)
2.15  Специальный  репортаж

(16+)
5.05 Петровка, 38 (16+)

5.10 ЧП. Расследование (16+)
5.35 Х/ф «АНТИСНАЙПЕР. ВЫСТ-

РЕЛ ИЗ  ПРОШЛОГО»
(16+)

7.25 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Доктор Свет (16+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)

19.00 Центральное телевидение
с Вадимом Такменевым

21.00 Звезды сошлись (16+)
22.35 Международная пилорама

с Тиграном Кеосаяном
(16+)

23.25 Своя правда с Романом
Бабаяном (16+)

1.15 Х/ф «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ»
(16+)

4.20 Д/ф «Битва за Крым» (12+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Мультфильмы»
8.20 Х/ф «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕ-

НЫ»
9.45, 15.50 Телескоп
10.10 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.40 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В

МИЛИЦИИ»
12.05, 1.25 Д/ф «Шпион в снегу»
13.00 Виктор Захарченко и Госу-

дарственный академи-
ческий Кубанский каза-
чий хор

14.20 Х/ф «ТРЕМБИТА»
16.20 Д/ф «Парадная хореогра-

фия Страны Советов»
17.00  Песня не прощается...

1976-1977
18.25 Х/ф «АДМИРАЛ УША-

КОВ»
20.10 Необъятный Рязанов. По-

священие Мастеру
22.00 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-

ИХ»
0.15 Маркус Миллер. Концерт в

Лионе
2.20 М/ф «Перевал». «Это совсем

не про это»

5.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+)

7.00 М/ф «Волки и Овцы: Ход
свиньёй» (6+)

8.20 М/ф «Князь Владимир» (0+)
9.50 М/ф «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей» (12+)
11.30 М/ф «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник» (6+)
13.00 М/ф «Добрыня Никитич и

Змей Горыныч» (0+)
14.15 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк» (0+)
16.00 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк-2» (0+)
17.30 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк-3» (6+)
19.00 Х/ф «ФОРСАЖ» (16+)
21.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ»

(16+)
23.00 Х/ф «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ:

ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ»
(16+)

1.00 Собрание сочинений. Кон-
церт Михаила Задорнова
(16+)

3.45 Задорнов. Мемуары. Концерт
Михаила  Задорнова
(16+)

7.00, 1.05 ТНТ Music (16+)
7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-

ШАТАНЯ» (16+)
11.00 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ

ФИЛЬМ» (16+)
12.55 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ

ФИЛЬМ-2» (16+)
14.35 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ

ФИЛЬМ 3-ДЭ» (16+)
16.40 Комеди Клаб. Дайджест

(16+)
17.00, 18.00, 19.00  Комеди Клаб

(16+)
20.00 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» (12+)
22.00 Женский Стендап (16+)
23.05 Дом-2. Город любви (16+)
0.05 Дом-2. После заката (16+)
1.30 Х/ф «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ» (16+)
3.00 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР»

(16+)
4.40, 5.30 Открытый микрофон

(16+)
6.15, 6.40 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.40 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и его

друзей» (0+)
6.45 М/с «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.20, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
10.25 М/ф «Подводная братва»

(12+)
12.15 М/ф «Миньоны» (6+)
14.00 Х/ф «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕ-

ПА» (16+)
16.20 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» (16+)
18.25 Х/ф «МУМИЯ» (0+)
21.00 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ» (12+)
23.35 Х/ф «ГАМЛЕТ. XXI ВЕК»

(16+)
2.30 Х/ф «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ»

(12+)
3.55  Слава Богу, ты пришел!

(16+)
4.45 М/ф «Мойдодыр» (0+)
5.00 М/ф «Сказка сказывается»

(0+)
5.20 М/ф «Вовка в Тридевятом

царстве» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
11.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ:

ДЕНЬ ПЕПЛА» (16+)
13.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2»

(16+)
15.00 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫНО-

ЧЕК» (12+)
16.45 Х/ф «ПОЛТОРА ШПИОНА»

(16+)
19.00 Последний герой. Зрители

против звёзд (12+)
20.15 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ ЧУДОВИЩ»
(16+)

22.30 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: ЛЕ-
ГЕНДА  НАЧИНАЕТСЯ»
(16+)

0.30 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА: АНА-
КОНДА» (16+)

2.15, 2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 4.45,
5.15, 5.45 Д/с «Охотники
за привидениями» (16+)

6.00, 8.15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» (12+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 Легенды цирка с Эдгардом

Запашным (6+)
9.30 Легенды кино (6+)
10.15 Д/с «Загадки века с Серге-

ем Медведевым» (12+)
11.05 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.15 Специальный репортаж

(12+)
13.35 СССР. Знак качества с Га-

риком Сукачевым (12+)
14.25 Морской бой (6+)
15.25 Д/с  «Маршалы Сталина»

(6+)
16.10, 18.25 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ

ФЛАНГОВ» (12+)
18.10 Задело! с Николаем Пет-

ровым
20.10 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ

ФРОНТА» (12+)
23.55 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРА-

ГА» (12+)
2.40 Х/ф «КОНТРУДАР» (12+)
4.00 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я

ЖИВУ» (6+)
5.35 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 5.20, 5.50, 6.15, 6.40, 7.15,
7.40, 8.15, 8.50, 9.25 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

10.05, 11.00, 11.50, 12.40, 13.25,
14.15, 15.05, 15.55, 16.40,
17.30, 18.20, 19.10, 20.00,
20.45, 21.30, 22.20, 23.10
Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное
0.55, 1.55, 2.50, 3.40, 4.35 Т/с

«ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН» (16+)

6.00 Смешанные единоборства. Э.
Рут - Я. Амосов. В. Мол-
давский -  Х. Айяла.
Bellato r. Прямая трансля-
ция из США

7.00 Д/с  «Боевая профессия»
(16+)

7.20 Дзюдо. Турнир  Большого
шлема. Трансляция из
Германии (0+)

7.50 Все на футбол! Афиша (12+)
8.50 Футбол. Брешиа - Наполи.

Чемпионат Италии (0+)
10.50, 14.55, 17.45, 18.45, 19.50,

21.55 Новости
11.00 Футбол. Бавария - Падер-

борн. Чемпионат Герма-
нии (0+)

13.00, 15.00, 22.00 Все на Матч!
13.25 Смешанные единоборства.

Е. Гончаров - М. Вахаев.
А. Багов -  А. Таунсенд.
ACA 104. Трансляция из
Краснодара (16+)

15.30 Гандбол. Ростов-Дон (Рос-
сия) -  Метц  (Франция).
Лига чемпионов. Женщи-
ны. Прямая трансляция

17.55 Футбол. Испания - Россия.
Международный турнир.
Кубок Легенд. Прямая
трансляция из Москвы

18.50 Футбол. Россия - Португа-
лия. Международный тур-
нир. Кубок Легенд. Транс-
ляция из Москвы (0+)

19.55 Футбол. СПАЛ - Ювентус.
Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

22.55 Футбол. Леванте -  Реал
(Мадрид). Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансля-
ция

0.55 Профессиональный бокс. Б.
Фостер - Л. Рейд. Т. Фью-
ри - Ю. Зундовскис. Пря-
мая трансляция из Вели-
кобритании

2.00 Смешанные единоборства. Л.
МакКурт -  Д. Руис. Б.
Примус  -  К. Бунгард .
Bellato r. Прямая трансля-
ция из Ирландии

4.00 Гандбол. ЦСКА  -  Кубань
(Краснодар). Суперлига
Париматч -  Чемпионат
России. Женщины (0+)

5.45 Олимпийский гид (12+)

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 12.30, 16.05, 19.50 Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.40 Свет православия (12+)
9.50 Наше здоровье (12+)
10.40, 1.05 Новогодний концерт-

приключение #БЕЗОД-
НОЙМИНУТЫ  (12+)

11.35 Д/ф «Золотые моменты
Олимпиады» (16+)

12.40, 2.00 Х/ф «ВОЙНА  ПОД
КРЫШАМИ» (16+)

14.15 М/ф «Мультфильмы» (12+)
14.45 Тин-клуб (12+)
15.15 Пенза в лицах (12+)
15.25 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
15.35 На берегу Суры (12+)
16.15 Х/ф «АРТИСТЫ» (16+)
18.00, 20.30, 0.55 Наши новости

(16+)
18.30 Курс на здоровье (12+)
18.40 Территория добрых  дел

(12+)
18.55, 20.00, 3.35 Концерт Григо-

рия Лепса (16+)
21.30 Х/ф «ГНЕВ» (16+)
23.05 Х/ф «БУМЕР» (18+)
5.50 М/ф «Мультфильм на 11-м»

(12+)
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6.00 Новости
6.10 Д/с «Россия от края до края»

(12+)
7.00 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ»
(0+)

8.25 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». КИНО В ЦВЕТЕ (0+)

10.00, 12.00 Новости (с  субтит-
рами)

10.15, 12.15 Д/с Премьера. «Ве-
ликие битвы России»
(12+)

13.15 Лыжные гонки. Кубок мира-
2019-2020. Мужчины. 30
км. Прямой эфир из Нор-
вегии

14.25 Чемпионат мира по биатло-
ну-2020. Женщины.
Масс - старт . 12,5 км.
Прямой эфир из Италии

15.00 Премьера. Вечер  памяти
Николая  Караченцова  в
Ленкоме  (12+)

16.50 Чемпионат мира по биатло-
ну-2020. Мужчины.
Масс - старт. 15 км. Пря-
мой эфир из Италии

17.40 Концерт, посвященный
фильму Офиц еры, в Го-
сударственном Кремлев-
ском Дворце  (12+)

19.10 Х/ф «ОФИЦЕРЫ». ЛЕГЕН-
ДАРНОЕ  КИНО В ЦВЕТЕ
(6+)

21.00 Время
22.00 Премьера. Dance Револю -

ция (6+)
23.45 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ГОНКА

ВЕКА» (16+)
1.35 На самом деле (16+)
2.30 Про любовь (16+)
3.15 Наедине со всеми (16+)

5.10 Х/ф «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА» (12+)

8.35 Когда все  дома с  Тимуром
Кизяковым

9.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.10 Тест. Всероссийский потре-

бительский проект  (12+)
12.05 Х/ф «ЗЛОУМЫШЛЕННИ-

ЦА» (12+)
15.50 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ»
(6+)

17.50 Ну-ка, все  вместе! (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.20 Праздничный концерт  ко

Дню защитника Отече-
ства. Прямая  трансляция
из Государственного
Кремлёвского  дворца

1.30 Т/с «РОДИНА» (16+)

5.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» (0+)
7.00 Здравствуй, страна героев !

(6+)
8.00 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-

ВИДАЦИИ» (12+)
10.35 Д/ф «Евгений Весник. Об-

мануть судьбу» (12+)
11.30, 21.00 События
11.45 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-

КИН» (0+)
13.45 Х/ф «ИВАН БРОВКИН  НА

ЦЕЛИНЕ» (12+)
15.40 Мужской формат  (12+)
17.00 Т/с «ДОМОХОЗЯИН» (12+)
21.15 Приют  комедиантов (12+)
23.15 Д/ф «Борис Щербаков . Веч-

ный жених» (12+)
0.00 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ»

(16+)
1.30 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРА-

ХОМ» (12+)
3.00 Х/ф «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ» (12+)
4.45 Д/ф «Александр Суворов .

Последний поход» (12+)

5.20 Д/ф «Две войны» (16+)
6.00 Центральное телевидение

(16+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.20 У нас  выигрывают! (12+)
10.20 Первая  передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ  (0+)
13.00 НашПотребНадзор  (16+)
14.10 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ»

(16+)
0.00 Х/ф «МАТЧ» (16+)
2.15 Х/ф «РАСКАЛЕННЫЙ ПЕРИ-

МЕТР» (16+)

6.30 М/ф «Мультфильмы»
8.00, 0.55 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВО-

ДЕВИЛЬ»
9.10 Обыкновенный концерт  с

Эдуардом Эфировым
9.40 Мы - грамотеи!
10.20 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ»
12.05, 0.15 Диалоги о животных
12.45 Д/ф «Другие Романовы»
13.15 Героям Ржева  посвящает -

ся... Благот ворительный
концерт

14.50 Х/ф «СОЛНЦЕ СВЕТИТ
ВСЕМ»

16.30 Картина мира с  Михаилом
Ковальчуком

17.10 Линия жизни
18.05 Романтика романса
19.05 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУ -

ЮТ БАСТИОНЫ»
20.35 Д/ф «Последний парад

«Беззаветного»
21.15 Х/ф «ЭТО  СЛУЧИЛОСЬ В

МИЛИЦИИ»
22.45 Х/ф «ТРЕМБИТА»
2.00 Д/с  «Искатели»
2.45 М/ф «Медвежуть»

5.00 Задорнов. Мемуары. Концерт
Михаила Задорнова  (16+)

5.15 Апельсины цвета беж . Кон-
церт Михаила Задорнова
(16+)

6.00 Бокс . Д. Уайлдер - Т. Фьюри
II. Бой за  звание чемпио-
на мира в тяжелом весе .
Прямая  трансляция (16+)

8.00 М/ф «Илья Муромец  и Со-
ловей-Разбойник» (6+)

9.10 М/ф «Добрыня Никитич и
Змей Горыныч» (0+)

10.10 М/ф «Три богатыря и Ша-
маханская  царица»
(12+)

11.20 М/ф «Три богатыря на даль-
них берегах» (0+)

12.30 М/ф «Три богатыря: Ход
конем» (6+)

14.00 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской царь» (6+)

15.30 М/ф «Три богатыря и прин-
цесса Египта» (6+)

17.00 М/ф «Три богатыря и На-
следница престола» (6+)

18.30 Х/ф «ФОРСАЖ-4» (16+)
20.30 Х/ф «ФОРСАЖ-5» (16+)
23.00 Спецпроект. Турнир WTKF.

Бой в супертяжелом весе.
С. Харитонов - Ф. Родри-
гес . Прямая  трансляция
(16+)

0.10 Русский для  коекакеров .
Концерт Михаила Задор-
нова (16+)

3.00 Задорнов детям. Концерт Ми-
хаила Задорнова (16+)

4.30 Закрыватель Америки. Кон-
церт Михаила Задорнова
(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ . Gold
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+)

11.00 Перезагрузка  (16+)
12.00 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» (12+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ»
(16+)

21.00 Конц ерт  Рус лана  Белого
(16+)

22.00 Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)

0.05 Дом-2. После заката  (16+)
1.05 Такое  кино! (16+)
1.35 ТНТ  Mus ic  (16+)
1.55 Х/ф «100 ВЕЩЕЙ И НИЧЕ-

ГО ЛИШНЕГО» (18+)
3.50 Х/ф «МОРПЕХ» (16+)
5.10 Открытый микрофон (16+)
6.05, 6.30 ТНТ . Best  (16+)

6.00, 5.40 Ералаш (0+)
6.25 М/с  «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.45 М/с  «Приключения Кота в

сапогах» (6+)
7.10 М/с  «Тролли. Праздник про-

должаетс я!» (6+)
7.35 М/с  «Три кота» (0+)
8.00 М/с  «Царевны» (0+)
8.20, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 Рогов  в городе (16+)
10.35 М /ф Впервые  на  СТ С!

«Стань легендой!  Биг-
фут  Младший»  (6+)

12.25 М/ф Премьера! «Волшеб-
ный парк Джун» (6+)

14.05 Х/ф «ТАРЗАН. ЛЕГЕНДА»
(16+)

16.20 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» (16+)
18.45 Х/ф «МУМИЯ. ГРОБНИЦА

ИМПЕРАТОРА  ДРАКО-
НОВ» (16+)

21.00 Х/ф «МУМИЯ» (16+)
23.05 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ» (16+)
1.15 Х /ф  «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ»

(18+)
3.45 Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
5.15 М/ф «Последний лепесток»

(0+)

6.00 М /ф «Мультфильмы» (0+)
10.15, 11.15, 12.15 Т /с  «ПО-

МНИТЬ ВСЕ» (16+)
13.15 Х /ф  «ОЗЕРО СТРАХА:

АНАКОНДА» (16+)
15.00 Х /ф  «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ:

ВОЗВРАЩЕНИЕ  ЧУДО-
ВИЩ» (16+)

17.00 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: ЛЕ-
ГЕНДА НАЧИНАЕТСЯ»
(16+)

19.00 Х /ф  «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ:
КРОВНОЕ  РОДСТВО»
(16+)

21.00 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: ХО-
ЛОДНЫЙ ДЕНЬ  В АДУ»
(16+)

23.00 Последний герой. Зрители
против звёзд  (12+)

0.15 Х/ф «ОЗЕРО СТРАХА: НА-
СЛЕДИЕ» (16+)

2.00, 2.30 Д/с «Охотники за при-
видениями» (16+)

3.00, 3.30, 4.00, 4.15, 4.45, 5.15,
5.45 Д /с  «Охотники за
привидениями. Битва  за
Москву» (16+)

6.00 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» (6+)
8.00, 2.30 Д/ф «Панфиловцы. Ле-

генда и быль» (12+)
9.00 Новости  недели  с  Юрием

Подкопаевым
9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Д/с  «Оружие Победы» (6+)
11.10 Д/с «Непобедимая и леген-

дарная» (6+)
18.00 Главное с  Ольгой Беловой
19.25, 20.10, 21.05 Кремль-9

(12+)
23.20 Фетисов (12+)
0.05 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД

ВОЙНЫ...»  (12+)
1.45 Д/ф «Последний бой Нико-

лая Кузнец ова»  (12+)
3.15 Х /ф  «В НЕБЕ  «НОЧНЫЕ

ВЕДЬМЫ» (6+)
4.30 Х/ф «АКЦИЯ» (12+)

5.00, 5.25, 6.15, 7.05 Т/с «ВРЕ-
МЕННО НЕДОСТУПЕН»
(16+)

8.00 Светская  хроника (16+)
9.00 Д/с  «Моя правда» (16+)
10.00 Х/ф «МОРОЗКО» (6+)

11.40, 12.30, 13.20, 14.15, 15.05,
16.00, 16.55, 17.50, 18.40,
19.30, 20.20, 21.20 Т /с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ»
(16+)

22.05 Х /ф  «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК» (16+)

0.05 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-
НИЕ» (16+)

1.50, 2.35 Д/ф «Моя родная Ар-
мия» (12+)

3.25 Д /ф «Мое  родное. Двор»
(12+)

4.05 Д/ф  «Мое  родное. Комму-
налка» (12+)

4.45 Д/ф  «Мое  родное. Хобби»
(12+)

6.00 Бобслей и скелетон. Чем-
пионат  мира.  Бобслей.
Трансляция из Германии
(0+)

6.45, 5.00 Спортивная гимнасти-
ка .  Кубок  мира.  Транс -
ляция из Австралии (0+)

7.30, 0.55 Дзюдо . Турнир Боль-
шого шлема. Трансляция
из Германии (0+)

8.00 Регби. Россия -  Португалия.
Чемпионат  Европы.
Муж чины (0+)

10.00, 11.50, 17.15, 21.55 Ново-
с т и

10.10 Биатлон. Чемпионат мира.
Эс тафета.  Мужчины.
Транс ляц ия из Италии
(0+)

11.55 Биатлон. Чемпионат мира.
Эс тафета.  Женщины.
Транс ляц ия из Италии
(0+)

13.35, 22.00 Все  на Матч!
13.55 Футбол. Осасуна -  Грана-

да.  Чемпионат Испании.
Прямая  транс ляц ия

15.55 Футбол.  Международный
турнир. Кубок  Легенд .
Финал. Прямая  трансля-
ция из Москвы

16.45 Жизнь после спорта (12+)
17.25 Баскетбол . Чемпионат Ев-

ропы- 2021. Муж чины.
От борочный т урнир.
Россия  -  Северная  Ма-
кедония. Прямая  транс-
ляц ия

19.55 Футбол. Рома - Лечче. Чем-
пионат  Ит алии. Прямая
т ранс ляция

22.55 Футбол. Атлетико -  Виль-
ярреал. Чемпионат Испа-
нии. Прямая  трансляция

1.55 Футбол . Байер -  Аугсбуг .
Чемпионат  Германии
(0+)

3.55 Бобслей и скелетон. Чем-
пионат  мира.  Бобслей.
Двойки . Т рансляц ия из
Германии (0+)

6.00 Проснись и пой! (12+)
9.00, 13.10, 16.30, 19.50 Супер-

маркет  (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.40 Занимайтесь с  Алексеем

Нетесановым!  (16+)
9.50 Тин-клуб  (12+)
10.20 Наша дача  (12+)
11.10 Клуб Фигаро (12+)
11.55 М /ф «Битва  за  планету

Терра»  (12+)
13.20, 0.50 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ»

(16+)
14.45, 5.10 Народная  медицина

(16+)
15.40 М /ф «Мультфильмы»

(12+)
15.55 Курс  на здоровье (12+)
16.05 Т ерритория добрых дел

(12+)
16.20 Свет  православия  (12+)
16.40, 2.15 Х/ф «ТРЕТЬЯ РАКЕ-

ТА» (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На  берегу Суры (12+)
19.15, 20.00 Конц ерт ная про-

грамма  Татьяны Стаиль-
ской (12+)

20.50 Пенза  в лицах (12+)
21.30 Х/ф «ГАМБИТ» (16+)
23.00 Х/ф «БУМЕР» (16+)
3.35 Х/ф «ГНЕВ» (16+)




