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c 7.09.2020 ïî 13.09.2020 ã. ¹28 (1240) âòîðíèê, 1 cåíòÿáðÿ 2020 ã.

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»



«Сибирский ленок»






























Помидоры консервированные
дольками




  



   


  











Неблагоприятные дни и часы сентября












Врач раскрыл список запрещённых
на ужин продуктов












  


      









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ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 05:14
Çàõ. 18:28
Äîëã. äíÿ 13:13

ËÓÍÀ
Âîñõ. 20:28
Çàõ. 10:30
 III ÷åò. â Òåëüöå

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ÑÅÍÒßÁÐß

I5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Жить  здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)
12.15, 16.00, 1.15, 3.05 Время

покажет (16+)
15.15, 4.20 Давай поженимся!

(16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПРЕЗУМ-

ПЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ»
(16+)

23.35 Вечерний Ургант (16+)
0.15 Т/с «ЯМА» (18+)

5.05  Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00, 1.25 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»

(16+)
23.40 Основано  на реальных

событиях (16+)
3.05 Их нравы (0+)
3.35 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевнико вым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ДАВАЙ НАЙДЁМ

ДРУГ ДРУГА» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 Настроение
8.10  Д/с Актерские судьбы

(12+)
8.40 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)
10.55  Го ро дско е собрание

(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50, 0.35 Петровка, 38 (16+)
12.00, 3.20 Т/с «КОЛОМБО»

(12+)
13.35, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 Д/ф «Александр Демья-

ненко . Я вам не Шурик!»
(16+)

18.15  Х/ф «СТАРАЯ  ГВАР-
ДИЯ» (12+)

22.35 Специальный  репортаж
(16+)

23.05, 1.35 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.55 Д/ф «90-е. Тачка» (16+)
2.15 Д/ф «Иосиф Сталин. Как

стать вождём» (12+)
2.55 10 самых... (16+)
4.35 Д/ф «Тамара Сёмина. Все-

гда наоборот» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40  Но-
вости культуры

6.35 Пешком...
7.05 Д/ф «Другие Романовы»
7.35, 18.30, 0.00 Д/ф «Тайны

исчезнувших  гигантов»
8.35 Д/с «Первые в мире»
8.50, 16.30 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 ХX век
12.10  Д/ф «Степан Макаров.

Беспокойный адмирал»
12.40, 22.20 Д/ф «Неаполь -

душа барокко»
13.30 Линия жизни
14.30 Д/с «Дело N»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Д/ф «Роман в камне»
15.50 Д/с «Острова»
17.40, 1.55 Знаменитые форте-

пианные  концерты
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Рубиновый браслет

Куприна». До кумен-
тальный фильм

21.35 Сати. Нескучная класси-
ка...

23.10 Д/с «Фотосферы»
2.45 Цвет времени
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Иго рем Про ко пенко
(16+)

6.00, 15.00  Документальный
проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00 Тайны  Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00  Х/ф «КОМАНДА  «А»

(16+)
22.15 Водить по -русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30 Х/ф «ГЕРОЙ-ОДИНОЧКА»

(16+)
2.20 Х/ф «МАЙКЛ» (12+)
3.50  М /ф  «Лесная  братва»

(12+)

7.00, 7.20, 7.40 ТНТ. Gold (16+)
8.00 Новое Утро (16+)
8.55  Просыпаемся по-новому

(16+)
9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30 Танцы  (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «ИНТЕР-

НЫ» (16+)
16.00, 17.00 Однажды в России.

Спецдайджест (16+)
18.00, 18.30 Т/с «ФИТНЕС»

(16+)
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЕВКИ» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 Где логика? (16+)
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ» (16+)
23.00  Дом-2. Го ро д любви

(16+)

0.00 Дом-2. После заката (16+)
1.00 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
2.00  Такое кино ! (16+)
2.20  Comedy Woman (16+)
3.15, 4.05 Stand Up (16+)
4.55, 5.45 Открытый микрофон

(16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.25  М/с «Драконы. Гонки по

краю» (6+)
6.50  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
7.35  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
8.00  Шоу Уральских пельменей

(16+)
9.00 Х/ф «КОНТИНУУМ» (16+)
11.05 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕ-

ГО» (16+)
13.40 Т/с «КУХНЯ» (12+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-

ФЕДЯ» (16+)
20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ»

(12+)
22.55 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК В

ВЕГАСЕ» (16+)
0.55  Кино  в деталях с Фёдором

Бондарчуком (18+)
1.55  Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ»

(18+)
3.25 Х/ф «ДИРЕКТОР «ОТДЫ-

ХАЕТ» (0+)
4.50  Слава Богу, ты пришёл!

(16+)
5.40 М/ф «Хочу бодаться» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.45,

18.20, 18.55 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30,
16.00, 16.35  Гадалка
(16+)

14.00, 14.30, 17.10  Знаки судь-
бы (16+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

19.30 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О»
(16+)

20.30, 21.15, 22.10  Т/с «КОС-
ТИ» (16+)

23.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ»
(16+)

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15
Дневник  экстрасенса с
Ф атимой Хадуево й
(16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15  Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
8.35, 10.05 Т/с «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ. УДАРНАЯ  ВОЛ-
НА» (12+)

10.00, 14.00 Военные  новости
13.15, 14.05, 1.15 Д/с «1812»

(12+)
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «Центр специально -

го  назначения» (12+)
19.40 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным
(12+)

20.25 Д/с «Загадки века с Сер-
геем  Медведевым»
(12+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ДАЧНАЯ  ПОЕЗД-

КА  СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ» (12+)

4.40  Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕ-
ТЕЛЯ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-

вестия
5.25, 6.15, 7.05, 8.00 Т/с «КРЕ-

МЕНЬ» (16+)
9.25, 10.20, 11.20, 12.20, 13.25,

13.40, 14.35, 15.30,
16.30 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН» (16+)

17.45, 18.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ» (16+)

19.20, 20.05, 20.55, 21.35,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск
1.15, 1.55, 2.20, 2.50, 3.30, 3.55,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 15.15, 21.30
Новости

6.05, 13.30, 16.20, 0.25 Все на
Матч!

9.00  Футбол. Венгрия - Россия.
Лига наций (0+)

11.00 Футбол. Обзор Лиги на-
ций (0+)

12.05  Профессиональный
бокс. Й. Угас - А. Ра-
мос. Бой за титул вре-
менного чемпиона  мира
в полусреднем весе по
версии WBA. Трансля-
ция из США (16+)

14.15 Автоспорт. Nascar. Дар-
лингтон. Трансляция из
США (0+)

15.20  10 историй о  спорте
(12+)

15.50  Жизнь  по сле  спо рта
(12+)

16.55 Футбол. Казахстан - Бе-
лоруссия. Лига наций.
Прямая трансляция

18.55 Хоккей. Динамо (Моск-
ва) - Спартак (Москва).
КХЛ. Прямая трансля-
ция

21.40  Футбол. Нидерланды -
Италия. Лига наций .
Прямая трансляция

23.45 Тотальный футбол
0.15  Специальный  репортаж

(12+)
1.10  Футбол. Босния и Герце-

говина  - Польша. Лига
наций (0+)

3.10  Однажды в Англии (12+)
4.00  Формула-1. Гран-при Ита-

лии (0+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.35 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.45 Территория добрых дел
(12+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.15 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ
ОГНЕЙ» (16+)

14.10,  5.05  Легенды науки
(16+)

15.05  Наши новости. После-
словие (16+)

15.10, 2.45 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧ-
НЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ» (16+)

16.10 С миру по  нитке  (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.00 Клуб Фигаро (16+)
21.20 Т/с «РОДИНА» (16+)
22.10 Медицинские  инновации

(16+)
23.45 Х/ф «ЦЕЛУЮТ ВСЕГДА

НЕ ТЕХ» (16+)
3.35 Х/ф «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ

УЭБСТЕР» (16+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)
12.15, 16.00, 1.10, 3.05 Время

покажет (16+)
15.15, 4.20 Давай поженимся!

(16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПРЕЗУМ-

ПЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ»
(16+)

22.30 Премьера сезона. Док-ток
(16+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.10 Т/с «ЯМА» (18+)

5.05  Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзор. Чрезвычайное
происшествие

14.00, 1.15 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
23.40 Основано  на реальных

событиях (16+)
3.00 Их нравы (0+)
3.35 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ДАВАЙ НАЙДЁМ

ДРУГ ДРУГА» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
10.35, 4.35 Д/ф «Родион Наха-

петов. Любовь длиною в
жизнь» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 0.35 Петровка, 38 (16+)
12.05, 3.25 Т/с «КОЛОМБО»

(12+)
13.40, 5.15 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55  Д/ф «Нина Дорошина.

Любить  предателя»
(16+)

18.15 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ.
ПРОЩАЛЬНАЯ  ВЕЧЕ-
РИНКА» (12+)

22.35, 2.55 Осторожно, мошен-
ники! (16+)

23.05, 1.35 Д/ф «Русские Вайн-
штейны» (16+)

0.00 События. 25-й час
0.55 Д/ф «90-е. Звёзды из «ящи-

ка» (16+)

2.15  Д/ф «Ворошилов против
Тухачевского. Маршал
на заклание» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35 Царица небесная
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.35, 0.00 Д/ф «От колы-

бели человечества»
8.35, 18.20 Д/с «Первые в мире»
8.50, 16.30 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 ХX век
12.00 Д/с «Дороги старых мас-

теров»
12.15 Х/ф «ПОБЕДИТЬ ДЬЯВО-

ЛА»
13.45  Игра в бисер с Игорем

Волгиным
14.30, 23.10 Д/с «Фотосферы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Пятое измерение
15.50 Сати. Нескучная класси-

ка...
17.40, 1.40 Знаменитые форте-

пианные  концерты
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Анатолий Алексе-

ев. Ледяные облака»
21.25 Отсекая лишнее
22.10 Т/с «УБИЙСТВО В ПОМЕ-

СТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»
2.25 Д/ф «Роман в камне»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Неизвестная история (16+)
10.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.25 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.35 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕ-

РЕПА» (16+)
22.15 Водить по-русски (16+)
0.30 Х/ф «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ

ВСЕХ» (18+)

7.00, 7.20, 7.40 ТНТ. Gold (16+)
8.00 Где логика? (16+)
8.55  Просыпаемся по -новому

(16+)
9.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузовой

(16+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00  Т/с

«САШАТАНЯ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30  Т/с «ИНТЕР-

НЫ» (16+)
16.00, 17.00 Однажды в России.

Спецдайджест (16+)
18.00, 18.30 Т/с «ФИТНЕС»

(16+)
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЕВКИ» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 Импровизация. Дайджес-

ты (16+)
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
0.00 Дом-2. После заката (16+)

1.00 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+)

2.00 Comedy Woman (16+)
2.50, 3.40 Stand Up (16+)
4.30 Открытый микрофон. Дай-

джест (16+)
5.20 Открытый микрофон (16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Драконы. Гонки по

краю» (6+)
6.50 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
7.35 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
8.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ»

(12+)
11.55  У ральские  пельмени

(16+)
12.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
14.05 Т/с «КУХНЯ» (12+)
17.20 Премьера! Шоу Уральс-

ких  пельменей (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-

ФЕДЯ» (16+)
20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.

МЕСТЬ ПАДШИХ» (16+)
23.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК-2. ИЗ

ВЕГАСА  В БАНГКОК»
(18+)

1.00 Сториз (16+)
1.55 Х/ф «СУДЬЯ» (18+)
4.00  Слава Богу, ты пришёл!

(16+)
4.45 6 кадров (16+)
5.05 М/ф «Братья Лю» (0+)
5.35 М/ф «Девочка и медведь»

(0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.45,

18.20, 18.55 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00,
16.35 Гадалка (16+)

14.00, 14.30, 17.10  Знаки судь-
бы (16+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

19.30 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О»
(16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОСТИ»
(12+)

23.00  Х/ф «СТРАХОВЩИК»
(16+)

1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Исповедь
экстрасенса (16+)

4.30, 5.15  Д/с «Властители»
(16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15 Не факт! (6+)
8.50 Военная приемка. След в

истории (6+)
9.50, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» (12+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50 Д/с «Центр специального

назначения» (12+)
19.40 Легенды армии с Алек-

сандро м Маршалом
(12+)

20.25 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «СЫЩИК» (12+)
2.10 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО»

(0+)
4.55 Д/ф «Морской дозор» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия

5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Т/с «КРЕ-

М Е Н Ь .
ОCВОБОЖДЕНИЕ»
(16+)

9.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25
Т/с «ЛУЧШИЕ ВРАГИ»
(16+)

12.55 Билет в будущее (0+)
13.45, 14.40, 15.35, 16.25  Т/с

«ЧУЖОЙ РАЙОН»
(16+)

17.45, 18.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ» (16+)

19.20, 20.05, 20.50, 21.35, 22.20,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 1.55, 2.25, 2.50, 3.25, 3.55,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 15.15, 18.05,
21.30 Новости

6.05, 13.30, 16.20, 23.45  Все на
Матч!

9.00 Футбол. Испания - Украи-
на. Лига наций (0+)

10.00 Футбол. Босния и Герце-
говина  - Польша. Лига
наций (0+)

11.00, 17.05 Футбол. Обзор Лиги
наций (0+)

12.05  Смешанные единобор-
ства. А. Багов - М. Аб-
дулаев. М. Коков - Э.
Вартанян. ACA. Транс-
ляция из Москвы (16+)

14.15 Формула-1. Гран-при Ита-
лии (0+)

15.20 Специальный  репортаж
(12+)

15.35 10 историй о спорте (12+)
15.50 Все на регби! (12+)
18.10, 21.00 Все на футбол!
18.55 Футбол. Польша - Россия.

Чемпио нат  Европы-
2021. Моло дёжные
сборные. Отборочный
турнир. Прямая транс-
ляция

21.40 Футбол. Франция - Хор-
ватия. Лига наций. Пря-
мая трансляция

0.45  Футбол. Дания - Англия.
Лига наций (0+)

2.45 Д/с «Несвободное падение»
(12+)

3.45 Д/с «Высшая лига» (12+)
4.15 Гандбол. ЦСКА (Россия) -

СКА-Минск  (Белорус-
сия). Лига Европы. Муж-
чины. 1-й квалификаци-
онный раунд (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.35 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Клуб Фигаро (16+)
11.55, 15.05 Наши новости. Пос-

лесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 0.50 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ

ОГНЕЙ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «РОДИНА»

(16+)
15.10, 2.20 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧ-

НЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.35 Наше здоровье (12+)
22.10, 5.25 Медицинские  инно -

вации (16+)
23.45 Х/ф «СОСЕДИ» (16+)
3.10 С миру по нитке (16+)
4.00 Х/ф «ЦЕЛУЮТ ВСЕГДА НЕ

ТЕХ» (16+)
5.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 16.00, 1.10, 3.05 Время

покажет (16+)
15.15, 4.20 Давай поженимся!

(16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПРЕЗУМ-

ПЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ»
(16+)

22.30 Премьера сезона. Док-ток
(16+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.10 Т/с «ЯМА» (18+)

5.05  Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+)

6.00 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00, 1.30 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
23.40 Поздняков (16+)
23.55 Захар Прилепин. Уроки

русского (12+)
0.25 Мы и наука. Наука и мы

(12+)
3.10 Их нравы (0+)
3.35 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

со м Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ДАВАЙ НАЙДЁМ

ДРУГ ДРУГА» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
10.35, 4.40 Д/ф «Вия Артмане.

Гениальная притворщи-
ца» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 0.35 Петровка, 38 (16+)
12.05, 3.25 Т/с «КОЛОМБО»

(12+)
13.35, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 Д/ф «Последний проигрыш

Александра Абдулова»
(16+)

18.15 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ.
ОГНЕННЫЙ СЛЕД» (12+)

22.35 Линия защиты (16+)
23.05, 1.35 Д/ф «90-е. Заказные

убийства» (16+)
0.00 События. 25-й час
0.55 Прощание (16+)
2.15 Д/ф «Жуков и Рокоссовс-

кий. Служили два това-

рища» (12+)
2.55 Линия защиты (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.35, 0.00 Д/ф «Новая ис-

тория эволюции. Евро-
пейский след»

8.35 Д/с «Красивая планета»
8.50, 16.30 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 ХX век
12.30 Д/с «Дороги старых мас-

теров»
12.45, 22.10 Т/с «УБИЙСТВО В

ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»
13.45, 21.25 Абсолютный слух
14.30, 23.10 Д/с «Фотосферы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Библейский сюжет
15.50 Белая студия
17.40, 2.10 Знаменитые форте-

пианные  концерты
18.20 Д/с «Первые в мире»
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши !
20.45 Д/ф «Климент Тимирязев.

Неспокойная старость»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Про копенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.25 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.35 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «РАЗЛОМ САН-АН-

ДРЕАС» (16+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «НА  ГРАНИ» (16+)

7.00, 7.20, 7.40 ТНТ. Gold (16+)
8.00  Импровизация  (16+)
8.55  Просыпаемся по-новому

(16+)
9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00  Т/с

«САШАТАНЯ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «ИНТЕР-

НЫ» (16+)
16.00, 17.00 Однажды в России.

Спецдайджест (16+)
18.00, 18.30  Т/с «ФИТНЕС»

(16+)
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЕВКИ» (16+)
20.00, 20.30  Т/с «ОЛЬГА»

(16+)
21.00 Двое на миллион (16+)
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ» (16+)
23.00  Дом-2. Го ро д любви

(16+)
0.00 Дом-2. После заката (16+)
1.00 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
2.00  Comedy Woman (16+)
2.50, 3.40 Stand Up (16+)
4.30  Открытый микрофон. Дай-

джест (16+)

5.20  Открытый микрофон (16+)
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.25 М/с «Драконы. Гонки по

краю» (6+)
6.50 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
7.35 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
8.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.

МЕСТЬ ПАДШИХ» (16+)
12.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
14.05 Т/с «КУХНЯ» (12+)
17.20 Премьера! Шоу Уральских

пельменей (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-

ФЕДЯ» (16+)
20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ-3.

ТЁМНАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ» (16+)

23.05  Х/ф «МАЛЬЧИШНИК.
ЧАСТЬ 3» (16+)

1.05 Сториз (16+)
2.25 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК В ВЕ-

ГАСЕ» (16+)
4.00  Слава Богу, ты пришёл!

(16+)
4.45 6 кадров (16+)
5.05 М/ф «Дядя Стёпа - мили-

ционер» (0+)
5.25 М/ф «Как грибы с горохом

воевали» (0+)

6.00, 8.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

8.30 Рисуем сказки (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.45,

18.20, 18.55 Д/с «Слепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00,
16.35 Гадалка (16+)

14.00, 14.30, 17.10  Знаки судь-
бы (16+)

15.00  Мистические  истории
(16+)

19.30 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О»
(16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОСТИ»
(12+)

23.00 Х/ф «БАЙБАЙМЭН» (16+)
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.15

Громкие дела (16+)

6.00 Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости

дня
8.15, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.35 Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
9.25, 10.05, 13.15, 13.45, 14.05 Т/

с «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Центр специального

назначения» (12+)
19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные материа-

лы» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «КОНТРУДАР» (12+)
1.20 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ» (12+)
2.30 Х/ф «СЫЩИК» (12+)
4.40 Х/ф «ДАЧНАЯ  ПОЕЗДКА

СЕРЖАНТА  ЦЫБУЛИ»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия

5.45, 6.25, 7.20, 8.10, 9.25, 9.35,
10.25, 11.25, 12.20, 13.25
Т/с «ЛУЧШИЕ ВРАГИ»
(16+)

13.45, 14.40, 15.35, 16.30  Т/с
«ПОРОХ И ДРОБЬ»
(16+)

17.45, 18.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ

МЕНТ» (16+)
19.20, 20.05, 20.50, 21.30, 22.20,

0.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 1.55, 2.20, 2.45, 3.25, 3.55,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 15.15, 18.25,
22.00 Новости

6.05, 13.30, 15.50, 22.10, 0.30 Все
на Матч!

9.00 Футбол. Польша - Россия.
Чемпионат  Европы-
2021.  Молодёжные
сборные. Отборочный
турнир (0+)

10.00  Футбол. Нидерланды -
Италия. Лига наций (0+)

11.00 Футбол. Обзор Лиги наций
(0+)

12.05 Профессиональный бокс.
С. Каштанов - А. Идигов.
Время Легенд. Бой за ти-
тул чемпиона Европы по
версии WBO в супер-
среднем весе. Трансля-
ция из Грозного (16+)

14.15 Формула-2. Гран-при Ита-
лии (0+)

14.45 Формула-3. Гран-при Ита-
лии (0+)

15.20 Тотальный футбол (12+)
16.25 Мини-футбол. Газпром-

Югра (Югорск) - Нориль-
ский Никель (Норильск).
Кубо к России. Финал.
Ответный матч. Прямая
трансляция

18.30 Все на хоккей!
19.00 Хоккей. Спартак (Москва)

- Салават Юлаев (Уфа).
КХЛ. Прямая трансляция

22.25 Смешанные единоборства.
В. Минеев - Д. Ермеков.
Турнир памяти Абдулма-
напа  Нурмагомедова.
Прямая трансляция из
Москвы

1.15 Профессиональный бокс. Й.
Угас - А. Рамос. Бой за
титул чемпиона мира по
версии WBA в полусред-
нем весе. Трансляция из
США (16+)

2.45 Д/с «Несвободное падение»
(12+)

3.45 Д/с «Высшая лига» (12+)
4.15 Гандбол. Ростов-Дон - Уни-

верситет (Ижевск). Су-
перлига Париматч - Чем-
пионат России. Женщи-
ны (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10  Наше здоровье
(12+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.30 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ

ОГНЕЙ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «РОДИНА»

(16+)
15.10, 3.00 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧ -

НЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.15 Женский стиль (16+)
22.15, 4.55 Медицинские  инно -

вации (16+)
23.50 Х/ф «Я, ФРАНЦИСК СКО-

РИНА...» (16+)
3.50 Х/ф «СОСЕДИ» (16+)
5.20 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55  Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 16.00, 1.10, 3.05 Время

покажет (16+)
15.15, 4.20 Давай поженимся!

(16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПРЕ-

ЗУМПЦИЯ НЕВИНОВНО-
СТИ» (16+)

22.30 Премьера сезона. Док-
ток (16+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.10  Т/с «ЯМА» (18+)

5.05  Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+)

6.00  Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзо р. Чрезвычайное
происшествие

14.00, 2.25 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.20 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
23.40 ЧП. Расследование (16+)
0.15  Большой. Сюита у моря.

Международный фести-
валь  о перы  и балета
Херсонес (12+)

4.05  Их нравы (0+)
4.20 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ДАВАЙ НАЙДЁМ

ДРУГ  ДРУГА» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» (12+)
10.35, 4.40 Д/ф «Андрей Рос-

тоцкий. Бег иноходца»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 0.35 Петровка, 38 (16+)
12.05, 3.25 Т/с «КОЛОМБО»

(12+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 Д/ф «Инна  Ульянова. А

кто не пьёт?» (16+)
18.15 Т/с «ВЗГЛЯД ИЗ  ПРО-

ШЛОГО» (12+)
22.35, 3.00 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Актёрские драмы.

Ты у меня один» (12+)
0.00  События. 25-й час
0.55  Д/ф «90-е. Звёздное дос-

тоинство» (16+)
1.35  Д/ф «Екатерина Фурцева.

Жертва любви» (16+)
2.20 Д/ф «Андропов против По-

литбюро. Хроника тай-
ной войны» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40  Но-
вости культуры

6.35  Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.35, 0.00 Д/ф «Знакомь-

тесь: Неандерталец»
8.35  Д/с «Первые в мире»
8.50, 16.30 Х/ф «ТЁТЯ МАРУ-

СЯ»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.50 ХX век
12.15 Д/ф «Александр Чижев-

ский. Истина проста»
12.45, 22.10 Т/с «УБИЙСТВО В

ПОМЕСТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»
13.45 Д/ф «Он жил у музыки в

плену». До кументаль-
ный фильм

14.30, 23.10 Д/с «Фотосферы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Д/с «Пряничный домик»
15.45 2 Верник 2
17.35, 2.00 Знаменитые форте-

пианные  концерты
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши !
20.45 Больше, чем любовь
21.25 Энигма
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 4.40 Военная тайна с Иго-
рем Прокопенко  (16+)

6.00, 9.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00, 3.05 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.20 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «АЛЬФА» (16+)
21.50 Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «КРАСНАЯ  ШАПОЧ-

КА» (16+)

7.00, 7.20, 7.40 ТНТ. Gold (16+)
8.00  Двое на миллион (16+)
8.55  Просыпаемся по-новому

(16+)
9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00  Т/с

«САШАТАНЯ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «ИНТЕР-

НЫ» (16+)
16.00, 17.00 Однажды в России.

Спецдайджест (16+)
18.00, 18.30  Т/с «ФИТНЕС»

(16+)
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЕВКИ» (16+)
20.00, 20.30  Т/с «ОЛЬГА»

(16+)
21.00 Студия Союз (16+)
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ» (16+)
23.00  Дом-2. Го ро д любви

(16+)
0.00 Дом-2. После заката (16+)
1.00 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
2.00  THT-Club (16+)

2.05  Comedy Woman (16+)
2.50, 3.40 Stand Up (16+)
4.30, 5.20 Открытый микрофон

(16+)
6.10, 6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.25  М/с «Драконы. Гонки по

краю» (6+)
6.50  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
7.35  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
8.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ-3.

ТЁМНАЯ  СТОРОНА
ЛУНЫ» (16+)

12.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
14.05 Т/с «КУХНЯ» (12+)
17.20 Премьера! Шоу Уральс-

ких пельменей (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «СЕНЯ-

ФЕДЯ» (16+)
20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ»
(12+)

23.20 Х/ф «СПЛИТ» (16+)
1.35  Сториз (16+)
2.25 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК-2. ИЗ

ВЕГАСА  В БАНГКОК»
(18+)

4.00  Слава Богу, ты пришёл!
(16+)

5.30  М/ф «Куда летишь, Ви-
тар?» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.45, 18.20,

18.55  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.15 Вернувшиеся (16+)
12.25, 13.00, 13.30, 16.00, 16.35

Гадалка (16+)
14.00, 14.30, 17.10  Знаки судь-

бы (16+)
15.00  Мистические  истории

(16+)
19.30 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О»

(16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «КОС-

ТИ» (12+)
23.00 Т/с «НЕ БОЙСЯ» (16+)
0.00 Х/ф «УПРАВЛЯЯ ПОЛЕТА-

МИ» (16+)
2.15, 3.00, 3.45, 4.30 Нечисть

(12+)
5.15, 5.45  Охотники за приви-

дениями (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15, 18.30 Специальный  ре-

портаж (12+)
8.35  Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
9.25, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05

Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛ-
БАНЕЦ»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Центр специально -

го  назначения» (12+)
19.40 Легенды космоса (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О

БЕДНОСТИ» (12+)
1.05 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО»

(0+)
3.50 Х/ф «СОКРОВИЩА  ЕРМА-

КА» (6+)
5.25  Д/ф «Афганский дракон»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия

5.25, 6.05, 6.55, 7.40, 13.40,
14.35, 15.35, 16.25  Т/с
«ПОРОХ И ДРОБЬ»
(16+)

8.35  День  ангела (0+)
9.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.25

Т/с «ЛУЧШИЕ ВРАГИ»
(16+)

17.45, 18.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ» (16+)

19.20, 20.00, 20.55, 21.30, 22.20,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск
1.15, 1.55, 2.25, 2.50, 3.25, 3.55,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 15.15, 18.05,
21.45 Новости

6.05, 13.30, 18.10, 21.00, 0.00
Все на Матч!

9.00  Футбол. Франция - Хорва-
тия. Лига наций (0+)

10.00 Футбол. Дания  - Англия.
Лига наций (0+)

11.00, 3.45 Специальный  ре-
портаж (12+)

11.15  10 историй о  спорте
(12+)

11.30 Моя история (12+)
12.05  Смешанные единобор-

ства. В. Минеев - Д. Ер-
меко в. Турнир памяти
Абдулманапа Нурмаго-
медова. Трансляция из
Москвы (16+)

14.15, 2.15  Большой хоккей
(12+)

14.45  Ярушин . Хоккей шоу
(12+)

15.20 Хоккей. Сибирь (Новоси-
бирская  область) -
ЦСКА.  КХЛ. Прямая
трансляция

19.00 Футбол. Обзор Лиги на-
ций (0+)

21.55 Футбол. Ланс - ПСЖ. Чем-
пионат  Франции. Пря-
мая трансляция

0.45 Смешанные единоборства.
А. Багов - М. Абдулаев.
М. Коков - Э. Вартанян.
ACA.  Трансляция  из
Москвы (16+)

2.45  Д/с «Несвободное паде-
ние» (12+)

4.00  Футбол. Польша - Россия.
Чемпионат  Европы-
2021.  Молодёжные
сборные. Отборочный
турнир (0+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.35
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10  Женский  стиль
(16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.00 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ
ОГНЕЙ» (16+)

14.10, 21.20  Т/с «РОДИНА»
(16+)

15.10, 2.35  Т/с «ПРИ ЗАГА -
ДОЧНЫХ  ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ» (16+)

18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 1.50 Наша дача (12+)
22.10, 5.00 Медицинские  инно -

вации (16+)
23.45  Х/ф «ЧУДНАЯ  ДОЛИ-

НА» (16+)
3.25 Х/ф «Я, ФРАНЦИСК СКО-

РИНА ...» (16+)
5.30  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00  Новости
9.55  Жить здорово! (16+)
10.55, 3.35 Модный приговор

(6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 16.00  Время покажет

(16+)
15.15, 4.20 Давай поженимся!

(16+)
17.00, 5.00 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос 60+. Новый сезон

(12+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)
0.10  Т/с «ЯМА» (18+)
1.10  Я могу! (12+)
2.50  Наедине со всеми (16+)

5.05  Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+)

6.00  Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзо р. Чрезвычайное
происшествие

14.00 Место  встречи
16.25 ДНК (16+)
17.25 Жди меня (12+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
23.30 Своя правда с Романом

Бабаяном (16+)
1.20  Квартирный вопрос (0+)
2.20  Х/ф «МАМА В ЗАКОНЕ»

(16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Юморина (16+)
23.50 Х/ф «ПАМЯТЬ СЕРДЦА»

(12+)
3.20  Х/ф «ИЩУ ТЕБЯ» (12+)

6.00  Настроение
8.10 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА  УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА» (12+)

10.10, 11.50  Х/ф «САШКИНА
УДАЧА» (12+)

11.30, 14.30, 17.50  События
14.50 Город новостей
15.05  Х/ф  «ВЫСОКО  НАД

СТРАХОМ» (12+)
16.55 Д/ф «Актёрские драмы.

Ты у меня один» (12+)
18.15 Х/ф «НОЖ  В СЕРДЦЕ»

(12+)
20.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РО-

МАН» (12+)
22.00, 2.50 В центре событий с

Анной Прохоровой
23.10 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)
1.10 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» (12+)
2.35, 5.30 Петровка, 38 (16+)
3.45  Х/ф «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ

ЖЕНЫ» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30  Но-
вости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Правила жизни
7.35  Черные дыры. Белые пят-

на
8.15, 12.25, 19.10 Д/с «Краси-

вая планета»
8.35  Д/с «Первые в мире»
8.50, 16.30 Х/ф «ТЁТЯ МАРУ-

СЯ»
10.20 Шедевры старого кино
11.55 Д/ф «Семён Лавочкин.

Закрывший небо»
12.45 Т/с «УБИЙСТВО В ПОМЕ-

СТЬЕ ПЕМБЕРЛИ»
13.45 Д/ф «Климент Тимирязев.

Неспокойная старость»
14.30 Д/с «Фотосферы»
15.05 Письма из провинции
15.35 Цвет времени
15.45 Энигма
17.35 Знаменитые фортепиан-

ные  концерты
19.45 Смехоностальгия
20.10 Линия жизни
21.05 Х/ф «КЛУБ ЖЕНЩИН»
23.50 Х/ф «СУЛЕЙМАН ГОРА»
1.35  Д/с «Искатели»
2.25  М/ф «Мультфильмы»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко  (16+)

6.00, 9.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00, 2.15 Невероятно инте-
ресные истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00 Тайны  Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00  Документальный спец-

проект (16+)
21.00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС:

ДОРОГА  ЯРОСТИ»
(16+)

23.00  Бойцовский клуб РЕН
ТВ. С. Харитонов - Д.
У ильямс.  Прямая
трансляция (16+)

0.30  Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ
ЭРЫ» (16+)

7.00, 7.20, 7.40 ТНТ. Gold (16+)
8.00  Студия Союз (16+)
8.55  Просыпаемся по-новому

(16+)
9.00  Дом-2. Lite (16+)
10.15  Дом-2. Остров любви

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой (16+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00  Т/с

«САШАТАНЯ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «ИНТЕР-

НЫ» (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-

нажды в России. Спец-
дайджест (16+)

20.00 Comedy Woman. Дайд-
жест (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 4.05, 4.55, 5.45 Откры-

тый микрофон (16+)
23.00  Дом-2. Го ро д любви

(16+)
0.00 Дом-2. После заката (16+)
1.00 Дом-2. Спаси свою любовь

(16+)
2.00  Такое кино ! (16+)

2.25, 3.15 Stand Up (16+)
6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.25  М/с «Драконы. Гонки по

краю» (6+)
6.50  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
7.35  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
8.00  Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
9.00  Сториз (16+)
12.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ»
(12+)

15.40  Уральские  пельмени
(16+)

16.20 Шоу Уральских пельме-
ней (16+)

21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ»
(12+)

0.05 Х/ф «НОВОГОДНИЙ  КОР-
ПОРАТИВ» (18+)

2.05  Х/ф  «МАЛЬЧИШНИК.
ЧАСТЬ 3» (16+)

3.40  Х/ф «ПРИВЕТ, СЕСТРА,
ПРОЩАЙ ,  ЖИЗНЬ»
(16+)

5.05 М/ф «Королевские зайцы»
(0+)

5.25  М/ф «Мойдодыр» (0+)
5.40  М/ф «Пилюля» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.45, 18.20,

18.55  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.15 Новый день  (12+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00,

16.35 Гадалка (16+)
14.00, 14.30, 17.10  Знаки судь-

бы (16+)
15.00 Вернувшиеся (16+)
19.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ПРО-

БУЖДЕНИЕ» (16+)
21.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В ЗОМБИЛЭНД»
(16+)

23.00 Х/ф «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕ-
ЛАНИЙ» (16+)

1.00 Х/ф «БАЙБАЙМЭН» (16+)
2.15, 2.45, 3.15 Психосомати-

ка (16+)
3.30, 4.00, 4.30, 4.45, 5.15, 5.45

Т/с «ЧТЕЦ» (12+)

6.10  Специальный  репортаж
(12+)

6.35  Д/с «Легенды разведки»
(16+)

7.35, 8.20  Д/ф «Стрелковое
оружие Второ й миро-
вой» (12+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

9.25, 10.05, 13.20 Т/с «ПСЕВДО-
НИМ «АЛБАНЕЦ»-2»
(16+)

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 Х/ф «АТАКА» (12+)
16.00 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА»

(16+)
18.40, 21.25  Т/с «СИНДРОМ

ШАХМАТИСТА» (16+)
22.55 Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
23.10 Десять фотографий (6+)
0.00 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА

ШУБНИКОВА» (12+)
1.40  Х/ф «ВОРОТА В НЕБО»

(6+)
3.05 Х/ф «КОНТРУДАР» (12+)
4.25 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О

БЕДНОСТИ» (12+)
5.30  Д/с «Хроника Победы»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.30, 6.15, 7.05, 8.00, 13.25,

14.20, 15.15, 16.10  Т/с
«ПОРОХ И ДРОБЬ»

(16+)
8.55  Билет в будущее (0+)
9.25, 10.20, 11.15, 12.05  Т/с

«ЛУЧШИЕ  ВРАГИ»
(16+)

17.05, 18.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ» (16+)

18.55, 19.40, 20.30, 21.20, 22.05,
23.00, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.45 Светская хроника (16+)
1.30, 2.05, 2.30, 2.55, 3.20, 3.50,

4.25, 4.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.55, 12.00, 15.15 Ново-
сти

6.05, 13.30, 0.20 Все на Матч!
9.00  Футбол. Обзор Лиги наций

(0+)
11.00  10 историй о  спорте

(12+)
11.30 Моя история (12+)
12.05  Смешанные единобор-

ства.  Фёдо р Емелья-
ненко . Лучшее (16+)

13.10 Топ-10 нокаутов в Рос-
сии (16+)

14.15  Жизнь  после спо рта
(12+)

14.45  Д/ф «Продам медали»
(12+)

15.20 Все на футбол! Афиша
15.50 Большой хоккей (12+)
16.20 Все на хоккей!
16.55 Хоккей. Металлург (Маг-

нитогорск) - Авангард
(Омск) .  КХЛ.  Прямая
трансляция

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-Пе-
тербург)  - Локомо тив
(Ярославль). КХЛ. Пря-
мая трансляция

21.55 Футбол. Бордо - Лион.
Чемпионат  Франции .
Прямая трансляция

0.00  Точная ставка (16+)
1.05 Смешанные единоборства.

В. Минеев - Д. Ермеков.
Турнир памяти Абдул-
манапа Нурмагомедова.
Трансляция из Москвы
(16+)

2.45  Боевая профессия (16+)
3.00  Д/с «Несвободное паде-

ние» (12+)
4.00  Д/с «Высшая лига» (12+)
4.30  Инсайдеры (12+)
5.00 Смешанные единоборства.

Ф . Дэвис - Л. Мачида.
Bellator. Прямая транс-
ляция из США

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 0.10 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 23.10  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Наша дача (12+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.25 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ

ОГНЕЙ» (16+)
14.10 Т/с «РОДИНА» (16+)
15.10, 2.55  Легенды науки

(16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.10 Правовой взгляд

(16+)
21.20 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
22.45, 5.10 Медицинские  инно -

вации (16+)
0.20  Ко нцертная  про грамма

группы Genesis (16+)
3.55 Х/ф «ЧУДНАЯ ДОЛИНА»

(16+)
5.35  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15  Премьера. 101 вопрос

взрослому (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Премьера. На дачу! с На-

ташей Барбье (6+)
15.05 Х/ф «ОДИНОКИМ  ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ-
ТИЕ» (12+)

16.45 Вечер-посвящение Иоси-
фу Кобзону (12+)

19.30, 21.20 Сегодня вечером
(16+)

21.00 Время
23.00 КВН. Премьер-лига (16+)
0.25 Я могу! (12+)
2.00 Наедине со всеми (16+)
2.45 Модный приговор (6+)
3.30 Давай поженимся! (16+)
4.10 Мужское / Женское (16+)

5.20 ЧП. Расследование (16+)
5.45 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСК-

ВЕ» (0+)
7.20 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Кто в доме хозяин? (12+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Д/с «По следу монстра»

(16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион (16+)
23.25 Международная пилора-

ма с Тиграном Кеосая-
ном (16+)

0.15 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

1.40 Дачный ответ (0+)
2.35 Х/ф «НА ДНЕ» (16+)
4.40 Их нравы (0+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По  секрету всему свету
9.00  Тест. Всероссийский по -

требительский про ект
(12+)

9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30  Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
12.30 Доктор Мясников (12+)
13.40 Х/ф «ВЫБОР» (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «НАКАЗАНИЕ  БЕЗ

ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (12+)
1.20 Х/ф «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ» (12+)

5.45 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  РО-
МАН» (12+)

7.40 Православная энциклопе-
дия (6+)

8.00 Полезная покупка (16+)
8.15 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И...

МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (0+)
9.35 Любимое кино  (12+)
10.10, 11.45 Х/ф «ТРИ ПЛЮС

ДВА» (0+)
11.30, 14.30, 23.45  События
12.35, 14.45 Х/ф «И СНОВА БУ-

ДЕТ ДЕНЬ» (12+)
17.10 Х/ф «ТЕНЬ ДРАКОНА»

(12+)
21.00 Постскриптум с Алексе-

ем Пушковым
22.15 Право знать! (16+)
0.00 Прощание (16+)
0.50 Д/ф «Удар властью. Рас-

пад СССР» (16+)
1.30  Специальный  репортаж

(16+)
2.00 Д/ф «Александр Демьянен-

ко . Я вам не Шурик!»
(16+)

2.40 Д/ф «Инна Ульянова. А кто
не пьёт?» (16+)

3.20 Д/ф «Последний проигрыш
Александра Абдулова»
(16+)

4.00 Д/ф «Нина Дорошина. Лю-
бить предателя» (16+)

4.45 Д/ф «Андропов против По-
литбюро. Хроника тай-
ной войны» (12+)

5.25 Петровка, 38 (16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Мультфильмы»
8.10 Х/ф «КЛУБ ЖЕНЩИН»
10.35 Д/с «Возвращение домой»
11.10  Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ

«СВЯТОГО ЛУКИ»
12.40 Д/с «Человеческий фак-

тор»
13.10 Д/ф «Говорящие с белу-

хами»
14.15 Отсекая лишнее
15.00 Линия жизни
15.50 Х/ф «ЧЕРТ С ПОРТФЕ-

ЛЕМ»
17.00  Международный музы-

кальный фестиваль До-
рога на Ялту. Финал

19.55 Х/ф «ОН, ОНА И ДЕТИ»
21.10  Д/ф «История научной

фантастики с Джеймсом
Кэмероном»

21.55 Х/ф «ТАКСИСТ»
23.50 Клуб 37
0.55 Х/ф «ВИЙ»
2.10 Д/с «Искатели»
2.55 Перерыв в вещании

5.00  Невероятно интересные
истории (16+)

7.30 Х/ф «АЛЬФА» (16+)
9.15 Минтранс (16+)
10.15 Самая полезная  програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
15.20  Засекреченные  списки

(16+)
17.15  Х/ф «ПАССАЖИРЫ»

(16+)
19.30 Х/ф «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ»

(16+)
22.00 Х/ф «ЖИВОЕ» (16+)
23.55 Х/ф «ПИРАМИДА» (16+)
1.35  Тайны  Чапман (16+)

7.00, 2.00  ТНТ Music (16+)
7.20, 7.40  ТНТ. Go ld (16+)
8.00  Где логика? (16+)
9.00, 9.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

10.00 Новое Утро (16+)
10.55 Просыпаемся по-новому

(16+)
11.00 Битва дизайнеров (16+)
14.00, 14.30, 14.55, 15.25, 15.55,

16.25, 16.55, 17.20,
17.50  Т/с  «ОЛЬГА»
(16+)

18.15 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ-2»
(16+)

20.00 Танцы (16+)
22.00 Секрет (16+)
23.00 Женский  Стендап (16+)
0.00 Дом-2. Город любви (16+)
1.00 Дом-2. После заката (16+)
2.30, 3.20 Stand Up (16+)

4.10, 5.00, 5.50 Открытый мик-
рофон (16+)

6.40  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.35  М/с «Тролли. Праздник

продолжается!» (6+)
7.00  М/с «Три кота» (0+)
7.30  М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00  М/с «Лекс и Плу. Косми-

ческие таксисты» (0+)
8.25, 11.55 Уральские пельме-

ни (16+)
9.00  ПроСТО кухня (12+)
10.00 Форт Боярд. Возвращение

(16+)
12.25 М/ф «Дом» (6+)
14.15 М/ф «Тайная жизнь  до-

машних живо тных»
(6+)

15.55 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ»
(12+)

19.00 М/ф «Валл-И» (0+)
21.00 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)
23.20 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК» (16+)
1.30 Х/ф «ЧУЖОЙ» (18+)
3.25 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ПРИНЦ»

(16+)
4.45  Шоу выходного дня (16+)
5.30  М/ф «Пёс и кот» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
10.30 Полный порядок (16+)
11.00 Х/ф «УПРАВЛЯЯ ПОЛЕ-

ТАМИ» (16+)
13.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В ЗОМБИЛЭНД»
(16+)

15.15 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ПРО-
БУЖДЕНИЕ» (16+)

17.00 Х/ф «МАМА» (16+)
19.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+)
21.00 Х/ф «ПОЛТЕРГЕЙСТ»

(16+)
23.00 Х/ф «НЕ ДЫШИ» (18+)
0.45 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ»

(16+)
2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Д/с

«Тайные знаки» (16+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
7.05, 8.15 Х/ф «ИВАН ДА МА-

РЬЯ» (0+)
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00  Легенды цирка с Эдгар-

дом Запашным (6+)
9.30  Легенды кино  (6+)
10.15 Д/с «Загадки века с Сер-

геем  Медведевым»
(12+)

11.05 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.15 Специальный  репортаж

(12+)
13.35 СССР. Знак качества с

Г ариком С укачевым
(12+)

14.25 Морской бой (6+)
15.30, 18.25 Д/с «История рус-

ского танка» (12+)
18.10 Задело! с Николаем Пет-

ровым
22.50 Т/с «БЛОКАДА» (12+)
5.05  Д/с «Выдающиеся авиа-

конструкторы» (12+)
5.45 Д/с «Оружие Победы» (6+)

5.00, 5.25, 5.50, 6.15, 6.40 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

7.05, 0.55 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ  ИТА-
ЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ»
(12+)

9.00  Светская хроника (16+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.25  Т/с

«СВОИ» (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.40, 16.30,
17.20, 18.05, 19.00,
19.55, 20.40, 21.30,
22.20, 23.10  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00  Известия. Главное
2.45, 3.35, 4.25  Т/с «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-
3»  (16+)

6.00 Смешанные единоборства.
Ф . Дэвис - Л. Мачида.
Bellator. Прямая транс-
ляция из США

7.00, 13.05, 17.10, 21.00, 0.00
Все на Матч!

9.00  Д/ф «Манчестер Юнайтед.
Путь к славе» (12+)

10.30  Смешанные единобор-
ства. Ф. Дэвис - Л. Ма-
чида. Bellator. Трансля-
ция из США (16+)

12.00, 17.05, 21.45  Новости
12.05  10 историй о  спорте

(12+)
12.35 Все на футбол! Афиша

(12+)
13.55, 18.55 Футбол. Тинькофф

Ро ссийская  Премьер-
лига. Прямая трансля-
ция

15.55  Формула-1. Гран-при
То сканы.  Квалифика-
ция . Прямая трансля-
ция из Италии

17.55 Профессиональный бокс
(16+)

21.55  Футбо л. Сент-Этьен -
Страсбург.  Чемпионат
Ф ранции.  Прямая
трансляция

0.45  Бокс. Т. Алвеш - Ф. Баро-
ни. Э. Ломбард - К. Гро-
ув.  Bare Knuckle  FC .
Трансляция из  США
(16+)

2.15  Автоспорт.  Российская
серия кольцевых  гонок.
Трансляция из Смолен-
ска (0+)

2.45  Формула-2. Гран-при Тос-
каны. Гонка 1. Транс-
ляция из Италии (0+)

4.00  Д/с «Высшая лига» (12+)
4.30  Великие моменты в спорте

(12+)
5.00 Смешанные единоборства.

Х. Арчулета - П. Микс .
Bellator. Прямая транс-
ляция из США

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.35, 16.25, 19.40  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Свет Православия (12+)
9.50  Наше здоровье (12+)
10.35 Женский  стиль (16+)
11.20, 2.40 Концертная про-

грамма Марты Сереб-
ряковой и Святослава
Шершукова (12+)

12.45 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ
ДИНОЗАВР» (6+)

14.15 С миру по  нитке  (16+)
15.05 Тин-клуб (12+)
15.35 Пенза в лицах (12+)
15.45 Занимайтесь с Алексе-

ем Нетесановым! (16+)
15.55 На берегу Суры (12+)
16.35 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
18.00, 20.30, 1.40 Наши ново-

сти (16+)
18.30 Территория добрых дел

(12+)
18.45, 1.50 Наше кино  (16+)
19.50, 3.55 Карта Родины (16+)
21.30 Х/ф «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ

АДВОКАТА» (16+)
23.25 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БУД-

ДА» (16+)
4.35  Ко нцертная  про грамма

группы  Genesis (16+)
5.40  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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5.00, 6.10 Х/ф «КУБАНСКИЕ КА-
ЗАКИ» (12+)

6.00 Новости
7.00 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.45 Часовой (12+)
8.15 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Премьера. На дачу! с Ла-

рисой Гузеевой (6+)
15.05 Д/ф «Одна из девчат». К

90-летию Надежды Ру-
мянцевой (12+)

15.45 Х/ф «КОРОЛЕВА БЕНЗО-
КОЛОНКИ» (0+)

17.15 Музыкальный фестиваль
Белые ночи . Золо тые
хиты (12+)

19.20 Три аккорда. Новый сезон
(16+)

21.00 Время
22.00 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига (16+)
23.55 Х/ф «НА ОБОЧИНЕ» (16+)
2.05 Наедине со всеми (16+)
2.50 Модный приговор (6+)
3.35 Давай поженимся! (16+)
4.15 Мужское / Женское (16+)

5.00 Т/с «ПЛЯЖ» (16+)
6.40 Центральное телевидение

(16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.10 Звезды сошлись (16+)
21.40 Основано  на реальных со-

бытиях (16+)
1.00 Х/ф «В ТВОИХ ГЛАЗАХ»

(16+)
2.50 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

4.30, 1.30 Х/ф «В ПЛЕНУ ОБМА-
НА» (12+)

6.00, 3.10 Х/ф «ОТЕЦ ПОНЕВО-
ЛЕ» (12+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Устами младенца
9.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Х/ф «ТЫ МОЙ СВЕТ» (12+)
13.35 Х/ф «ДВА БЕРЕГА НА-

ДЕЖДЫ» (12+)
18.00 Удивительные люди. Но-

вый сезон (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым
(12+)

5.35 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-
НИКА  УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА» (12+)

7.20 Фактор жизни (12+)
7.45 Полезная покупка (16+)
8.10 Ералаш (6+)

8.25 Х/ф «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ
ЖЕНЫ» (12+)

10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! (12+)

11.30, 0.40 События
11.45 Х/ф «ГДЕ  НАХОДИТСЯ

НОФЕЛЕТ?» (12+)
13.20 Д/ф «Феномен Петросяна»

(12+)
14.30, 5.25 Московская неделя
15.05 Д/ф «90-е. «Поющие тру-

сы» (16+)
16.00 Прощание (16+)
16.55 Д/ф «Женщины Михаила

Евдокимова» (16+)
17.40 Х/ф «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ» (12+)
21.50, 0.55 Т/с «ЖДИТЕ НЕОЖИ-

ДАННОГО» (12+)
1.45 Петровка, 38 (16+)
1.55 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРА-

ХОМ» (12+)
3.25 Х/ф «НОЖ В СЕРДЦЕ» (12+)
4.55 Д/ф «Олег Янковский. Пос-

ледняя охота» (12+)

6.30 М/ф «Мультфильмы»
8.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-

ЗЯЙСТВО»
9.30 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.00 Мы - грамотеи!
10.45 Х/ф «ВИЙ»
12.00 Письма из провинции
12.30, 1.15 Д/ф «Страна птиц»
13.10 Д/ф «Другие Романовы»
13.40 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным
14.25, 23.25 Х/ф «ПРОГУЛКА ПО

БЕСПУТНОМУ КВАРТА-
ЛУ»

16.30 Больше, чем любовь
17.10 Пешком...
17.40 Спектакль Онегин. Лири-

ческие отступления
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10  Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ

«СВЯТОГО ЛУКИ»
21.45 Д/ф «Мути дирижирует

Верди»
2.00 Д/с «Искатели»
2.45 М/ф «Скамейка»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
7.25 Х/ф «КОНАН-РАЗРУШИ-

ТЕЛЬ» (12+)
9.20 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ

ПЕКЛА» (16+)
11.35 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ» (16+)
14.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ: ВОЗРОЖ-

ДЕНИЕ КРОВАВОЙ КО-
РОЛЕВЫ» (16+)

16.25 Х/ф «ЖИВОЕ» (16+)
18.25  Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ

ЮПИТЕР» (16+)
20.55 Х/ф «ХИЩНИК» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
0.05  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
3.40 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
4.25 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.20, 7.40 ТНТ. Gold (16+)
8.00 Битва дизайнеров (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с «СА-

ШАТАНЯ» (16+)
10.55 Просыпаемся по-новому

(16+)
11.00 Перезагрузка (16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 Комеди

Клаб (16+)
16.15 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ-2»
(16+)

18.00 Ты как я (16+)
19.00 Золото Геленджика (16+)
20.00 Однажды в России. Спец-

дайджест (16+)
21.00 Однажды в России (16+)
22.00, 2.00, 3.15 Stand Up (16+)
23.00 Прожарка (18+)
0.00 Дом-2. Город любви (16+)
1.00 Дом-2. После заката (16+)
2.50 ТНТ Music (16+)
4.05, 4.55, 5.45 Открытый мик-

рофон (16+)
6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
6.35 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.00 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Царевны» (0+)
8.00, 10.05 Уральские пельмени

(16+)
9.00 Рогов в деле (16+)
10.25 М/ф «Валл-И» (0+)
12.20 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)
14.20 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ

ТВАРИ И ГДЕ ОНИ ОБИ-
ТАЮТ» (16+)

17.00 Премьера! Полный блэка-
ут (16+)

17.45 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ФАНТА-
СТИЧЕСКИЕ ТВАРИ. ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ  ГРИН-ДЕ-
ВАЛЬДА» (12+)

20.20  Х/ф «ОТРЯД САМО-
УБИЙЦ» (16+)

22.50 Х/ф «БЭТМЕН. НАЧАЛО»
(16+)

1.35 Х/ф «НОВОГОДНИЙ КОРПО-
РАТИВ» (18+)

3.15 Х/ф «ПРИВЕТ, СЕСТРА, ПРО-
ЩАЙ, ЖИЗНЬ» (16+)

4.40 Шоу выходного дня (16+)
5.25 М/ф «Последняя невеста

Змея Горыныча» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.15 Рисуем сказки (0+)
9.30 Новый день (12+)
10.00 Погоня за вкусом (12+)
11.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ»

(16+)
13.00 Х/ф «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕ-

ЛАНИЙ» (16+)
15.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+)
17.00 Х/ф «ПОЛТЕРГЕЙСТ»

(16+)
19.00 Х/ф «УИДЖИ: ДОСКА

ДЬЯВОЛА» (16+)
20.45 Х/ф «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ

ДОСКИ ДЬЯВОЛА»
(16+)

22.45 Х/ф «МАМА» (16+)
0.45 Х/ф «НЕ ДЫШИ» (18+)
2.15 Т/с «НЕ БОЙСЯ» (16+)
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Д/с «Тайные

знаки» (16+)

6.00, 6.45, 7.25, 8.10 Легенды ар-
мии с Александром Мар-
шалом (12+)

9.00 Новости недели с Юрием
Подкопаевым

9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным (12+)
11.25 Д/с «Секретные материа-

лы» (12+)
12.15 Код доступа (12+)
13.00 Специальный  репортаж

(12+)
13.40, 22.45 Д/с «Сделано в

СССР» (6+)
13.55 Т/с «СМЕРШ. ДОРОГА

ОГНЯ» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
23.00 Фетисов (12+)

23.45 Х/ф «ЖАВОРОНОК» (0+)
1.30 Х/ф «АТАКА» (12+)
3.00 Х/ф «АЛЬПИНИСТЫ» (18+)
4.30 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ»

(0+)

5.00, 5.10, 5.50, 6.35, 7.25, 2.55,
3.35, 4.15 Т/с «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-
3» (16+)

8.20, 9.15, 10.10, 11.05, 23.25,
0.25, 1.20, 2.10 Х/ф «ГОР-
ЧАКОВ» (16+)

12.05, 13.00, 14.00, 14.55, 15.55,
16.50, 17.45, 18.45, 19.40,
20.40, 21.30, 22.30  Т/с
«ЧУЖОЙ РАЙОН -2»
(16+)

6.00 Смешанные единоборства.
Х. Арчулета - П. Микс .
Bellator. Прямая транс-
ляция из США

7.00, 13.05, 0.00 Все на Матч!
9.00 Д/ф «Спорт высоких техно-

логий. Чемпионы против
легенд» (16+)

10.10 Боевая профессия (16+)
10.30 Смешанные единоборства.

Х. Арчулета - П. Микс .
Bellator. Трансляция из
США (16+)

12.00, 15.55, 21.45 Новости
12.05 Формула-2. Гран-при Тос-

каны. Гонка 2. Прямая
трансляция из Италии

13.55 Футбол. Лилль - Метц. Чем-
пионат Франции. Прямая
трансляция

16.00 Формула-1. Гран-при Тос-
каны . Прямая трансля-
ция из Италии

17.55 Футбол. Монако  - Нант.
Чемпионат  Франции.
Прямая трансляция

20.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

21.55 Футбол. ПСЖ - Марсель.
Чемпионат  Франции.
Прямая трансляция

0.45 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

2.15 Д/с «Высшая лига» (12+)
2.45 Д/ф «Манчестер Юнайтед.

Путь к славе» (12+)
4.00 Формула-1. Гран-при Тос-

каны . Трансляция  из
Италии (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.10, 16.10, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.05 Клуб Фигаро (16+)
11.50 М/ф «Кунг-фу воин» (6+)
13.20 Правовой взгляд (16+)
14.05, 0.45 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ

СЮИТА» (12+)
15.45 Свет Православия (12+)
15.55 Территория добрых дел

(12+)
16.20, 2.25 Х/ф «СПАРТАК И КА-

ЛАШНИКОВ» (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00, 4.00 Концерт Вале-

рия Семина Баян - душа
моя (12+)

20.50 Пенза в лицах (12+)
21.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ СВАДЬ-

БА» (16+)
23.00 Х/ф «ВУНДЕРКИНДЫ»

(16+)
5.25 М/ф «Мультфильмы» (12+)




