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ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

Неблагоприятные дни и часы января










«Зима-блондинка» (Натали)






























Ягодный пирог к чаю
















 






Назван препятствующий выпадению
волос напиток
















 


    







Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå
ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 08:03
Çàõ. 16:00
Äîëã. äíÿ 07:57

ËÓÍÀ
Âîñõ. 06:28
Çàõ. 13:54
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.20, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 3.45 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40,  0.25  На  самом деле

(16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «СОЛ-

НЕЧНЫЙ КРУГ» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-

ток (16+)
23.30 Д/с Премьера. «Япония .

Обратная сторона ки-
моно» (18+)

4.40 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «ПАУТИНА-10»

(16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
13.55, 16.25, 19.40  Т/с «ПЁС-

2»  (16+)
22.55 Секрет на миллион. Са-

мые громкие секреты
(16+)

0.05  Д/ф «Живая легенда. Рай-
монд Паулс» (12+)

1.00  Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+)

1.35 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

со м Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
0.40 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ» (12+)
2.25 Т/с «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕН-

ТРУ ДУШИ» (12+)

6.00 Настроение
8.10, 0.35, 2.55 Петровка, 38

(16+)
8.20 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕА-

НОВ» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО АГАТЫ

КРИСТИ» (12+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ

УБИЙСТВА» (12+)
16.55 Хроники московского быта

(12+)
18.10 Х/ф «УБИЙСТВО НА ТРО-

ИХ» (12+)
22.35 Специальный репортаж

(16+)
23.05, 1.35 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.55 Д/ф «На экран - через по-

стель» (16+)
2.15  Д/с Актерские  судьбы

(12+)
4.40 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-

советски» (12+)

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40  Новости культу-
ры

6.35  Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.30, 18.35, 0.00  Д/с «Таин-

ственные  города Майя»
8.25 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ»
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.50 ХX век
12.15 Д/с «Репортажи из буду-

щего»
13.00, 22.10 Т/с «ДЖОНАТАН

СТРЕНДЖ  И МИСТЕР
НОРРЕЛЛ»

15.05  Новости. Подробно
15.20  Д/ф «Наука Шерлока

Холмса»
15.50 Д/ф «Кастуся и Виталий»
17.30, 1.55  Дирижеры мира.

Зубин Мета и Израиль-
ский филармонический
оркестр

19.45  Главная роль
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
20.45  Д/ф «Модная старость.

Возраст в голове»
21.25  Сати. Нескучная клас-

сика...
23.10  Д/с «Дом архитектора»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 4.30 Территория заблуж-
дений с Игорем Проко-
пенко  (16+)

6.00, 15.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

17.00,  3.40  Тайны  Чапман
(16+)

18.00  Самые шокирующие  ги-
потезы (16+)

20.00 Х/ф «СНЕГОУБОРЩИК»
(16+)

22.15  Водить по-русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30 Т/с «ПАДЕНИЕ  ОРДЕНА»

(18+)
2.15  Х/ф  «АПОЛЛОН -11»

(16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России. Спец-
дайджест (16+)

21.00, 21.30  Т/с «ГУСАР»
(16+)

22.00  Где логика? (16+)
23.00  Stand up (16+)
0.00, 0.30 ХБ (16+)
1.00  Такое кино ! (16+)
1.30  Импровизация  (16+)
2.25  Comedy Woman (16+)
3.20  Comedy Баттл (16+)
4.15  Открытый микрофо н.

Дайджест (16+)
5.05  Открытый микрофо н

(16+)
6.00, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55  Ералаш
(0+)

6.10  М/с «Спирит: Дух свобо-
ды» (6+)

7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.15  М /с «Босс-молокосо с.

Снова в деле» (6+)
7.45 Х/ф «КОПЫ В ГЛУБОКОМ

ЗАПАСЕ» (16+)
9.55  М/ф «Смолфут» (12+)
11.45  Х/ф «РОЖДЁННЫЙ

СТАТЬ КОРОЛЁМ» (6+)
14.10 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ

ТВАРИ. ПРЕСТУПЛЕНИЯ
ГРИН -ДЕ-ВАЛЬДА»
(12+)

16.55, 17.25, 17.55, 18.30  Т/с
«РОДКОМ» (16+)

19.00  Т/с «МИША ПОРТИТ
ВСЁ» (16+)

19.45 Х/ф «МУМИЯ» (16+)
21.50 Х/ф «СТУКАЧ» (12+)
0.05  Кино в деталях (18+)
1.05 Х/ф «СЕЛФИ» (16+)
3.05, 3.30, 3.50 Т/с «УЛЕТНЫЙ

ЭКИПАЖ» (16+)
4.15  Сезоны любви (16+)
5.05  6 кадров (16+)
5.25  М/ф «Чуня» (0+)
5.35  М/ф «Мультфильмы» (0+)
5.40  М/ф «Сказка про лень»

(0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 15.45,
16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

13.35 Не ври мне (12+)
14.40  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «СОБИРАТЕЛЬ

КОСТЕЙ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «МЕН-

ТАЛИСТ» (12+)
23.00 Х/ф «БЕОВУЛЬФ» (12+)
1.30  Д/с «Знахарки» (16+)
2.15  Сверхъестественный от-

бор (16+)
3.00  Исповедь экстрасенса

(16+)
3.45, 4.30  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
5.15  Охотники за привидения-

ми.  Битва за Москву
(16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.25, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«ГАИШНИКИ» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «История военной

разведки» (12+)
19.40 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным
(12+)

20.25 Д/с «Загадки века с Сер-
геем  Медведевым»
(12+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
1.50 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ»

(6+)
3.10 Х/ф «ПОП» (16+)
4.40 Д/с «Военные врачи» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия

5.25, 6.05, 6.45, 7.35 Т/с «ПЯТ-
НИЦКИЙ . ГЛАВА ТРЕ-
ТЬЯ» (16+)

8.30, 9.25, 10.00, 11.00, 12.00,
13.25, 14.25, 15.25,
16.25 Т/с «КУБА. ЛИЧ-
НОЕ ДЕЛО» (16+)

17.45, 18.35  Т/с «ТАКАЯ РА-
БОТА» (16+)

19.20, 20.05, 20.50, 21.35,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.15, 1.55, 2.20, 2.50, 3.30, 3.55,
4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.20,
17.20, 18.50, 21.55  Но-
вости

6.05, 12.05, 15.25, 22.05, 0.45
Все на Матч!

9.00  Дакар-2021 (0+)
9.30  Профессиональный бокс.

Дж .  Дэвис - Л. Санта
Крус. Бой за титул чем-
пиона мира по  версии
WBA. Трансляция  из
США (16+)

10.30 Тот самый бой. Денис Ле-
бедев (12+)

11.00 Зимние  виды спорта. Об-
зор (0+)

12.45  Смешанные единобор-
ства. Д. Омельянчук - Т.
Джонсон. ACA. Транс-
ляция из Польши (16+)

13.50 Специальный репортаж
14.10  Профессиональный

бокс. Лига Ставок Ку-
бок Матч! Боец. Итоги
(16+)

16.10, 17.25  Х/ф «ЛЕВША»
(16+)

18.55 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Спартак (Моск-

ва) - Локомотив (Ярос-
лавль) .  КХЛ.  Прямая
трансляция

22.40 Футбол. Селтик - Хибер-
ниан. Чемпионат Шот-
ландии. Прямая транс-
ляция

1.30  Профессиональный бокс.
Д. Лебедев - Г. Джонс.
Трансляция из Москвы
(16+)

2.30  Д/ф «Светлана Ромаши-
на . На  волне мечты»
(12+)

3.30 Х/ф «ЛИГА МЕЧТЫ» (12+)
5.45  Моя история (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.35, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.45 Наше кино  (16+)
9.55, 11.05, 14.00, 15.00, 18.00,

20.30, 23.40 Наши ново-
сти (16+)

10.05, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.50 Территория добрых дел
(12+)

12.05, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.50 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

14.10  Мето д исследо вания
(16+)

15.05  Наши новости. После-
словие (16+)

15.10, 3.25 Т/с «СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ» (16+)

16.10 Заметки о  (16+)
18.30 Служба 11 (12+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.40 Клуб Фигаро (16+)
21.20 Т/с «НАЙТИ МУЖА ДА-

РЬЕ КЛИМОВОЙ» (16+)
22.15  Д/с «Живые  символы

планеты» (16+)
23.50 Киношоу (16+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.20, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 3.45 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40,  0.25  На самом деле

(16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «СОЛ-

НЕЧНЫЙ КРУГ» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-

ток (16+)
23.30 Д/с Премьера. «Япония .

Обратная сторона ки-
моно» (18+)

4.40 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «ПАУТИНА-10»

(16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
13.55, 16.25, 19.40  Т/с «ПЁС-

4»  (16+)
22.55 Секрет на миллион. Са-

мые  гро мкие секреты
(16+)

23.55 Концерт Алексея Чума-
кова с симфоническим
оркестром (12+)

2.20 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
0.40  Т/с «РАЯ ЗНАЕТ» (12+)
2.25 Т/с «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕН-

ТРУ ДУШИ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф «ИНСПЕКТОР  УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»
(0+)

10.40, 4.40 Д/ф «Людмила Чур-
сина. Принимайте меня
такой!» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО  АГА-
ТЫ КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ЧИСТО  МОСКОВС-

КИЕ УБИЙСТВА» (12+)
16.55  Хроники московского

быта (12+)
18.15 Х/ф «МАРАФОН ДЛЯ

ТРЕХ ГРАЦИЙ» (12+)
22.35 Осторожно, мошенники!

(16+)
23.05, 1.35 Д/ф «Евгений Мар-

тыно в . Смертельная
слава» (16+)

0.00  События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+)
0.55  Прощание (16+)

2.15  Д/ф «Большие деньги со-
ветского кино» (12+)

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Новости культу-
ры

6.35  Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.30, 18.35, 0.00 Д/с «Таин-

ственные  города Майя»
8.25  Д/с «Первые в мире»
8.40, 16.30 Х/ф «КАНИКУЛЫ

КРОША»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.50 ХX век
12.35 Д/с «Репортажи из буду-

щего»
13.15, 22.10 Т/с «ДЖОНАТАН

СТРЕНДЖ  И МИСТЕР
НОРРЕЛЛ»

14.20 Д/ф «Знак вечности»
15.05 Новости. Подробно
15.20  Д/ф  «Наука Шерлока

Холмса»
15.50 Сати. Нескучная класси-

ка...
17.45 Дирижеры мира. Валерий

Гергиев и Фестиваль-
ный оркестр Вербье

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши !
20.45 Искусственный отбор
21.25 Белая студия
23.10 Д/с «Дом архитектора»
2.15  Д/ф «Георгий Семенов.

Знак вечности»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 4.35 Территория заблуж-
дений с Игорем Проко-
пенко  (16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.15 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» (16+)
21.55 Водить по -русски (16+)
0.30 Т/с «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА»

(18+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России. Спец-
дайджест (16+)

21.00, 21.30 Т/с «ГУСАР» (16+)
22.00 Импровизация. Дайдже-

сты-2021 (16+)
23.00 Женский  стендап (16+)
0.00, 0.30 ХБ (16+)
1.00  Импровизация  (16+)
2.00  Comedy Woman (16+)
2.55  Comedy Баттл (16+)
3.45, 4.40 Открытый микрофон

(16+)
5.30, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55  Ералаш
(0+)

6.15  М/с «Спирит: Дух свобо-
ды» (6+)

7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Босс-молокосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00, 19.00 Т/с «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ» (16+)
9.00, 9.30  Т/с «ПСИХОЛОГИ-

НИ» (16+)
10.00  Уральские  пельмени

(16+)
10.05 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ»

(16+)
12.05, 12.40, 13.10, 13.40,

14.15, 14.45, 15.20  Т/с
«ИВАНОВЫ -ИВАНО -
ВЫ» (16+)

15.55, 16.20, 16.55, 17.25,
17.55, 18.30 Т/с «РОД-
КОМ» (16+)

20.00 Х/ф «МУМИЯ» (12+)
22.30 Х/ф «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ»

(16+)
0.30  Русские не смеются (16+)
1.30 Х/ф «ДОМ» (18+)
2.55, 3.20, 3.45 Т/с «УЛЕТНЫЙ

ЭКИПАЖ» (16+)
4.05  Сезоны любви (16+)
4.55  6 кадров (16+)
5.15  М/ф «Сказка сказывает-

ся» (0+)
5.35  М/ф «Ох и Ах» (0+)
5.40  М/ф «Ох и Ах идут в по-

ход» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 15.45,
16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

13.35 Не ври мне (12+)
14.40  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «СОБИРАТЕЛЬ

КОСТЕЙ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «МЕН-

ТАЛИСТ» (12+)
23.00 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ»

(16+)
1.30  Д/с «Знахарки» (16+)
2.15  Сверхъестественный от-

бор (16+)
3.00  Исповедь экстрасенса

(16+)
3.45, 4.30  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
5.15  Охотники за привидения-

ми.  Битва за Москву
(16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.25, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«ГАИШНИКИ» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «История военной

разведки» (12+)
19.40 Легенды армии с Алек-

сандром Маршало м
(12+)

20.25 Д/с «Улика из прошло-
го» (16+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПРЕФЕРАНС  ПО

ПЯТНИЦАМ» (12+)
1.20  Т/с «КАДЕТЫ» (12+)
4.55  Д/ф  «Не  дож детесь!»

(12+)
5.35  Д/с «Сделано в СССР»

(6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия

5.25, 6.05, 6.45, 7.40 Т/с «ПЯТ-
НИЦКИЙ . ГЛАВА ТРЕ-
ТЬЯ» (16+)

8.30, 9.25  Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ
ШАНС» (16+)

10.55, 12.00, 13.25, 14.25,
15.25, 16.25 Т/с «КУБА.
ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+)

17.45, 18.35  Т/с «ТАКАЯ РА-
БОТА» (16+)

19.20, 20.05, 20.40, 21.35,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 3.30, 4.05,
4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.20,
18.50, 21.55 Новости

6.05, 12.05, 15.25, 18.55, 22.05,
0.45  Все на Матч!

9.00  Дакар-2021 (0+)
9.30  Профессиональный бокс.

А. Гатти - К. Балдомир.
Трансляция из  США
(16+)

11.00  Тот самый бой. Алек-
сандр Поветкин (12+)

11.30 Футбол. Кубок Англии.
Обзор (0+)

12.45  Смешанные единобор-
ства. Т. Наито - Д. Хаг-
герти. Н. Хольцкен - Э.
Комптон.  One FC .
Трансляция из Синга-
пура (16+)

13.50 Футбол. Чемпионат  Гер-
мании. Обзор тура (0+)

14.20 МатчБол
14.50 Футбол. Чемпионат Фран-

ции. Обзор тура (0+)
16.05 Специальный  репортаж

(12+)
16.25  Хоккей.  Барыс (Нур-

Султан) - Ак Барс (Ка-
зань ) . КХЛ.  Прямая
трансляция

19.40 Баскетбол. Химки (Рос-
сия) - Барселона (Ис-
пания). Евролига. Муж-
чины. Прямая трансля-
ция

22.40  Футбол. Байер - Айнт-
рахт. Кубок Германии.
1/16 финала . Прямая
трансляция

1.25  Футбол. Атлетико - Севи-
лья. Чемпионат  Испа-
нии (0+)

3.25  Футбол. Палмейрас (Бра-
зилия)  - Ривер  Плейт
(Аргентина). Кубок Ли-
бертадорес. 1/2 фина -
ла. Прямая трансляция

5.30  Моя история (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50 Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Клуб Фигаро (16+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.55 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-

МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

14.10, 21.20 Т/с «НАЙТИ МУЖА
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ»
(16+)

15.10 Т/с «СЫН ОТЦА  НАРО-
ДОВ» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.50  Наше здоровье

(16+)
22.15  Д/с «Живые  символы

планеты» (16+)
23.50, 3.35 Киношоу (16+)
5.35  М/ф  «Мультфильмы»

(12+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå ÑÐÅÄÀ, 13 ßÍÂÀÐß

ËÓÍÀ
Âîñõ. 08:34
Çàõ. 15:58
 IV ÷åò. â Âîäîëåå

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 08:02
Çàõ. 16 :04
Äîëã. äíÿ 08 :02

5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55  Модный приговор (6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15, 1.20, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся ! (16+)
16.00, 3.45  Мужское / Женс-

кое (16+)
18.00  Вечерние  ново сти (с

субтитрами)
18.40, 0.25  На  самом деле

(16+)
19.40  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30  Т/с ПРЕМЬЕРА. «СОЛ-

НЕЧНЫЙ КРУГ» (16+)
22.30  Премьера сезона. Док-

ток (16+)
23.30  Д/с Премьера. «Япония .

Обратная сторона ки-
моно» (18+)

5.20  Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «ПАУТИНА-10»

(16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
13.55, 16.25, 19.40  Т/с «ПЁС-

4»  (16+)
22.55  Новогодний квартирник

НТВ у  Маргулиса
(16+)

1.35 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-

тное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40  60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
0.40  Т/с «РАЯ ЗНАЕТ» (12+)
2.25  Т/с «ПУТЕШЕСТВИЕ К

ЦЕНТРУ ДУШИ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.50  Х/ф «МЫ ИЗ  ДЖАЗА»

(12+)
10.35, 4.40  Д/ф «Сергей Ни-

коненко . О, счастлив-
чик!» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО  АГА-
ТЫ КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50  Город новостей
15.05 Т/с «ЧИСТО  МОСКОВС-

КИЕ УБИЙСТВА» (12+)
16.55  Хроники московского

быта (12+)
18.15  Х/ф «ПОГОНЯ  ЗА  ТРЕ-

МЯ ЗАЙЦАМИ» (12+)
22.35  Линия  защиты (16+)
23.05, 1.35  Д/ф «90-е. Залёт-

ные «звёзды» (16+)
0.00  События. 25-й час
0.35, 2.55  Петровка, 38 (16+)
0.55  Д/ф «Людмила Гурченко .

Брачный марафо н»
(16+)

2.15  Д/ф «Последняя переда-
ча. Трагедии звёзд го-
лубого экрана» (12+)

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Новости культуры

6.35 Пешком...
7.05 Правила жизни
7.30, 18.30 Д/с «Таинственные

города Майя»
8.25 Легенды мирового кино
8.55, 16.30 Х/ф «КАНИКУЛЫ

КРОША»
10.15 Наблюдатель
11.10 ХX век
12.10 Цвет времени
12.20 Д/ф «Русский бал»
13.15, 22.10 Т/с «ДЖОНАТАН

СТРЕНДЖ  И МИСТЕР
НОРРЕЛЛ»

14.20 Д/с «Острова»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Д/ф «Наука Шерлока Хол-

мса»
15.50 Белая студия
17.35 Дирижеры мира. Сэр Джон

Элиот  Гардинер, Хор
Монтеверди и Английс-
кие барочные солисты

19.45 Главная роль
20.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРО-

ГА»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
23.10 Д/с «Дом архитектора»
0.00 Новогодний концерт Венс-

кого  филармонического
оркестра-2021. Дири-
жер Риккардо Мути

2.30 Д/ф «Роман в камне»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Проко пенко
(16+)

6.00, 4.35 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная  история
(16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.10 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ

ГОРОДА  АНГЕЛОВ»
(16+)

22.15 Смотреть всем! (16+)
0.30 Т/с «ПАДЕНИЕ  ОРДЕНА»

(18+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 20.00, 20.30
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Однаж-
ды в России. Спецдайд-
жест (16+)

21.00, 21.30 Т/с «ГУСАР» (16+)
22.00 Двое на миллион (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00, 0.30 ХБ (16+)
1.00 Импровизация (16+)
2.00 Comedy Woman (16+)
2.55 Comedy Баттл (16+)
3.45, 4.40 Открытый микрофон

(16+)
5.30, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55  Ералаш

(0+)
6.15  М/с «Спирит: Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Бо сс-мо локосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00, 19.00 Т/с «МИША ПОРТИТ

ВСЁ» (16+)
9.00, 9.25 Т/с «ПСИХОЛОГИНИ»

(16+)
10.00 Х/ф «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-

НЫ» (16+)
12.05, 12.40, 13.05, 13.40, 14.10,

14.45, 15.15, 15.45,
16.20 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+)

16.55, 17.20, 17.55, 18.30  Т/с
«РОДКОМ» (16+)

20.00 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ» (12+)

22.35 Х/ф «ЁЛКИ» (12+)
0.20, 1.50 Уральские пельмени

(16+)
3.05  Х/ф «ТАЙНА  ЧЕТЫРЁХ

ПРИНЦЕСС» (0+)
4.30, 4.50 Т/с «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-

ПАЖ» (16+)
5.15  М/ф «Мультфильмы» (0+)
5.35  М/ф «Муравьишка-хвас-

тунишка» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20,
16.55 Гадалка (16+)

13.35 Не ври мне (12+)
14.40  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30 Т/с «СОБИРАТЕЛЬ

КОСТЕЙ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «МЕН-

ТАЛИСТ» (12+)
23.00 Х/ф «ПОЛЕТ ФЕНИКСА»

(12+)
1.30  Д/с «Знахарки» (16+)
2.15  Сверхъестественный от-

бор (16+)
3.00  Исповедь экстрасенса

(16+)
3.45, 4.30  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
5.15  Охотники за привидения-

ми.  Битва  за  Мо скву
(16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15 Д/с «Оружие Победы» (6+)
8.30, 10.05, 13.20, 14.05  Т/с

«ГАИШНИКИ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «История военной

разведки» (12+)
19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «КАРЬЕРА  ДИМЫ

ГОРИНА» (0+)
1.30  Х/ф «НОВЫЙ ГОД  В НО-

ЯБРЕ» (0+)
4.10 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я

ЖИВУ» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20
Известия

5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 9.25,
10.20, 11.20, 12.15,
13.25  Т/с «ПЯТНИЦ -
КИЙ. ГЛАВА ТРЕТЬЯ»
(16+)

13.40, 14.35, 15.35, 16.25  Т/с
«ЛЕГАВЫЙ» (16+)

17.45, 18.35  Т/с «ТАКАЯ  РА-
БОТА» (16+)

19.20, 20.20, 21.25, 22.20, 0.30

Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЁРКА-3» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск
1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 3.30, 3.55,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.20,
18.20, 21.55 Новости

6.05, 12.05, 15.25, 18.45, 22.05,
0.55  Все на Матч!

9.00  Дакар-2021 (0+)
9.30  Профессиональный бокс.

П. Уильямс - С. Марти-
нес .  Трансляция  из
США (16+)

11.00  Тот самый бой. Руслан
Проводников (12+)

11.30  Футбол. Чемпионат  Ис-
пании. Обзор тура (0+)

12.45  Смешанные единобор-
ства. А. Ла Нсанг - В.
Бигдаш. One FC (16+)

13.15  Смешанные единобор-
ства. М. Нгуен - Э. Фо-
лаянг. One FC (16+)

13.50  Футбол. Чемпионат  Ита-
лии. Обзор тура (0+)

14.20 Зимние виды спорта. Об-
зор (0+)

16.10  Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины . Пря-
мая трансляция из Гер-
мании

18.25  Специальный  репортаж
(12+)

19.40  Баскетбол. ЦСКА (Рос-
сия) - Жальгирис  (Лит-
ва). Евролига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

22.55  Футбол. Реал Сосьедад
- Барселона. Суперку-
бок Испании. 1/2 фи-
нала. Прямая трансля-
ция

1.10  Футбол. Сантос (Брази-
лия )  -  Бо ка Хуниорс
(Аргентина). Кубок Ли-
бертадорес. 1/2 фина -
ла. Прямая трансляция

3.25  Футбол. Ланус (Аргенти-
на) - Велес Сарсфилд
(Аргентина). Южноаме-
риканский Кубок.  1/2
финала . Прямая транс-
ляция

5.30  Моя история (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 22.40
Наши новости (16+)

10.00, 17.00  Стол заказов Ра-
дио  101.8 (12+)

11.00, 16.10  Наше здоровье
(16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.50 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ  ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

14.10,  21.20  Т/с «НАЙТИ
МУЖА ДАРЬЕ КЛИМО-
ВОЙ» (16+)

15.10  Т/с «СЫН ОТЦА  НАРО-
ДОВ» (16+)

18.50  То чка  зрения  ЛДПР
(16+)

19.05, 2.40  Женский  стиль
(16+)

22.15  Д/с  «Живые  символы
планеты» (16+)

22.50  Новогодний Стол зака-
зов Радио  101.8 (16+)

3.25  Киношоу (16+)
5.30  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.20, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся ! (16+)
16.00, 3.45 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40, 0.25  На  самом деле

(16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «СОЛ-

НЕЧНЫЙ КРУГ» (16+)
22.30 Премьера сезона. Док-

ток (16+)
23.30 Д/с Премьера. «Япония .

Обратная сторона ки-
моно» (18+)

4.40 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «ПАУТИНА-10»

(16+)
13.20  Обзо р. Чрезвычайное

происшествие
13.55, 17.20, 19.40 Т/с «ПЁС-4»

(16+)
15.00, 16.25 Х/ф «НОВОГОД-

НИЙ ПЁС» (16+)
22.40 Секрет на миллион. Са-

мые громкие  секреты
(16+)

23.55 30 лет в открытом кос-
мосе. Юбилейный кон-
церт Ольги Кормухиной
(12+)

1.40 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
0.40  Т/с «РАЯ ЗНАЕТ» (12+)
2.25 Т/с «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕН-

ТРУ ДУШИ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКО -

ВА» (0+)
10.40, 4.40  Д/ф «Владислав

Дворжецкий . Роковое
везение» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО АГА-
ТЫ КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ

УБИЙСТВА» (12+)
16.55  Хроники московского

быта (16+)
18.10 Х/ф «ТРИ ЛАНИ НА АЛ-

МАЗНОЙ ТРОПЕ» (12+)
22.35 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Чёрная метка для

звезды» (12+)
0.00  События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+)
0.55  Д/ф «Актёрские драмы.

Последние роли» (12+)
1.35  Д/ф «Горькие ягоды» со-

ветской эстрады»
(12+)

2.15  Д/ф «Любовные  истории.
Сердцу не прикажешь»
(12+)

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Новости культу-
ры

6.35  Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.30, 18.35 Д/ф «Петра. Сек-

реты древних строите-
лей»

8.20  Легенды мирового кино
8.45, 16.30 Х/ф «КАНИКУЛЫ

КРОША»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 ХX век
13.15, 22.10 Т/с «ДЖОНАТАН

СТРЕНДЖ  И МИСТЕР
НОРРЕЛЛ»

14.20 Больше, чем любовь
15.05 Новости. Подробно
15.20  Д/ф «Наука Шерлока

Холмса»
15.50 2 Верник 2
17.45 Дирижеры мира. Пааво

Ярви и Берлинский фи-
лармонический оркестр

18.25 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши !
20.45 Д/ф «Гараж». Вытащите

эту бумажку, счастли-
вый Вы наш»

21.25 Энигма
23.10 Д/с «Дом архитектора»
0.00  Д/с «Таинственные  горо-

да Майя»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 6.00, 9.00, 4.35 Докумен-
тальный проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00, 2.55 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.10 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00  Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО:

БРОСОК В ПРЕИСПОД-
НЮЮ» (12+)

22.35 Смотреть всем! (16+)
0.30 Т/с «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА»

(18+)

7.00, 7.30  ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России. Спец-
дайджест (16+)

21.00, 21.30 Т/с «ГУСАР» (16+)
22.00 Студия Союз (16+)
23.00 Концерт Большой Stand-

up Павла Воли (16+)
0.00, 0.30 ХБ (16+)
1.00  Импровизация  (16+)
2.00  Comedy Woman (16+)
2.50  THT-Club (16+)
2.55  Comedy Баттл (16+)
3.45, 4.40 Открытый микрофон

(16+)
5.30, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55  Ералаш
(0+)

6.15  М/с «Спирит: Дух свобо-
ды» (6+)

7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Бо сс-мо локосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00, 19.00 Т/с «МИША ПОРТИТ

ВСЁ» (16+)
9.00, 9.25 Т/с «ПСИХОЛОГИНИ»

(16+)
10.00 Х/ф «ХАННА . СОВЕР-

ШЕННОЕ  ОРУЖИЕ»
(16+)

12.05, 12.30, 13.05, 13.40, 14.10,
14.45, 15.20, 15.45,
16.20 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+)

16.55, 17.25, 18.00, 18.30  Т/с
«РОДКОМ» (16+)

20.00 Х/ф «МУМИЯ. ГРОБНИЦА
ИМПЕРАТОРА  ДРАКО -
НОВ» (16+)

22.05 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ» (12+)

23.55  Русские  не  смеются
(16+)

0.55  Х/ф «НОЧНЫЕ  ИГРЫ»
(18+)

2.40, 3.05, 3.30, 3.55, 4.15, 4.40
Т/с «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» (16+)

5.05  6 кадров (16+)
5.25  М/ф «По  собственному

желанию» (0+)
5.35  М/ф «Мультфильмы» (0+)
5.40  М/ф «Это что за птица?»

(0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20,
16.55 Гадалка (16+)

13.35 Не ври мне (12+)
14.40  Мистические  истории

(16+)
18.30, 19.30, 20.30, 21.15  Т/с

«СОБИРАТЕЛЬ КОС-
ТЕЙ» (16+)

22.10 Т/с «МЕНТАЛИСТ» (12+)
23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.30 Т/с

«ВИКИНГИ» (16+)
3.15, 4.00, 4.45 Д/с «Властите-

ли» (16+)
5.30  Охотники за привидения-

ми.  Битва  за  Мо скву
(16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15, 18.30 Специальный репор-

таж (12+)
8.55, 10.05, 13.25, 14.05 Т/с «ГА-

ИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50  Д/с «История военной

разведки» (12+)
19.40 Легенды кино  (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА

ДНЕВНОЙ СЕАНС» (0+)
1.25 Х/ф «КРУГ» (0+)
2.55 Х/ф «ДЖОКЕРЪ» (12+)
4.50 Д/ф «Операция «Вайс». Как

началась Вторая миро-
вая» (12+)

5.35 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 Из-
вестия

5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 9.25, 10.20,
11.20, 12.20, 13.25  Т/с
«ПЯТНИЦКИЙ . ГЛАВА
ТРЕТЬЯ» (16+)

8.35 День ангела (0+)

13.40, 14.35 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
(16+)

15.35, 16.30 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2»
(16+)

17.45, 18.35 Т/с «ТАКАЯ РАБО-
ТА» (16+)

19.20, 20.15, 21.20, 22.20, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.35, 4.05,

4.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.20,
18.20, 22.30 Новости

6.05, 12.05, 15.25, 18.25, 22.35,
1.00 Все на Матч!

9.00 Дакар-2021 (0+)
9.30 Профессиональный бокс.

Ф. Бруно  - О. Макколл.
Трансляция из Великоб-
ритании (16+)

11.00 Тот самый бой. Мурат Гас-
сиев (12+)

11.30 Дзюдо. Турнир серии Ма-
стерс.  Трансляция из
Катара (0+)

12.45  Смешанные единобор-
ства. А. Сильва - М. Ай-
гюн. И. Кондратьев - М.
Григорян.  One FC.
Трансляция из Сингапу-
ра (16+)

13.50 Большой хоккей (12+)
14.20 Мировой футбол (0+)
16.10  Биатлон. Кубок мира.

Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Гер-
мании

18.55 Хоккей. Локомотив (Ярос-
лавль)  -  ЦСКА.  КХЛ.
Прямая трансляция

21.25 Гандбол. Россия - Бело-
руссия. Чемпионат мира.
Мужчины . Трансляция
из Египта (0+)

22.55 Футбол. Реал (Мадрид) -
Атлетик.  С уперкубо к
Испании. 1/2 финала .
Прямая трансляция

1.30 Баскетбол. Анадолу Эфес
(Турция) - Химки (Рос-
сия). Евролига. Мужчи-
ны (0+)

3.25 Футбол. Дефенса и Хусти-
сия (Аргентина) - Ко-
кимбо Унидо (Чили). Юж-
ноамериканский Кубок.
1/2 финала .  Прямая
трансляция

5.30 Моя история (12+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10  Женский  стиль
(16+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.55 Т/с «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

14.10, 21.20 Т/с «НАЙТИ МУЖА
ДАРЬЕ  КЛИМОВОЙ»
(16+)

15.10, 3.35 Т/с «СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ» (16+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.50 Наша дача (12+)
22.15 Д/с «Живые символы пла-

неты» (16+)
23.50 Киношоу (16+)
4.25  Х/ф «МОСКВА - ГЕНУЯ»

(16+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00  Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55, 2.55  Модный приговор

(6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15  Время покажет (16+)
15.15, 3.45 Давай поженимся!

(16+)
16.00, 4.25 Мужское / Женское

(16+)
18.00  Вечерние  ново сти (с

субтитрами)
18.40  Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.40  Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30  Новогодний маскарад на

Первом (16+)
23.10 Новогодняя ночь на Пер-

вом (16+)
1.30  Наедине со  всеми (16+)

4.40  Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «ПАУТИНА-9»

(16+)
13.20  Обзор. Чрезвычайное

про исшествие
13.55, 16.25, 19.40  Т/с «ПЁС-

4»  (16+)
22.55  Секрет на миллион. Са-

мые громкие  секреты
(16+)

0.10  Х/ф «ЖАЖДА» (16+)
2.05  Т/с «СЕМИН» (16+)
5.00  Их нравы (0+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-

тное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55  Близкие люди (12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20  Аншлаг. Старый Новый

год (16+)
0.40  Т/с «РАЯ ЗНАЕТ» (12+)
2.30  Т/с «ПУТЕШЕСТВИЕ К

ЦЕНТРУ ДУШИ» (12+)

6.00  Настроение
8.10, 11.50  Х/ф «СЕМЕЙНОЕ

ДЕЛО» (12+)
11.30, 14.30, 17.50  События
12.35, 15.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ СВЕКРОВЬ. МОС-
КОВСКИЕ КАНИКУЛЫ»
(12+)

14.50 Город новостей
16.55  Д/ф «Чёрная метка для

звезды» (12+)
18.10 Х/ф «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ

СЧИТАЯ  СОБАКИ»
(12+)

20.05  Х/ф «МЫШЕЛОВКА НА
ТРИ ПЕРСОНЫ» (12+)

22.00  В центре событий с Ан-
ной Прохоровой

23.10  Д/с «Актёрские судьбы»
(12+)

0.00  Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-
КА ...» (12+)

1.50  Петровка, 38 (16+)
2.05 Х/ф «УБИЙСТВО НА ТРО-

ИХ» (12+)
5.05  Д/ф «Людмила Касатки-

на. Укрощение строп-

тивой» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45  Новости
культуры

6.35  Пешком...
7.05  Правила жизни
7.35  Черные  дыры. Белые пят-

на
8.20  Легенды мирового кино
8.50, 16.30 Х/ф «КАНИКУЛЫ

КРОША»
10.15 Шедевры старого кино
11.35 Д/ф «Музыка жизни»
12.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРО-

ГА»
12.50 Цвет времени
13.00, 21.55 Т/с «ДЖОНАТАН

СТРЕНДЖ  И МИСТЕР
НОРРЕЛЛ»

15.05 Письма из провинции
15.35 Энигма
16.15 Д/с «Первые в мире»
17.40  Дирижеры мира. Иван

Фишер и Будапештский
фестивальный оркестр

18.45 Д/ф «Агриппина Вагано-
ва. Великая и ужасная»

19.45 Д/с «Острова»
20.30 Д/ф «Роман в камне»
21.00 Линия жизни
22.55 2 Верник 2
0.05 Х/ф «ЛОТРЕК»
2.00  Д/с «Искатели»
2.45  М/ф «Путешествие мура-

вья»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 6.00, 9.00 Документаль-
ный проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00, 3.40 Невероятно инте-
ресные истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00 Тайны  Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00 Х/ф «АЛИТА : БОЕВОЙ

АНГЕЛ» (16+)
22.30 Х/ф «СКАЙЛАЙН» (16+)
0.15 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» (16+)
2.10  Х/ф «КОРОЛЕВА ПРО-

КЛЯТЫХ» (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды  в Ро ссии.
Спецдайджест (16+)

20.00 Однажды в России (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 4.15, 5.05  Открытый

микрофон (16+)
23.00 Импровизация. Команды

(16+)
0.00, 0.30 ХБ (16+)
1.01  Такое кино ! (16+)
1.30  Импровизация  (16+)
2.25  Comedy Woman (16+)
3.20  Comedy Баттл (16+)
6.00, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55  Ералаш

(0+)
6.15  М/с «Спирит: Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Бо сс-мо локосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00 Т/с «МИША ПОРТИТ ВСЁ»

(16+)
9.00  Х/ф «ТАЙНА  ЧЕТЫРЁХ

ПРИНЦЕСС» (0+)
10.50  Х/ф «ЁЛКИ» (12+)
12.35, 14.55, 16.25, 17.55,

19.30  Уральские пель-
мени (16+)

21.00  Х/ф «СКАЛА» (16+)
23.45  Х/ф «РОМЕО ДОЛЖЕН

УМЕРЕТЬ» (16+)
2.00  Х/ф «ХАННА .  СОВЕР-

ШЕННОЕ  ОРУЖИЕ»
(16+)

3.45, 4.05, 4.30,  4.55  Т/с
«УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ»
(16+)

5.15  М/ф «Огневушка-поска-
кушка» (0+)

5.25  М/ф «Про деда, бабу и
курочку Рябу» (0+)

5.35  М/ф «Про бегемота, ко-
торый боялся приви-
вок» (6+)

6.00, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.30, 10.05, 10.40,  17.25,
18.00, 18.30, 19.00  Д/с
«Слепая» (16+)

11.15  Новый день  (12+)
11.50, 12.25, 13.00, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

13.35  Не ври мне (12+)
14.40  Вернувшиеся (16+)
19.30  Х/ф «САХАРА» (12+)
22.00 Х/ф «МАЛАВИТА» (16+)
0.15  Х/ф «СТОЙ! ИЛИ МОЯ

МАМА  БУДЕТ СТРЕ-
ЛЯТЬ» (12+)

1.45  Д/с «Знахарки» (16+)
2.30  Сверхъестественный от-

бор (16+)
3.30  Исповедь экстрасенса

(16+)
4.15, 5.00  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)

6.00  Д/с «Легенды госбезопас-
ности» (16+)

7.05, 8.20  Х/ф  «КАРЬЕРА
ДИМЫ ГОРИНА» (0+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

9.40, 10.05 Х/ф «ДОБРОВОЛЬ-
ЦЫ» (0+)

10.00, 14.00 Военные  новости
11.50, 13.20, 14.05  Т/с «НЕ-

МЕЦ» (16+)
18.40, 21.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ

БОЙ» (16+)
22.05  Д/ф «Ким Филби. Моя

Прохоровка» (12+)
23.10 Десять фотографий (6+)
0.00  Х/ф «ДВА  ГОДА  НАД

ПРОПАСТЬЮ» (6+)
1.45 Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» (12+)
4.35  Д/ф «Группа «А». Охота

на шпионов» (12+)
5.20  Д/с «Хроника Победы»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.10, 6.55, 7.55, 8.50,

9.25, 10.05, 11.05, 12.00
Т/с  «ПЯТНИЦКИЙ .
ГЛАВА ТРЕТЬЯ» (16+)

13.25, 14.20, 15.15, 16.15  Т/с
«ЛЕГАВЫЙ-2» (16+)

17.10, 18.00  Т/с «ТАКАЯ РА-
БОТА» (16+)

18.55, 19.45, 20.30, 21.20,
22.05, 23.00, 0.45  Т/с
«СЛЕД» (16+)

23.45  Светская хроника (16+)
1.30, 2.05, 2.35, 3.05, 3.30,

3.55,  4.25, 4.50  Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00, 8.55, 12.00, 14.50, 18.20,
21.30 Новости

6.05, 12.05, 13.35, 14.55, 18.25,
21.40,  0.45  Все  на
Матч !

9.00  Дакар-2021 (0+)
9.30  Профессиональный бокс.

Э. Спенс - Д. Гарсия.
Бой за титулы чемпио -
на  мира  по  версиям
WBC и IBF в полусред-
нем  весе . Трансляция
из США (16+)

10.45  Все на футбол! Афиша
(12+)

11.15  Д/ф «Спартак, который
мы потеряли» (12+)

12.45  Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира. С келето н.
Мужчины . 2-я попытка.
Прямая трансляция из
Швейцарии

14.00  Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира. С келето н.
Женщины . 1-я попыт-
ка. Прямая трансляция
из Швейцарии

15.30  Бобслей и скелетон. Ку-
бо к мира. С келето н.
Женщины . 2-я попыт-
ка. Прямая трансляция
из Швейцарии

16.20  Биатлон. Кубок мира.
Эстафета . Мужчины .
Прямая трансляция из
Германии

19.10  Волейбол. Динамо (Мос-
ква )  -  Зенит -Казань .
Чемпионат  России Су-
перлига  Париматч.
Мужчины .  Прямая
трансляция

22.40  Футбол. Лацио  - Рома.
Чемпио нат  Италии.
Прямая трансляция

1.30  Баскетбол. ЦСКА (Рос-
сия) - Барселона (Ис-
пания ). Евролига. Муж -
чины (0+)

2.30  Баскетбол. Зенит (Рос-
сия) - Жальгирис  (Лит-
ва). Евролига. Мужчи-
ны (0+)

3.25  Д/с «Боевая профессия»
(16+)

3.45 Д/ф «Джек Джонсон. Взлёт
и падение» (16+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00,  14.00,

15.00, 18.00, 20.30,
23.25  Наши ново сти
(16+)

10.00, 17.00, 2.05  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10  Наша дача (12+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 3.05  Метод исследова-

ния  (16+)
14.10 Т/с «НАЙТИ МУЖА ДА-

РЬЕ КЛИМОВОЙ»
(16+)

15.10  Т/с «СЫН ОТЦА  НАРО-
ДОВ» (16+)

18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00  Заметки о  (16+)
21.20  Пенза Today (16+)
21.50  Т/с «МЕГРЭ» (16+)
23.35  Д/с  «Живые  символы

планеты» (16+)
0.00, 4.00  Киношоу (16+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Д/ф Премьера. «Песня-

ры» - молодость моя». К
80-летию Владимира
Мулявина (16+)

12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Д/ф Премьера. «Гараж

особого  назначения»
(16+)

15.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? с Дмитрием Дибро-
вым (12+)

16.45 Честное слово. К 85-ле-
тию Раймонда Паулса
(12+)

17.25 Д/ф «Миллион алых роз».
К 85-летию  Раймонда
Паулса (12+)

18.25  К 85-летию Раймонда
Паулса. Юбилейный ве-
чер (12+)

21.00 Время
21.20 Премьера. Сегодня вече-

ром (16+)
23.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «СПАС-

ТИ ИЛИ ПОГИБНУТЬ»
(16+)

1.10 Х/ф «ИСЧЕЗАЮЩАЯ ТОЧ-
КА» (18+)

2.45 Модный приговор (6+)
3.35 Давай поженимся! (16+)
4.15 Мужское / Женское (16+)

5.25 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
6.15 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАЗ-

ДОЛБАЙ» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Д/ф «Большое путешествие

Деда Мороза» (0+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.05 Секрет на миллион (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.00 Т/с «ПЁС-5» (16+)
22.30 Х/ф «БЕГИ!» (16+)
2.20 Т/с «СЕМИН» (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По  секрету всему свету
9.00 Формула еды (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15  Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
12.20 Доктор Мясников (12+)
13.20 Т/с «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ»

(12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «КОГДА  МЕНЯ НЕ

СТАНЕТ» (12+)
1.05 Х/ф «ТЕРРОР ЛЮБОВЬЮ»

(12+)

5.40 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»
(0+)

7.30 Православная энциклопе-
дия (6+)

8.00 Д/с «Короли эпизода» (12+)
8.50 Х/ф «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ»

(12+)
10.55, 11.45 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ

ХОЛОСТЯК» (12+)

11.30, 14.30, 23.45  События
13.00, 14.45 Х/ф «ДЕТИ ВЕТРА»

(12+)
17.15  Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА »

(12+)
21.00 Постскриптум с Алексе-

ем Пушковым
22.15 Право знать! (16+)
0.00 Д/с «Приговор» (16+)
0.50 Д/с «Дикие деньги» (16+)
1.35  Специальный  репортаж

(16+)
2.00 Линия защиты (16+)
2.30, 3.10, 3.50, 4.30 Хроники

московского быта (12+)
5.10 Петровка, 38 (16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Мультфильмы»
7.55 Х/ф «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ

ГОРОДЕ»
10.10 Д/с «Неизвестная»
10.40  Х/ф «СТАРОМОДНАЯ

КОМЕДИЯ»
12.10 Д/с «Земля людей»
12.40, 1.10 Д/ф «Серенгети»
13.40 Виктор Захарченко и Го-

сударственный акаде-
мический Кубанский ка-
зачий хор

14.55 Д/с «Первые в мире»
15.10 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ

ГОД»
17.25 Д/ф «Русские в океане.

Адмирал Лазарев»
18.15 Д/ф «Гараж». Вытащите

эту бумажку, счастли-
вый Вы наш»

18.55 Д/ф «Сыграй, маэстро,
жизнь свою...»

19.40 Х/ф «ТЕАТР»
22.00 Агора
23.00 Х/ф «ВЫБОР ОРУЖИЯ»
2.10 Д/с «Искатели»
3.00 Перерыв в вещании

5.00  Невероятно интересные
истории (16+)

7.00  Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА  И
ОХОТНИК» (16+)

9.15 Минтранс (16+)
10.15 Самая полезная  програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
13.15 СОВБЕЗ (16+)
14.15  Документальный спец-

проект (16+)
15.20  Засекреченные  списки

(16+)
17.20 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА»

(16+)
19.45 Х/ф «МИР ЮРСКОГО  ПЕ-

РИОДА -2» (16+)
22.15 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ»

(16+)
0.10  Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ»

(16+)
1.55 Х/ф «ТЕЛЕФОННАЯ БУД-

КА» (16+)
3.10 Тайны Чапман (16+)

7.00, 1.45 ТНТ Music (16+)
7.30 ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00 Т/с «САШАТА-

НЯ» (16+)
9.30 Битва дизайнеров (16+)
10.00  Битва  экстрасенсо в

(16+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00
Наша Russia. Дайджест
(16+)

20.20  Х/ф «НАША  RUSSIA:
ЯЙЦА  СУДЬБЫ» (16+)

22.00 Секрет (16+)
23.00 Женский  стендап (16+)
0.00 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» (18+)
2.15 Импровизация (16+)
3.05 Comedy Woman (16+)
3.55 Comedy Баттл (16+)

4.45 Открытый микрофон (16+)
5.35, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55 Ералаш
(0+)

6.15  М/с «Тролли. Праздник
продолжается!» (6+)

7.00, 7.10, 7.15, 7.20, 7.25 М/с
«Три кота» (0+)

7.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00, 8.15 М/с «Лекс и Плу. Кос-

мические  таксисты»
(6+)

8.25, 10.00 Уральские пельме-
ни (16+)

9.00, 9.30 ПроСТО кухня (12+)
11.20  Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ

РИЧИ» (12+)
13.20 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ» (12+)
15.05 Х/ф «СКАЛА» (16+)
18.00 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ»

(16+)
21.00 Х/ф «АНГЕЛЫ И ДЕМО-

НЫ» (16+)
23.45 Х/ф «ИНФЕРНО» (16+)
2.05 Х/ф «КВАРТИРКА ДЖО»

(12+)
3.20, 3.45, 4.10, 4.30 Т/с «УЛЕТ-

НЫЙ ЭКИПАЖ» (16+)
4.55 6 кадров (16+)
5.15  М/ф «Верное средство»

(0+)
5.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 9.15 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.00 Рисуем сказки (0+)
10.15  Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ

ТРОПА» (16+)
12.00 Х/ф «ПОЛЕТ ФЕНИКСА»

(12+)
14.15 Х/ф «САХАРА» (12+)
16.45 Х/ф «МАЛАВИТА» (16+)
19.00 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕ-

БОСКРЕБ» (12+)
21.00 Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (16+)
23.15 Х/ф «DOA: ЖИВЫМ ИЛИ

МЕРТВЫМ» (16+)
1.00  Исповедь экстрасенса

(16+)
1.45, 2.30 Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
3.15, 4.00, 4.45 Д/с «Тайные

знаки» (16+)
5.30 Охотники за привидения-

ми.  Битва за Москву
(16+)

6.00 Х/ф «ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ!»
(0+)

7.15, 8.10 Х/ф «ПОПУТНОГО
ВЕТРА, «СИНЯЯ  ПТИ-
ЦА» (12+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 Легенды цирка с Эдгардом

Запашным (6+)
9.30 Д/ф «Николай Носков. На

меньшее я не согласен»
(6+)

10.15 Д/с «Загадки века с Сер-
геем Медведевым»
(12+)

11.05 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.15  СССР. Знак качества с

Г арико м С укачевым
(12+)

14.05 Морской бой (6+)
15.05, 18.25 Т/с «СЕРЖАНТ МИ-

ЛИЦИИ» (6+)
18.10 Задело! с Николаем Пет-

ровым
19.55  Х/ф «ПУТЬ ДОМОЙ»

(16+)
21.55 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ»

(12+)
0.00 Т/с «АНАКОП» (12+)
3.00 Д/ф «Морской дозор» (6+)
3.50  Д/с  «Мо сква  фро нту»

(12+)
4.10 Д/с «Оружие Победы» (6+)

5.00, 5.15, 5.45, 6.10, 6.45, 7.10,
7.40, 8.20 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

9.00 Светская хроника (16+)
10.00, 10.55, 11.40, 12.30  Т/с

«ТАКАЯ  РАБОТА»
(16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 16.40,
17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.45, 21.35, 22.25, 23.10
Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное
0.55, 1.45, 2.25, 3.05 Т/с «СВОИ-

3» (16+)
3.40, 4.25 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ.

ГЛАВА ТРЕТЬЯ» (16+)

6.00 Смешанные единоборства.
А. Зикреев - В. Юнгванг.
One FC. Трансляция из
Сингапура (16+)

7.00, 8.50, 13.30, 15.30, 18.35,
21.45 Новости

7.05, 13.35, 15.35, 18.40, 21.55,
0.45 Все на Матч!

8.55 М/ф «Спортландия» (0+)
9.15 М/ф «Неудачники» (0+)
9.25 Дакар-2021 (0+)
9.55 Лыжный спорт. Марафонс-

кая серия Ski C lassics.
65 км. Прямая трансля-
ция  из Швейцарии

13.55  Г андбо л. Росто в-Дон
(Россия)  -  Битигхайм
(Германия). Лига чемпи-
онов. Женщины . Прямая
трансляция

16.25 Биатлон. Кубок мира. Эс-
тафета. Женщины. Пря-
мая трансляция из Гер-
мании

19.15  Смешанные единобор-
ства. Э. Эльдаров - Л.
Мафра. А. Багаутинов -
О. Личковаха. Brave CF.
Прямая трансляция из
Сочи

22.40 Футбол. Сампдория - Уди-
незе. Чемпионат Италии.
Прямая трансляция

1.30 Лыжный спорт. Фристайл.
Кубок мира. Акробатика.
Трансляция из Ярослав-
ля (0+)

2.00 Гандбол. Россия - Слове-
ния . Чемпионат  мира.
Мужчины . Трансляция
из Египта (0+)

3.50 Д/ф «Джек Джонсон. Взлёт
и падение» (16+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.10, 16.15, 19.35  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40 Свет Православия (12+)
9.50 Наше здоровье (16+)
10.35 Женский  стиль (16+)
11.20 Пенза Today (16+)
11.55, 1.25 12 месяцев. Другая

история (12+)
13.20 Х/ф «МУЖ НА ЧАС» (12+)
14.55 Тин-клуб (12+)
15.25 Пенза в лицах (12+)
15.35 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
15.45 На берегу Суры (12+)
16.25 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
18.00, 20.30, 1.15 Наши новости

(16+)
18.30 Территория добрых дел

(12+)
18.45, 19.45, 2.40 Империя ил-

люзий. Братья Сафро-
новы (16+)

21.30 Х/ф «ДНЕВНИК КАРЬЕРИ-
СТКИ» (16+)

23.00  Х/ф «ПРИНЦЕССА  ДЕ
МОНПАНСЬЕ» (16+)

4.15 Киношоу (16+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ó÷ðåæäåíèè «Ïîâîëæñêîå ìåæðåãèîíàëüíîå òåððèòîðèàëüíîå
óïðàâëåíèå» Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ð å ãè ñ ò ð . í î ì åð  Ï È  ¹7 - 0 2 63 .   Ó÷ ðå äèò åë ü,
èç äàò åëü:  ÎÎ Î « Èçä àòåë üñê èé äîì  «Âå ñòà ».

  













Ãëàâíûé ðåäàêòîð  È. Í. Êî÷êèíà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì (â Êóçíåöêå – ïî âòîðíèêàì).

Òèðàæ 20000 ýêç. Ïîäïèñíîé èíäåêñ 5.

Время подписания в печать:
по графику – 10.00, подписано в 9.40

16+

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 07:58
Çàõ. 16:10
Äîëã. äíÿ 08:12

ËÓÍÀ
Âîñõ. 10:22
Çàõ. 21:07
 I ÷åò. â Ðûáàõ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ßÍÂÀÐß

5.10 Х/ф «ЦИРК». КИНО В ЦВЕ-
ТЕ (0+)

6.00 Новости
6.10 Х/ф «ЦИРК» (0+)
6.55 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.40 Часовой (12+)
8.10 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00, 15.00  Новости (с

субтитрами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.15, 12.20 Видели видео? (6+)
14.05, 15.20 Ледниковый период

(0+)
17.35 Премьера. Я почти знаме-

нит (12+)
19.20 Лучше всех! Новый сезон

(0+)
21.00 Время
21.50 Концерт Максима Галкина

(12+)
23.10 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА.

«МЕТОД-2» (18+)
0.10 Д/ф «И не было лучше бра-

та...» К 90-летию Арка-
дия Вайнера (12+)

1.05 Наедине со всеми (16+)
2.30 Модный приговор (6+)
3.20 Давай поженимся! (16+)
4.00 Мужское / Женское (16+)

5.15 Х/ф «ОТЦЫ» (16+)
7.00 Центральное телевидение

(16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.10 Новогодняя Маска (12+)
0.45 Т/с «СЕМИН» (16+)
4.15 Их нравы (0+)

4.30, 1.30 Х/ф «ДОРОГАЯ  МОЯ
ДОЧЕНЬКА» (12+)

6.00, 3.15 Х/ф «УЛЫБНИСЬ, КОГ-
ДА ПЛАЧУТ  ЗВЁЗДЫ»
(12+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Устами младенца
9.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Парад юмора (16+)
13.20 Т/с «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ»

(12+)
18.00 Танцы со Звёздами. Новый

сезон (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым
(12+)

5.20 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...»
(12+)

7.15 Фактор жизни (12+)
7.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА»

(12+)
9.45 Д/ф «Ростислав Плятт. Ин-

теллигентный хулиган»
(12+)

10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
11.30, 0.15 События
11.45 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТО-

РА» (12+)
13.40 Смех с доставкой на дом

(12+)
14.30 Московская неделя
15.05 Д/ф «Женщины Лаврентия

Берии» (16+)
15.55 Прощание (16+)
16.50 Д/ф «Маргарита Терехова.

Всегда одна» (16+)
17.40  Х/ф «ЗАМУЖ  ПОСЛЕ

ВСЕХ» (12+)
21.30, 0.30 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВ-

РИТАНИИ» (16+)
1.25 Петровка, 38 (16+)
1.35 10 самых... (16+)
2.00 Х/ф «ДЕТИ ВЕТРА» (12+)
5.00 Д/ф «Слушай, Ленинград, я

тебе спою...» (12+)

6.30  М/ф «Грибок-теремок».
«Василиса Микулишна»

7.05 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД»
9.20 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
9.50 Х/ф «ТЕАТР»
12.10 Д/ф «Серенгети»
13.10 Письма из провинции
13.40 Д/ф «Другие Романовы»
14.10, 23.35 Х/ф «ДЕВУШКА НА

БОРТУ»
15.45 Д/ф «Одна ночь в Лувре»
16.50 Пешком...
17.15 Геликон-гала. Празднич-

ный концерт к 30-летию
театра Геликон-опера

19.30 Новости культуры с Вла-
диславом Флярковским

20.10 Д/ф «Апостол Павел»
21.10 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ  КО-

МЕДИЯ»
22.40 Д/ф «Драконы с острова

Комодо. История любви»
1.10 Д/с «Искатели»
2.00 Профилактика на канале с

02.00 до 03.00
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
9.50 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРО-

СОК В ПРЕИСПОДНЮЮ»
(12+)

12.20 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ»
(16+)

14.20 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ»
(16+)

16.15 Х/ф «МИР ЮРСКОГО  ПЕ-
РИОДА-2» (16+)

18.45 Х/ф «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ»
(12+)

20.55 Х/ф «ГЕОШТОРМ» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
0.05  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
2.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
4.25 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

9.00 Новое утро (16+)
9.30 Перезагрузка (16+)
19.00, 20.00, 21.00  Однажды в

России (16+)
22.00 Stand up (16+)
23.00 Talk (16+)
0.00 Х/ф «ВИКТОР ФРАНКЕНШ-

ТЕЙН» (16+)
2.10 Импровизация (16+)
3.05 ТНТ Music (16+)

3.30 Comedy Woman (16+)
4.20 Comedy Баттл (16+)
5.10 Открытый микрофон (16+)
6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 6.05, 5.50, 5.55 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.00, 7.10, 7.15, 7.20, 7.25 М/с

«Три кота» (0+)
7.30, 7.40, 7.45 М/с «Царевны»

(0+)
7.55 Уральские пельмени (16+)
9.00, 16.10 Х/ф «МУМИЯ» (12+)
11.25 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ» (12+)
14.05 Х/ф «МУМИЯ. ГРОБНИЦА

ИМПЕРАТОРА ДРАКО-
НОВ» (16+)

18.20 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НА-
ЦИИ» (12+)

21.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ.
КНИГА  ТАЙН» (12+)

23.30 Х/ф «ЛАРА КРОФТ: РАС-
ХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБ-
НИЦ-2 - КОЛЫБЕЛЬ
ЖИЗНИ» (12+)

1.40 Х/ф «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ»
(16+)

3.20, 3.45, 4.05, 4.30 Т/с «УЛЕТ-
НЫЙ ЭКИПАЖ» (16+)

4.55 6 кадров (16+)
5.15 М/ф «Оранжевое горлыш-

ко» (0+)
5.35 М/ф «Разные колеса» (0+)
5.45 М/ф «Пятачок» (0+)

6.00, 10.00, 5.45 М/ф «Мульт-
фильмы» (0+)

9.30 Новый день (12+)
11.15 Х/ф «СТОЙ! ИЛИ МОЯ

МАМА  БУДЕТ СТРЕ-
ЛЯТЬ» (12+)

13.00 Х/ф «DOA: ЖИВЫМ ИЛИ
МЕРТВЫМ» (16+)

14.45 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБОС-
КРЕБ» (12+)

16.45 Х/ф «КРАСОТКА  НА ВСЮ
ГОЛОВУ» (16+)

19.00 Х/ф «БЛОНДИНКА  В ЭФИ-
РЕ» (16+)

21.00 Х/ф «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА»
(16+)

23.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРО-
ПА» (16+)

1.15  Исповедь экстрасенса
(16+)

2.00, 2.45 Д/с «Городские леген-
ды» (16+)

3.30, 4.15, 5.00 Д/с «Тайные зна-
ки» (16+)

4.25 Т/с «НЕМЕЦ» (16+)
9.00 Новости недели с Юрием

Подкопаевым
9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным (12+)
11.30 Д/с «Секретные материа-

лы» (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.15 Специальный  репортаж

(12+)
13.55 Д/с «Оружие Победы» (6+)
14.05 Т/с «СЛЕД ПИРАНЬИ»

(16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
22.45 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45  Х/ф «ОДИНОЖДЫ

ОДИН» (12+)
1.35 Т/с «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ»

(6+)
4.45 Д/ф «Другой атом» (6+)
5.30 Д/с «Хроника Победы» (12+)

5.00, 5.05, 5.50, 6.35, 7.20, 3.25,
4.10 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ.
ГЛАВА ТРЕТЬЯ» (16+)

8.15, 9.10, 10.05, 11.05, 0.10, 1.05,
2.00, 2.45 Т/с «ВЕТЕРАН»
(16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.05, 18.05, 19.05, 20.05,
21.10, 22.10, 23.10  Т/с
«ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ» (16+)

6.00 Смешанные единоборства.
М. Халидов - С. Аскхэм.
KSW. Реванш. Трансля-
ция из Польши (16+)

7.00, 9.05, 12.00, 13.35, 15.50,
17.50, 21.55 Новости

7.05, 12.05, 13.40, 15.55, 22.05,
1.00 Все на Матч!

9.10 Х/ф «НЕСЛОМЛЕННЫЙ»
(12+)

12.35 Профессиональный бокс.
Ш. Мозли - Л. Коллацо.
Трансляция из  США
(16+)

14.10  Биатлон. Кубок мира.
Масс-старт. Мужчины .
Прямая трансляция из
Германии

15.20 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

16.40  Биатлон. Кубок мира.
Масс-старт. Женщины .
Прямая трансляция из
Германии

17.55  Хоккей. ЦСКА - СКА
(Санкт-Петербург). КХЛ.
Прямая трансляция

20.25 Конькобежный спорт. Чем-
пионат Европы. Трансля-
ция из Нидерландов (0+)

22.55 Футбол. Суперкубок Испа-
нии. Финал. Прямая
трансляция

1.30 Лыжный спорт. Фристайл.
Кубок мира. Акробатика.
Трансляция из Ярослав-
ля (0+)

2.00 Профилактика на канале с
02:00

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.25, 15.40, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 20.45 От рассвета до зака-

та (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.05 Клуб Фигаро (16+)
11.50 М/ф «Тайный мир Анны»

(12+)
13.35 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
13.45 Рыбак рыбаку (16+)
14.15 Отличная работа (16+)
14.45, 3.25 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
15.15 Свет Православия (12+)
15.25 Территория добрых дел

(12+)
15.50, 1.50 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ»

(16+)
17.25 Пенза Today (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00 Концерт ансамбля

Вольница (12+)
20.35 Пенза в лицах (12+)
21.15 Х/ф «СЛОВА» (16+)
23.00 Х/ф «КАЗИНО» (18+)
3.55 Х/ф «ДНЕВНИК КАРЬЕРИС-

ТКИ» (16+)
5.20 М/ф «Мультфильмы» (12+)




