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ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

Неблагоприятные дни и часы января







Натали (Григорий Лепс)





































Картофельная запеканка с грибами
и шпротами







  
 





  






    















Врач заявила об опасности утренних
привычек




















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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55  Модный приговор (6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15, 1.10, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 3.30  Мужское / Женс-

кое (16+)
18.00  Вечерние новости (с

субтитрами)
18.40  На самом деле (16+)
19.45  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙ-

КА». НОВЫЙ СЕЗОН
(16+)

22.30  Премьера сезона. Док-
ток (16+)

23.30  Вечерний Ургант (16+)
0.10  Познер (16+)

4.35  Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ .  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзор. Чрезвычайное
про исшествие

14.00, 1.20 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»

(16+)
21.20  Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»

(16+)
23.45  Основано  на реальных

событиях (16+)
3.10  Миграция (12+)
3.50  Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-

тное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.35  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ» (12+)
4.05  Т/с «ОБЪЕКТ 11» (16+)

6.00  Настроение
8.10  Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА» (16+)
10.00, 4.40  Д/ф «Виктор Пав-

лов. Голубиная душа»
(12+)

10.55  Го ро дско е собрание
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО  АГА-
ТЫ КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
16.55  Хроники московского

быта (12+)
18.10  Т/с  «ИСЧЕЗАЮЩИЕ

СЛЕДЫ» (16+)
22.35  Специальный  репортаж

(16+)
23.05, 1.35  Знак качества

(16+)
0.00  События. 25-й час

0.35, 2.55  Петровка, 38 (16+)
0.55  Д/ф  «Женщины  Иго ря

Старыгина» (16+)
2.15  Д/ф «Смерть Ленина. На-

стоящее «Дело врачей»
(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35  Пешком...
7.05  Д/ф «Другие Романовы»
7.35, 18.40, 0.00 Д/с «Настоя-

щая война  престолов»
8.20  Х/ф «СКАЗ ПРО  ТО, КАК

ЦАРЬ  ПЕТР  АРАПА
ЖЕНИЛ»

10.15  Наблюдатель
11.10, 0.45 ХX век
12.00  Д/ф «Роман в камне»
12.25, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
13.20 Линия жизни
14.15  Больше, чем любовь
15.05  Новости. Подробно
15.20 Агора
16.25  Х/ф «ТАЙНИК У КРАС-

НЫХ КАМНЕЙ»
17.30, 1.35  Классики. Иегуди

Менухин .  Со наты для
скрипки и фортепиано
В.А. Моцарта и И.Брам-
са. Ведущий Владимир
Спиваков

19.45  Главная роль
20.05  Правила жизни
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
20.50 Д/ф «Бутовский полигон.

Испытание  забвением»
21.35  Сати. Нескучная клас-

сика...
23.10  Д/с «Иосиф Бродский.

Возвращение»
2.45  Цвет времени
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Про копенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Документальный спец-
проект (16+)

17.00,  4.15  Тайны  Чапман
(16+)

18.00  Самые шокирующие  ги-
потезы (16+)

20.00 Х/ф «КАРАТЭ-ПАЦАН»
(12+)

22.45  Водить по-русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30  Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ» (16+)
2.35  Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ-2» (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 20.00,
20.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

10.00  Бородина против Бузо-
вой (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России (16+)

21.00 Т/с «ПОЛЕТ» (16+)
22.00  Где логика? (16+)
23.00  Stand up (16+)
0.00, 0.30  Т/с «БОРОДАЧ»

(16+)
1.00  Такое кино ! (16+)
1.30 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ

КЛАСС» (16+)
3.45, 4.40, 5.35 Открытый мик-

рофон (16+)
6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.30  Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (12+)
19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА! «ИВА-

НОВЫ -ИВАНОВЫ»
(16+)

19.45  Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ»
(12+)

21.55 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ
РУБЕЖ-2» (12+)

0.05  Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком (18+)

1.05 Х/ф «КОМНАТА СТРАХА»
(18+)

3.05  Х/ф «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ»
(16+)

4.55  6 кадров (16+)
5.15  М/ф «Золотые колосья»

(0+)
5.35  М/ф «Попался, который

кусался» (0+)

6.00, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.05,
19.40  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 15.45, 16.20,
16.55 Гадалка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

20.15, 21.15, 22.10  Т/с «ЛЮ-
ЦИФЕР» (16+)

23.00  Х/ф  «СЕКРЕТНЫЙ
АГЕНТ» (16+)

1.15  Д/с «Знахарки» (16+)
2.00  Сверхъестественный от-

бор (16+)
2.45  Не ври мне (12+)
3.30, 4.15  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
5.00  Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.20  Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ»

(0+)
9.50, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«ОТДЕЛ С.С.С.Р» (16+)
10.00, 14.00 Военные  новости
18.30  Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная во йна  инже -
нерных  войск» (12+)

19.40  Скрытые угрозы с Ни-
колаем Чиндяйкиным
(12+)

20.25 Д/с «Загадки века с Сер-
геем  Медведевым»
(12+)

21.25  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40  Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ

НЕБО» (0+)
2.40  Х/ф «ИНТЕРВЕНЦИЯ»

(0+)
4.25  Х/ф «ЖАЖДА» (6+)
5.40  Д/с  «Оружие Победы»

(6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20
Известия

5.25, 5.55  Т/с «ПЯТНИЦКИЙ .
ГЛАВА  ЧЕТВЕРТАЯ»
(16+)

6.35, 7.25, 8.20, 9.25, 9.50 Т/с
«БАРСЫ» (16+)

10.50, 11.50, 12.40, 13.25, 14.00
Т/с  «ПОСРЕДНИК»
(16+)

15.00, 16.00, 16.55, 17.45, 18.15
Х/ф «УЛЬТИМАТУМ»
(16+)

19.10, 20.00, 20.40, 21.25,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 3.30,
4.05, 4.30 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.10,
16.45, 18.30 Новости

6.05, 12.05, 14.45, 18.35, 22.20,
0.45  Все на Матч!

9.00  Профессиональный бокс.
В. Никитин - Е. Зали-
лов. Д. Юн - Ж. Амаза-
рян.  Трансляция  из
Екатеринбурга (16+)

10.30  Зимние  виды  спорта.
Обзор (0+)

11.30, 1.30  Хоккей. НХЛ. Об-
зор (0+)

12.45, 13.50 Д/ф «Конор Мак-
грегор: Печально изве-
стный» (16+)

15.15 Еврофутбол. Обзор (0+)
16.15, 16.50 Т/с «В КЛЕТКЕ»

(16+)
19.25  Хоккей. Йокерит (Хель-

синки )  -  Авангард
(Омск) . КХЛ. Прямая
трансляция

21.50 Тотальный футбол (12+)
22.40  Футбол. Уиком - Тоттен-

хэм. Кубок Англии. 1/
16 финала .  Прямая
трансляция

2.00  Футбол. Атлетик - Хета-
фе . Чемпионат  Испа-
нии (0+)

4.00  Гандбол. Вылча (Румы-
ния) - ЦСКА (Россия).
Лига чемпионов . Жен-
щины (0+)

5.30  Жизнь  после спорта (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00,  20.30,  23.35
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.45  Территория добрых дел
(12+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 2.10 Т/с «ПРИНЦ СИБИ-
РИ» (16+)

14.10  Мето д исследо вания
(16+)

15.05  Наши новости. После-
словие (16+)

15.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ  И
НАКАЗАНИЕ » (16+)

16.10  Заметки о (16+)
18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.55 Клуб Фигаро (16+)
21.20  Т/с «МОЙ ЛЮБИМЫЙ

ПАПА» (16+)
22.10, 5.20  Д/с «Живые сим-

волы планеты» (16+)
23.45  Х/ф «ЗНАК  БЕДЫ»

(16+)
3.40  Х/ф «ЦЕНА  СТРАСТИ»

(16+)
5.45  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55  Модный приговор (6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15, 1.10, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 3.30  Мужское / Женс-

кое (16+)
18.00  Вечерние но вости (с

субтитрами)
18.40  На самом деле (16+)
19.45  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙ-

КА». НОВЫЙ СЕЗОН
(16+)

22.30  Премьера сезона. Док-
ток (16+)

23.30  Вечерний Ургант (16+)
0.10  Д/ф «Цена Освобожде-

ния».  К  100-летию
Юрия Озерова (12+)

4.35  Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзор. Чрезвычайное
про исшествие

14.00, 1.25 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»

(16+)
21.20  Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»

(16+)
23.45  Основано  на реальных

событиях (16+)
3.15  Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» (16+)
3.45  Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05  Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.35  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ» (12+)
4.05  Т/с «ОБЪЕКТ 11» (16+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф  «ВОЗВРАЩЕНИЕ

«СВЯТОГО ЛУКИ» (0+)
10.40, 4.40 Д/ф «Всеволод Са-

наев. Оптимистическая
трагедия» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО АГА-
ТЫ КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
16.55  Хроники московского

быта (12+)
18.10  Т/с  «ИСЧЕЗАЮЩИЕ

СЛЕДЫ» (16+)
22.35 Осторожно, мошенники!

(16+)
23.05, 1.35  Д/ф «Инна  Мака-

рова. Люблю, но не про-
щу» (16+)

0.00  События. 25-й час
0.35, 2.55  Петровка, 38 (16+)
0.55  Прощание. Михаил  Коза-

ков (16+)
2.15  Д/ф «Приказ: убить Ста-

лина» (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35  Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.40, 0.00 Д/с «Настоя-

щая война  престолов»
8.25  Легенды мирового кино
8.50, 16.30  Х/ф «ТАЙНИК У

КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.45 ХX век
12.25, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
13.20  Д/ф «Живая  вселенная»
13.50  Игра в бисер с Игорем

Волгиным
14.30  Д/ф «Я не боюсь, я му-

зыкант»
15.05  Новости. Подробно
15.20  Д/с «Передвижники»
15.50  Сати. Нескучная клас-

сика...
17.40, 1.55  Классики. Эмиль

Гилельс. Фортепианные
миниатюры С.Рахмани-
нова. Ведущий Влади-
мир Спиваков

19.45  Главная роль
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
20.50  Искусственный отбор
21.35  Белая студия
23.10  Д/с «Иосиф Бродский.

Возвращение»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.15  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.25  Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА:
СПЕЦЗАДАНИЕ» (16+)

21.55  Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (12+)
0.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС»

(18+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00  Битва дизайнеров  (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

10.00  Бородина против Бузо-
вой (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России (16+)

21.00 Т/с «ПОЛЕТ» (16+)
22.00  Импровизация. Дайдже-

сты-2021 (16+)
23.00  Женский стендап (16+)
0.00, 0.30  Т/с «БОРОДАЧ»

(16+)
1.00  Х/ф «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ»

(12+)
3.00  Comedy Баттл (16+)
3.55, 4.45 Открытый микрофон

(16+)
5.35, 6.05,  6.30  ТНТ. Best

(16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Босс-молокосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00, 18.30  Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» (16+)
9.00  Т/с «ПСИХОЛОГИНИ»

(16+)
10.05  Уральские  пельмени

(16+)
10.55 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ

ДЕНЬ» (16+)
13.05  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»

(16+)
19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА! «ИВА-

НОВЫ -ИВАНОВЫ»
(16+)

20.00 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2»
(12+)

22.05  Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КО-
ЛЕЦ. БРАТСТВО КОЛЬ-
ЦА» (12+)

1.40  Русские не смеются (16+)
2.35  Х/ф «ЧУДО НА  ГУДЗО -

НЕ» (16+)
4.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ»

(12+)
5.35  М/ф «Капризная  принцес-

са» (0+)

6.00, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.05,
19.40  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 15.45, 16.20,
16.55 Гадалка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

20.15, 21.15, 22.10  Т/с «ЛЮ-
ЦИФЕР» (16+)

23.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИГО-
ВОР» (16+)

1.15  Д/с «Знахарки» (16+)
2.00  Сверхъестественный от-

бор (16+)
2.45  Не ври мне (12+)
3.30, 4.15  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
5.00  Д/с «Тайные знаки» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15  Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
8.30, 18.30  Специальный  ре-

портаж (12+)
8.50  Д/с «Колеса Страны Со-

ветов. Были и небыли-
цы» (0+)

9.40, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с
«БРАТ  ЗА  БРАТА»
(16+)

10.00, 14.00 Военные  новости
18.50  Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная во йна  инже -
нерных  войск» (12+)

19.40  Легенды армии с Алек-
сандро м Маршало м
(12+)

20.25  Д/с «Улика из прошло-
го» (16+)

21.25  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Д/ф «Блокада снится но-

чами» (12+)
0.35  Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГДА

НЕ ЗАБУДУ» (0+)
2.00  Х/ф  «БАЛТИЙСКОЕ

НЕБО» (0+)
4.45  Д/с «Хроника Победы»

(12+)
5.10  Д/ф «Блокада. День  901-

й» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25
Известия

5.30, 6.15, 7.05, 8.00 Т/с «ПЯТ-
НИЦКИЙ . ГЛАВА ЧЕТ-
ВЕРТАЯ» (16+)

9.25, 10.25 Т/с «УЛИЦЫ  РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-6»
(16+)

11.25, 12.25, 13.25, 13.45,
14.40, 15.40, 16.45,
17.45, 18.10 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-7» (16+)

19.10, 20.00, 20.40, 21.25,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.35,
4.10, 4.35 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.10,
16.45, 18.30, 21.55  Но-
вости

6.05, 14.45, 22.05, 1.00 Все на
Матч !

9.00  Профессиональный бокс.
Д. Гарсия - Э. Моралес.
Трансляция  из  США
(16+)

10.00 Еврофутбол. Обзор (0+)
11.00, 15.15  Зимние  виды

спорта. Обзор (0+)
12.05 МатчБол
12.45  Смешанные единобор-

ства.  П .  Фрейре -  П .
Карвальо . Be lla to r.
Трансляция  из  США
(16+)

13.50  Д/с «Тайны боевых ис-
кусств» (16+)

16.15, 16.50, 18.35  Т/с «В
КЛЕТКЕ» (16+)

19.40 Х/ф «ЛЕГИОНЕР» (16+)
22.55  Баскетбол. Барселона

(Испания) - Зенит (Рос-
сия). Евролига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

2.00  Футбо л. Эммен -  ПСВ.
Чемпио нат  Нидерлан-
дов (0+)

4.00  Баскетбол. Химки (Рос-
сия) - Бавария (Герма-
ния). Евролига. Мужчи-
ны (0+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00,  20.30,  23.35
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10 Клуб Фигаро (16+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.20 Т/с «ПРИНЦ СИБИ-

РИ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ПАПА» (16+)
15.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ  И

НАКАЗАНИЕ » (16+)
18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.05  Наше здоровье

(16+)
22.10, 5.15  Д/с «Живые сим-

волы планеты» (16+)
23.45 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ КО-

РИДОР» (16+)
2.50 Х/ф «ЗНАК БЕДЫ» (16+)
5.40  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 1.10, 3.05 Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 3.30 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙ-

КА». НОВЫЙ  СЕЗОН
(16+)

22.30 Премьера сезона. Док-ток
(16+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)
0.10 Д/ф Премьера. «Блокада.

Дети» (12+)

4.30 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
13.25  Обзор. Чрезвычайное

происшествие
14.00, 1.35 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»

(16+)
21.20  Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»

(16+)
23.45 Поздняков (16+)
0.00  Захар Прилепин. Уроки

русского (12+)
0.35 Мы и наука. Наука и мы

(12+)
3.20 Их нравы (0+)
3.45 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

со м Ко рчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.35 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
4.05 Т/с «ОБЪЕКТ 11» (16+)

6.00 Настроение
8.15 Доктор И... (16+)
8.50 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА» (12+)
10.40, 4.40 Д/ф «Наталья Гун-

дарева. Несладкая жен-
щина» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 3.10 Т/с «ПУАРО АГАТЫ
КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
16.50  Хроники московского

быта (12+)
18.10 Т/с «ИСЧЕЗАЮЩИЕ  СЛЕ-

ДЫ» (16+)
22.35 Линия защиты (16+)
23.05, 1.35 Д/ф «90-е. «Менты»

(16+)
0.00 События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+)

0.55 Приговор. Валентин Кова-
лёв (16+)

2.15 Д/ф «Дворцовый перево-
рот - 1964» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.40 Д/с «Настоящая вой-

на престолов»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 16.30 Х/ф «ТАЙНИК У

КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.25 ХX век
12.15 Д/с «Дороги старых мас-

теров»
12.25, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
13.20 Д/ф «Живая вселенная»
13.50 Искусственный отбор
14.30 Д/ф «Я не боюсь, я музы-

кант»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Библейский сюжет
15.45 Белая студия
17.35 Цвет времени
17.45 В.А.Моцарт. Коронацион-

ная месса.  Владимир
Спиваков , Нацио -
нальный филармоничес-
кий  оркестр России и
Академический боль-
шой хор Мастера хоро-
вого пения

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Д/ф «Блокада. Искупле-

ние»
23.10  Д/с «Иосиф Бродский.

Возвращение»
0.00 Международный день па-

мяти жертв холокоста.
Дж .Верди.  Реквием.
Сценическая версия те-
атра Геликон-опера

2.30 Д/ф «Роман в камне»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

6.00, 10.00, 4.40 Документаль-
ный проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Знаете ли вы, что? (12+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00, 3.05 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.15 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ФОРРЕСТ ГАМП»

(16+)
22.45 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ»

(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00 Новое утро (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
20.00, 20.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+)

10.00 Бородина против Бузовой
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Однаж-
ды в России (16+)

21.00 Т/с «ПОЛЕТ» (16+)
22.00 Двое на миллион (16+)
23.00 Stand up (16+)

0.00, 0.30  Т/с «БОРОДАЧ»
(16+)

1.00 Х/ф «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2»
(12+)

2.55 Comedy Баттл (16+)
3.50, 4.45 Открытый микрофон

(16+)
5.35, 6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Спирит. Дух свободы»

(6+)
7.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35 М/с «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле» (6+)
8.00, 18.30 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» (16+)
9.00  Т/с «ПСИХОЛОГИНИ»

(16+)
10.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ.

БРАТСТВО КОЛЬЦА»
(12+)

13.40 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
(16+)

19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» (16+)

20.00 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕК-
РЕТ ГРОБНИЦЫ» (6+)

21.55 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ.
ДВЕ КРЕПОСТИ» (12+)

1.35  Дело было вечером (16+)
2.25 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ»

(12+)
4.20  6 кадров (16+)
5.00  М/ф «Наследство волшеб-

ника  Бахрама» (0+)
5.20  М/ф «Змей на чердаке»

(0+)
5.30  М/ф «Ничуть не страшно»

(0+)
5.40 М/ф «Пирожок» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00, 18.30, 19.05,
19.40  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

20.15, 21.15, 22.10 Т/с «ЛЮЦИ-
ФЕР» (16+)

23.00 Х/ф «ШКАТУЛКА ПРО-
КЛЯТИЯ» (16+)

1.00  Д/с «Знахарки» (16+)
1.45  Сверхъестественный от-

бор (16+)
2.30  Не ври мне (12+)
3.15, 4.00  Д/с «Городские ле-

генды» (16+)
4.45  Д/с «Тайные знаки» (16+)
5.30  Д/с «Охотники за приви-

дениями. Битва за Мос-
кву» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15  Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
8.30, 18.30 Специальный  ре-

портаж (12+)
8.50  Д/с «Колеса Страны Со-

ветов. Были и небыли-
цы» (0+)

9.40, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с
«БРАТ  ЗА  БРАТА»
(16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная  во йна  инже -
нерных  войск» (12+)

19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Т/с «БЛОКАДА» (12+)
2.55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА» (12+)
4.20 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГДА  НЕ

ЗАБУДУ» (0+)
5.45 Д/с «Оружие Победы» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия

5.25, 6.15, 7.05, 8.00 Т/с «ЛА-
ДОГА» (12+)

9.25, 10.25, 11.25, 12.20, 13.25,
13.45, 14.55, 15.55, 16.55,
17.45, 18.05 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-7» (16+)

19.10, 19.55, 20.40, 21.25, 22.20,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 3.30, 4.05,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.10,
16.45, 18.55, 21.55 Ново-
сти

6.05, 12.05, 14.45, 22.05, 1.00 Все
на Матч!

9.00 Профессиональный бокс.
А. Батыргазиев - Э. Тур-
гумбеков. Трансляция
из Казани (16+)

9.50 Х/ф «ЛЕГИОНЕР» (16+)
12.45  Смешанные единобор-

ства. К. Ахметов - Д.
Хван Ким. Р. Магомеда-
лиев - Э. Маркес. One
FC . Трансляция из
Сингапура (16+)

13.50 Д/с «Тайны  боевых ис-
кусств» (16+)

15.15 Зимние виды спорта. Об-
зор (0+)

16.15, 16.50 Т/с «В КЛЕТКЕ»
(16+)

17.25  Гандбол. Ростов-Дон -
Лада (Тольятти). Супер-
лига Париматч - Чемпи-
онат России. Женщины.
Прямая трансляция

19.00 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Динамо (Москва)

- ЦСКА. КХЛ. Прямая
трансляция

22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/
8 финала . Прямая
трансляция

2.00 Футбол. Хиберниан - Рейн-
джерс. Чемпионат  Шот-
ландии (0+)

4.00 Баскетбол. Альба (Герма-
ния) - ЦСКА (Россия).
Евролига. Мужчины (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.35 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10  Наше здоровье
(16+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.35 Т/с «ПРИНЦ СИБИ-
РИ» (16+)

14.10, 21.20 Т/с «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА» (16+)

15.10, 3.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ
И НАКАЗАНИЕ» (16+)

18.50 Точка зрения ЛДПР (16+)
19.05, 2.20 Женский стиль (16+)
22.10 Д/с «Живые символы пла-

неты» (16+)
23.45  Х/ф «ТРИ ИСТОРИИ»

(16+)
4.00 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР» (16+)
5.35 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55  Модный приговор (6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15, 1.10, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся ! (16+)
16.00, 3.30 Мужское / Женское

(16+)
18.00  Вечерние  ново сти (с

субтитрами)
18.40  На самом деле (16+)
19.45  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙ-

КА». НОВЫЙ  СЕЗОН
(16+)

22.30  Большая игра (16+)
23.30  Вечерний Ургант (16+)
0.10  Д/ф Премьера. «Иосиф

Бродский. Часть речи»
(12+)

4.30  Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзор. Чрезвычайное
про исшествие

14.00, 2.10 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»

(16+)
21.20  Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»

(16+)
23.45  ЧП .  Расследование

(16+)
0.20  Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГ -

РАД» (12+)
3.50  Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-

тное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «МОРОЗОВА» (12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.35  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ» (12+)
4.05  Т/с «ОБЪЕКТ 11» (16+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.40 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ» (12+)
10.40, 4.45  Д/ф «Александра

Завьялова. Затворни-
ца» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50, 3.15 Т/с «ПУАРО  АГА-
ТЫ КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» (16+)
16.55, 1.35  Хроники московс-

кого  быта (12+)
18.10 Т/с «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ» (16+)
22.35  10 самых... (16+)
23.05  Д/ф «Актерские драмы.

Запомним их смешны-
ми» (12+)

0.00  События. 25-й час
0.35, 3.00  Петровка, 38 (16+)
0.55  Д/ф «Политические тяже-

ловесы» (16+)
2.20  Д/ф  «Несостоявшиеся

генсеки» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35  Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.40, 0.00 Д/с «Настоя-

щая война  престолов»
8.25  Легенды мирового кино
8.50, 16.30  Х/ф «ТАЙНИК У

КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.45 ХX век
12.15  Д/с «Дороги старых ма-

стеров»
12.25, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
13.20  Д/ф «Живая вселенная»
13.50  Абсолютный слух
14.30  Д/ф «Я не боюсь, я му-

зыкант»
15.05  Новости. Подробно
15.20  Д/с «Пряничный домик»
15.45  2 Верник 2
17.40  Д/ф «Роман в камне»
18.10, 1.50 Э.Элгар. Серенада

для струнного  оркест-
ра в 3-х частях. Мит-
рополит Иларион (Ал-
феев) и Камерный ор-
кестр Виртуозы Моск-
вы

19.45  Главная роль
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
20.50  Д/ф «Кавказская плен-

ница». Это же вам не
лезгинка, а твист!»

21.35 Энигма
23.10  Д/с «Иосиф Бродский.

Возвращение»
2.15  Д/ф «Гений русского  мо-

дерна. Фёдор Шехтель»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 6.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Знаете ли вы, что? (12+)
17.00,  3.05  Тайны  Чапман

(16+)
18.00, 2.20  Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00  Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР»

(16+)
22.35  Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-

ХИЙ» (0+)
4.45  Военная тайна с Игорем

Прокопенко  (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00  Перезагрузка (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

10.00  Бородина против Бузо-
вой (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России (16+)

21.00 Т/с «ПОЛЕТ» (16+)
22.00  Студия Союз (16+)
23.00  Пятилетие Stand up

(16+)
0.00, 0.30  Т/с «БОРОДАЧ»

(16+)
1.00 Х/ф «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ» (18+)
2.55  THT-Club (16+)
3.00  Comedy Баттл (16+)
3.50, 4.40 Открытый микрофон

(16+)
5.35, 6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.15  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Бо сс-мо локосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00, 18.30  Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» (16+)
9.00  Т/с «ПСИХОЛОГИНИ»

(16+)
10.00  Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КО-

ЛЕЦ. ДВЕ КРЕПОСТИ»
(12+)

13.35  Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
(16+)

19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА! «ИВА-
НОВЫ -ИВ АНОВЫ»
(16+)

20.00  Х/ф «ОСОБНЯК С ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ» (12+)

21.45  Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КО-
ЛЕЦ.  ВОЗВРАЩЕНИЕ
КОРОЛЯ» (12+)

1.45  Дело было вечером (16+)
2.40 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ»

(12+)
4.15  6 кадров (16+)
5.15  М/ф «Куда летишь, Ви-

тар?» (0+)
5.30 М/ф «Королевские зайцы»

(0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00,
18.30, 19.05, 19.40  Д/с
«Слепая» (16+)

11.15  Вернувшиеся (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

20.15, 21.15, 22.10  Т/с «ЛЮ-
ЦИФЕР» (16+)

23.00, 0.15, 1.15, 2.00, 2.45 Т/с
«ВИКИНГИ» (16+)

3.30, 4.15, 5.00 Д/с «Властите-
ли» (16+)

6.00  Сегодня утром (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
8.15  Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
8.35, 18.30  Специальный  ре-

портаж (12+)
8.50  Д/с «Колеса Страны Со-

ветов. Были и небыли-
цы» (0+)

9.40, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с
«БРАТ  ЗА  БРАТА»
(16+)

10.00, 14.00 Военные  новости
18.50  Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная  во йна  инже -
нерных  войск» (12+)

19.40  Легенды космоса (6+)
20.25  Код доступа (12+)
21.25  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40  Т/с «БЛОКАДА» (12+)
2.40  Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ

Я ЖИВУ» (6+)
4.15 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО»

(12+)
5.30  Д/с «Хроника Победы»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25
Известия

5.25, 6.15, 7.00, 7.45, 9.25, 9.40,
10.40, 11.40, 12.40,
13.25, 14.10, 15.00,
16.00, 16.55, 17.45,
18.10  Т/с  «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-
7»  (16+)

8.35  День ангела (0+)
19.10, 20.00, 20.45, 21.25,

22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск

1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 3.35, 4.05,
4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.10,
16.45, 18.30, 21.55  Но-
вости

6.05, 12.05, 14.45, 18.35, 22.05,
1.00  Все на Матч!

9.00  Профессиональный бокс.
Х. Агрба - С. Тедеев.
Трансляция  из Казани
(16+)

10.00  Д/ф «Виктор Царёв. Ка-
питан великой коман-
ды» (12+)

11.00  Идеальные соперники.
Алания  и Спартак
(12+)

11.30  Большой хоккей (12+)
12.45  Смешанные единобор-

ства. А. Рамазанов - К.
Петчьинди.  One FC .
Трансляция  из Синга-
пура (16+)

13.50  Д/с «Тайны боевых ис-
кусств» (16+)

15.15  Еврофутбол. Обзор (0+)
16.15, 16.50 Т/с «В КЛЕТКЕ»

(16+)
19.25  Хоккей. Спартак (Моск-

ва) - Металлург (Маг-
нитогорск). КХЛ. Пря-
мая трансляция

22.35  Точная ставка (16+)
22.55  Футбол. Аякс - Виллем

II.  Чемпионат  Нидер-
ландов. Прямая транс-
ляция

2.00  Баскетбол. Химки (Рос-
сия) - Фенербахче (Тур-
ция). Евролига. Мужчи-
ны (0+)

4.00  Баскетбол. Милан (Ита-
лия) - Зенит (Россия).
Евролига.  Мужчины
(0+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.35
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10  Женский  стиль
(16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.20 Т/с «ПРИНЦ СИБИ-
РИ» (16+)

14.10, 21.20 Т/с «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА» (16+)

15.10, 2.50 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ  И НАКАЗАНИЕ »
(16+)

18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.05 Наша дача (12+)
22.10  Д/с  «Живые  символы

планеты» (16+)
23.45  Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ С

ДОМАШНИМИ ЖИВОТ-
НЫМИ» (16+)

3.45  Х/ф «ТРИ ИСТОРИИ»
(16+)

5.35  М /ф  «Мультфильмы»
(12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00  Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55, 2.50  Модный приговор

(6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15  Время покажет (16+)
15.15, 3.40 Давай поженимся!

(16+)
16.00, 4.20 Мужское / Женское

(16+)
18.00  Вечерние  ново сти (с

субтитрами)
18.40  Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.45  Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30  С во я ко лея.  Лучшее

(16+)
23.20  Вечерний Ургант (16+)
0.15  Д/ф Премьера. «Лорел

Каньон» (16+)

4.30  Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ»
(16+)

13.25  Обзор. Чрезвычайное
про исшествие

14.00  Место  встречи
16.25 ДНК (16+)
17.25 Жди меня (12+)
18.20, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»

(16+)
21.20  Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»

(16+)
23.30  Своя правда с Романом

Бабаяном (16+)
1.20  Квартирный вопрос (0+)
2.25  Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-

тное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55  Близкие люди (12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.30  Дом культуры и смеха.

Скоро весна (16+)
2.00  Х/ф «БРАТСКИЕ УЗЫ»

(12+)

6.00  Настроение
8.10, 11.50, 15.05 Х/ф «КОМИС-

САРША» (12+)
11.30, 14.30, 17.50  События
14.50 Город новостей
18.10 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»

(12+)
20.00  Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЕ» (12+)
22.00  В центре событий с Ан-

ной Прохоровой
23.10 Д/ф «Александр Иванов.

Го рькая жизнь  пере-
смешника» (12+)

0.10  Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ  ЛИ
НАМ... ГОНЦА?» (12+)

2.00 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ»
(12+)

3.20  Петровка, 38 (16+)
3.35 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНО-

ГО  РОЗЫСКА» (12+)
5.00  10 самых... (16+)
5.25  Смех с доставкой на дом

(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40  Новости
культуры

6.35  Пешком...
7.05  Правила жизни
7.35  Черные  дыры. Белые пят-

на
8.15  Цвет времени
8.25  Легенды мирового кино
8.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ

КАМНЕЙ»
10.20  Шедевры старого кино
11.55  Д/ф «Знамя и оркестр,

вперед!..»
12.25, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
13.20  Д/ф «Живая вселенная»
13.50  Власть факта
14.30  Д/ф «Я не боюсь, я му-

зыкант»
15.05  Письма из провинции
15.35 Энигма
16.15  Д/с «Первые в мире»
16.30  Х/ф «СУРОВЫЕ КИЛО-

МЕТРЫ»
18.05  Б.Барток. Дивертисмент

для струнного  оркест-
ра. Митрополит Илари-
он (Алфеев) и Камер-
ный оркестр Виртуозы
Москвы

18.45  Билет в Большой
19.45  Смехоностальгия
20.15  Д/ф «Марек Хальтер.

Сын Библии и Алексан-
дра Дюма»

21.00  Д/с «Красивая планета»
21.15 Линия жизни
23.10  Д/с «Иосиф Бродский.

Возвращение»
0.00 Х/ф «НЕ ЧУЖИЕ»
1.20  Д/ф «Серенгети»
2.20  М/ф «Мультфильмы»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко  (16+)

6.00, 9.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00, 4.40  Невероятно инте-
ресные истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00  Тайны  Чапман (16+)
18.00  Самые шокирующие  ги-

потезы (16+)
20.00  Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР-2:

НИКОГДА  НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ» (16+)

22.20  Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ
ДРУЗЕЙ  ОУШЕНА»
(16+)

0.40 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)

2.45 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 14.00,

14.30, 15.00, 15.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

10.00  Бородина против Бузо-
вой (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ОЛЬГА» (16+)

13.00  Зо лото  Г еленджика
(16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Однажды  в  Ро ссии
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00,  3.05  Co medy Баттл

(16+)
23.00  Импровизация. Команды

(16+)
0.00, 0.30  Т/с «БОРОДАЧ»

(16+)
1.00  Такое кино ! (16+)
1.30  Х/ф «СЕМЬ УЖИНОВ»

(12+)
3.55, 4.45 Открытый микрофон

(16+)
5.35, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (6+)
6.15  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.35  М /с «Бо сс-мо локосо с.

Снова в деле» (6+)
8.00  Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (16+)
9.00  Т/с «ПСИХОЛОГИНИ»

(16+)
10.00  Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КО-

ЛЕЦ.  ВОЗВРАЩЕНИЕ
КОРОЛЯ» (12+)

14.00  Х/ф «ОСОБНЯК С ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ» (12+)

15.45  Уральские  пельмени
(16+)

16.20  Шоу Уральских пельме-
ней (16+)

21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
(16+)

23.35  Х/ф «ГРАВИТАЦИЯ»
(12+)

1.20 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ» (18+)

3.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГИКЯН» (12+)

4.55  6 кадров (16+)
5.15  М/ф «Молодильные ябло-

ки» (0+)
5.35  М/ф «Мойдодыр» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00,

18.30, 19.00  Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.15  Новый день (12+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35,

14.10, 15.45, 16.20,
16.55 Гадалка (16+)

14.40  Вернувшиеся (16+)
19.30 Х/ф «ПАРАЗИТЫ» (16+)
22.15 Х/ф «ОМЕН» (16+)
0.30  Х/ф «УИДЖИ: ДОСКА

ДЬЯВОЛА» (16+)
2.00  Х/ф «УИДЖИ: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ДОСКИ ДЬЯВО-
ЛА» (16+)

3.30  Д/с «Знахарки» (16+)
4.15  Сверхъестественный от-

бор (16+)
5.15  Не ври мне (12+)

6.05  Д/с «Сделано в СССР»
(6+)

6.20  Д/с «Легенды госбезопас-
ности» (16+)

7.20, 8.20 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ» (12+)

8.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

9.40, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40,
21.25  Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные  новости
23.10 Десять фотографий (6+)
0.00  Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ

НЕТ» (16+)
1.35 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР-

ДАМА» (12+)
3.00  Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (0+)
4.15  Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗДО-

БОРОД» (0+)
5.20  Д/с «Хроника Победы»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40, 6.25, 7.15, 8.05, 9.25, 9.35

Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-7»
(16+)

10.25, 11.30, 12.35, 13.25,

14.00, 14.55, 15.55,
16.55, 17.45 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-8» (16+)

18.45, 19.30, 20.25, 21.10,
22.00, 22.55, 0.45  Т/с
«СЛЕД» (16+)

23.45  Светская хроника (16+)
1.30, 2.05, 2.35, 3.00, 3.25, 3.55,

4.25, 4.50 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.55, 12.00, 14.35, 16.45,
18.30, 22.30 Новости

6.05, 12.05, 14.40, 18.35, 22.35,
1.00  Все на Матч!

9.00  Профессиональный бокс.
Д. Кальзаге  - М. Кес-
слер. Трансляция  из
Великобритании (16+)

10.00  Еврофутбол. Обзор (0+)
11.00  Все на футбол! Афиша
11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор (0+)
13.00  Лыжный спорт. Кубок

мира. Гонка с раздель-
ным стартом. Мужчины .
Прямая трансляция из
Швеции

14.55  Лыжный спорт. Кубок
мира. Гонка с раздель-
ным  стартом.  Женщи-
ны. Прямая трансляция
из Швеции

16.15, 16.50 Т/с «В КЛЕТКЕ»
(16+)

18.55  Мини-футбол. Россия -
Армения .  Чемпио нат
Евро пы-2022.  Отбо -
рочный турнир. Прямая
трансляция

20.55  Профессио нальный
бокс. Х. Агрба - Э. Кор-
реа. Бой за титул WBA
C ont inenta l в  перво м
по лусреднем  весе .
Прямая трансляция из
Москвы

22.55  Футбол. Лион - Бордо.
Чемпио нат  Франции .
Прямая трансляция

2.00  Бобслей и скелетон. Ку-
бо к  мира.  Финал .
Трансляция из Австрии
(0+)

3.00  Д/ф «The Yard. Большая
волна» (12+)

4.00  Баскетбол.  ЦСКА (Рос-
сия) - Бавария (Герма-
ния). Евролига. Мужчи-
ны (0+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.25
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 1.15  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10 Наша дача (12+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 2.15 Т/с «ПРИНЦ СИБИ-

РИ» (16+)
14.10  Т/с «МОЙ ЛЮБИМЫЙ

ПАПА» (16+)
15.10, 3.00 Лекарства, которые

спасли мир (16+)
18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00  Заметки о (16+)
21.20  Пенза Today (16+)
21.50 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
23.35  Д/с  «Живые  символы

планеты» (16+)
0.00  Х/ф «В ПРОФИЛЬ  И АН-

ФАС» (16+)
3.55  Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ С

ДОМАШНИМИ ЖИВОТ-
НЫМИ» (16+)

5.30  М /ф  «Мультфильмы»
(12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Д/ф Премьера. «Владимир

Высоцкий. Письмо  Уор-
рену Битти» (16+)

11.15, 12.15 Д/ф «Владимир Вы-
соцкий. «Я не верю судь-
бе...» (16+)

12.40 Д/ф «Живой Высоцкий»
(12+)

13.10 Д/ф «Высоцкий. «Где-то
в чужой незнакомой
ночи...» (16+)

14.15 Х/ф «СТРЯПУХА» (0+)
15.40 Д/ф «Владимир Высоцкий.

«И, улыбаясь, мне лома-
ли крылья» (16+)

16.55 Д/ф «Высоцкий. После-
дний год» (16+)

17.50 Сегодня вечером. Влади-
мир Высоцкий (16+)

21.00 Время
21.20 Премьера. Сегодня вече-

ром (16+)
23.00 Д/ф «Правда о  «После-

днем герое» (12+)
0.00 Х/ф «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ» (18+)
1.55 Модный приговор (6+)
2.45 Давай поженимся! (16+)
3.25 Мужское / Женское (16+)

4.40 ЧП. Расследование (16+)
5.05 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ  ЗА

ГЕНЕРАЛА» (16+)
7.20 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.50 Поедем, поедим! (0+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Секрет на миллион (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.00 Т/с «ПЁС» (16+)
23.30 Международная пилорама

с Тиграном Кеосаяном
(18+)

0.20 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

1.50 Дачный ответ (0+)
2.50 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету
9.00 Тест. Всероссийский потре-

бительский проект (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15  Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
12.20 Доктор Мясников (12+)
13.20 Т/с «ГОРОД  НЕВЕСТ»

(12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «СВОИ ЧУЖИЕ РОД-

НЫЕ» (12+)
1.10 Х/ф «КАТИНО  СЧАСТЬЕ»

(12+)

6.00 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВНОС-
ТИ» (12+)

7.50 Православная энциклопе-
дия (6+)

8.20 Х/ф «СОБОР ПАРИЖСКОЙ
БОГОМАТЕРИ» (0+)

10.50, 11.45 Х/ф «СУЕТА СУЕТ»
(6+)

11.30, 14.30, 23.45  События
12.55, 14.45 Х/ф «УРОКИ СЧАС-

ТЬЯ» (12+)
16.55 Х/ф «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-

ЛИНОЙ» (12+)
21.00 Постскриптум с Алексеем

Пушковым
22.15 Право знать! (16+)
0.00 Прощание (16+)
0.50 Д/с «Дикие деньги» (16+)
1.30  Специальный  репортаж

(16+)
2.00 Линия защиты (16+)
2.25, 3.05, 3.50, 4.30 Хроники мос-

ковского быта (12+)
5.10  Осторожно, мошенники!

(16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Мультфильмы»
8.05 Х/ф «СУРОВЫЕ КИЛОМЕТ-

РЫ»
9.35 Д/с «Неизвестная»
10.05 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С

СУББОТЫ ДО  ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»

11.30 Д/ф «Владислав Стржель-
чик. Его звали Стриж»

12.10 Д/с «Земля людей»
12.40, 1.40 Д/ф «Серенгети»
13.40 Д/с «Русь»
14.10 Всероссийский конкурс

молодых композиторов
Партитура. Финал

16.35 Х/ф «СЫН»
18.05 Больше, чем любовь
18.45 Д/ф «Кавказская пленни-

ца». Это же вам не лез-
гинка, а твист!»

19.25 Д/ф «Репортажи из буду-
щего»

20.05 Х/ф «КОРОЛЬ ГОВОРИТ»
22.00 Агора
23.00 Клуб 37
0.00 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР»
2.40 М/ф «Королевская игра»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+)

7.20 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-
ХИЙ» (0+)

9.05 Минтранс (16+)
10.10 Самая полезная програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
13.15 СОВБЕЗ (16+)
14.20 Документальный спецпро-

ект (16+)
15.20  Засекреченные  списки

(16+)
17.25 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» (16+)
19.45 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)
21.40 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС:

ДОРОГА  ЯРОСТИ» (16+)
0.00 Х/ф «ХИЩНИК» (16+)
2.00 Х/ф «ХИЩНИК-2» (16+)
3.40 Тайны Чапман (16+)

7.00, 2.20 ТНТ Music (16+)
7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30 Т/с «САШАТАНЯ»

(16+)
9.00 Мама Life (16+)
9.30 Битва дизайнеров (16+)
10.00 Битва экстрасенсов (16+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.35, 15.05, 15.35,
16.10, 16.40, 17.10, 17.40,
18.10, 18.40, 19.10, 19.40
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ» (16+)

20.15 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ
ПРОТИВ ЗОМБИ» (16+)

22.00 Секрет (16+)
23.00 Женский стендап (16+)
0.00  Х/ф «ХОРОШИЙ ГОД»

(16+)
2.50, 3.45 Импровизация (16+)
4.35 Comedy Баттл (16+)
5.30, 6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.00 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00 М/с «Лекс и Плу. Косми-

ческие таксисты» (6+)
8.25 Шоу Уральских пельменей

(16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
10.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»

(16+)
12.35 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ»

(12+)
14.45 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2»

(12+)
16.55 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕК-

РЕТ ГРОБНИЦЫ» (6+)
18.55 М/ф «Фердинанд» (6+)
21.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ  СТЕНА»

(12+)
22.55 Х/ф «НОЙ» (12+)
1.40 Х/ф «ГРАВИТАЦИЯ» (12+)
3.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН» (12+)
5.05 6 кадров (16+)
5.25 М/ф «Как грибы с горохом

воевали» (0+)
5.45 М/ф «Крылатый, мохнатый

да масленый» (0+)

6.00, 9.15 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.00 Рисуем сказки (0+)
10.15 Х/ф «УИДЖИ: ДОСКА

ДЬЯВОЛА» (16+)
12.00 Х/ф «УИДЖИ: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ДОСКИ ДЬЯВОЛА»
(16+)

14.00 Х/ф «МАМА» (16+)
16.00 Х/ф «ШКАТУЛКА ПРО-

КЛЯТИЯ» (16+)
18.00 Х/ф «СУМЕРКИ» (16+)
20.30 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ»

(16+)
22.30  Х/ф «КОЛДОВСТВО»

(16+)
0.30 Х/ф «ОМЕН» (16+)
2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с

«ВИКИНГИ» (16+)

5.55 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР-
ДАМА» (12+)

7.30, 8.10 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ»
(0+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 Легенды цирка с Эдгардом

Запашным (6+)
9.30 Легенды телевидения (12+)
10.15 Д/с «Загадки века с Сер-

геем  Медведевым»
(12+)

11.05 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.15  СССР. Знак качества с

Гариком С укачевым
(12+)

14.05 Морской бой (6+)
15.05, 5.35 Д/с «Оружие Побе-

ды» (6+)
15.25 Д/с «Битва оружейников»

(12+)
16.10 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА»

(12+)
18.10 Задело! с Николаем Пет-

ровым
18.25 Легендарные матчи (12+)
22.30 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА

ДИВИЗИИ» (0+)
0.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД

ВОЙНЫ...» (12+)
1.50 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (0+)
3.25 Х/ф «МОЙ БЕДНЫЙ МА-

РАТ» (16+)
5.00 Д/с «Зафронтовые развед-

чики» (12+)

5.00, 5.15, 5.50, 6.15, 6.40, 7.15,
7.40, 8.20 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

9.00 Светская хроника (16+)
10.00, 10.55, 11.40, 12.25  Т/с

«СВОИ-3» (16+)
13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40,

17.25, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 21.35, 22.20, 23.10
Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное

0.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-7» (16+)

1.50, 2.40, 3.25, 4.10 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-8» (16+)

6.00 Профессиональный бокс.
Д. Лебедев - Э. Макка-
ринелли. Трансляция из
Великобритании (16+)

6.20 Профессиональный бокс.
Д. Кальзаге - Б. Митчелл.
Трансляция из Великоб-
ритании (16+)

6.40  Бокс. Лучшие нокауты-
2020 (16+)

7.00, 8.55, 11.30, 14.10, 16.20,
18.05, 20.15, 22.30 Ново-
сти

7.05, 11.35, 14.15, 16.25, 17.35,
22.35, 1.00 Все на Матч!

9.00 М/ф «Футбольные звёзды»
(0+)

9.20 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК»
(16+)

12.20 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Гонка преследова-
ния . Женщины. Прямая
трансляция из Польши

13.10  Смешанные единобор-
ства. Ч. Конго - Т. Джон-
сона. С. Роджерс - А.
Межидов . Be lla to r.
Трансляция из  США
(16+)

14.50 Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Гонка преследова-
ния . Мужчины. Прямая
трансляция из Польши

15.40  Лыжный спорт. Кубок
мира. Масс-старт. Муж-
чины . Прямая трансля-
ция из Швеции

16.45  Лыжный спорт. Кубок
мира. Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансля-
ция из Швеции

18.10 Футбол. Реал (Мадрид) -
Леванте. Чемпионат Ис-
пании . Прямая трансля-
ция

20.25 Футбол. Лейпциг - Байер.
Чемпио нат  Германии.
Прямая трансляция

22.55 Футбол. Палмейрас (Бра-
зилия) - Сантос (Брази-
лия). Кубок Либертадо-
рес.  Финал.  Прямая
трансляция из Рио -де-
Жанейро

2.00 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Финал. Трансля-
ция  из Австрии (0+)

2.55 Хоккей. Нью-Йорк Рейнд-
жерс - Питтсбург Пинг-
винз . НХЛ. Прямая
трансляция

5.35 Жизнь  после спорта (12+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.20, 16.15, 19.35  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.40 Свет Православия (12+)
9.50 Наше здоровье (16+)
10.35 Женский стиль (16+)
11.20 Пенза Today (16+)
11.55, 0.55 Праздник народного

танца  А мы из Пензы
(12+)

13.30, 2.25 Х/ф «ДЕДУШКА В
ПОДАРОК» (12+)

14.55 Тин-клуб (12+)
15.25 Пенза в лицах (12+)
15.35 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
15.45 На берегу Суры (12+)
16.25 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
18.00, 20.30, 0.45 Наши новости

(16+)
18.30 Территория добрых дел

(12+)
18.45, 19.45, 3.50 Империя иллю-

зий. Братья Сафроновы
(16+)

21.30 Х/ф «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ»
(16+)

23.10 Х/ф «ЛОС-АНДЖЕЛЕС-
СКАЯ ИСТОРИЯ» (16+)

5.25 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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5.00, 6.10 Т/с «ЛИЧНЫЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА» (16+)

6.00 Новости
6.55 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.40 Часовой (12+)
8.10 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.30 Ледниковый период (0+)
16.40 Д/ф Мировая премьера.

«Ванга: Человек и фено-
мен» (12+)

17.40 Премьера. Я почти знаме-
нит (12+)

19.25 Лучше всех! Новый сезон
(0+)

21.00 Время
21.50 Премьера. Сегодня вече-

ром. К 110-летию Ванги
(16+)

23.50 Д/ф «Ванга: Человек и фе-
номен». Полная версия
(12+)

1.00 Наедине со всеми (16+)
1.45 Модный приговор (6+)
2.35 Давай поженимся! (16+)
3.15 Мужское / Женское (16+)

5.00 Х/ф «ВЗЛОМ» (16+)
7.00 Центральное телевидение

(16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.10 Звезды сошлись (16+)
21.40 Основано  на реальных со-

бытиях (16+)
0.50 Т/с «СКЕЛЕТ В ШКАФУ»

(16+)
3.35 Т/с «ОТДЕЛ 44» (16+)

4.25, 1.30 Х/ф «ТОЛЬКО ЛЮ-
БОВЬ» (12+)

6.00, 3.10 Х/ф «ДВА БИЛЕТА В
ВЕНЕЦИЮ» (12+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Устами младенца
9.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Парад юмора (16+)
13.20 Т/с «ГОРОД НЕВЕСТ» (12+)
17.45 Танцы со Звёздами. Новый

сезон (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым
(12+)

5.40 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА» (12+)

7.30 Фактор жизни (12+)
7.55 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ»
(12+)

9.45 Д/ф «Вера Глаголева. Ушед-
шая в небеса» (12+)

10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! (12+)

11.30, 0.15 События

11.45 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ»
(6+)

13.45 Смех с доставкой на дом
(12+)

14.30, 5.30 Московская неделя
15.05 Прощание (16+)
16.00 Д/ф «90-е. Горько!» (16+)
16.50 Д/ф «Валентина Толкуно-

ва. Соломенная вдова»
(16+)

17.40 Х/ф «ПОРТРЕТ ЛЮБИМО-
ГО» (12+)

21.30, 0.30 Х/ф «ОПАСНОЕ ЗАБ-
ЛУЖДЕНИЕ» (12+)

1.25 Петровка, 38 (16+)
1.35 Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУП-

ЛЕНИЕ» (12+)
3.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»

(12+)
4.35 Д/ф «Олег и Лев Борисовы.

В тени родного брата»
(12+)

6.30 М/ф «Маугли»
8.15 Х/ф «СЫН»
9.40 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.10 Х/ф «КОРОЛЬ ГОВОРИТ»
12.00 Цвет времени
12.10 Письма из провинции
12.40 Д/ф «Серенгети»
13.40 Д/ф «Другие Романовы»
14.10 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным
14.50 Д/с «Первые в мире»
15.05, 0.05 Х/ф «ПИСТОЛЕТ «ПИ-

ТОН 357» (16+)
17.10 Д/ф «Неразрешимые про-

тиворечия Марио Ланца»
18.05 Пешком...
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С

СУББОТЫ ДО  ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»

21.35 Ильдар Абдразаков, Веро-
ника Джиоева, Клаудио
Сгура, Лучано  Ганчи в
концерте Верди-гала

23.25 Кинескоп с Петром Шепо-
тинником

2.10 Д/с «Искатели»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
8.20 Х/ф «САХАРА» (16+)
10.20 Х/ф «ХИЩНИК» (16+)
12.25 Х/ф «ХИЩНИК-2» (16+)
14.30 Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ»

(16+)
16.25 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)
18.25 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС:

ДОРОГА  ЯРОСТИ» (16+)
20.45 Х/ф «Я, РОБОТ» (12+)
23.00 Добров в эфире (16+)
0.05  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
2.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
4.25 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

9.00 Новое утро (16+)
9.30 Перезагрузка (16+)
19.00, 20.00, 21.00  Однажды в

России (16+)
22.00 Stand up (16+)
23.00 Talk (16+)
0.00 Х/ф «РОДИНА» (18+)
2.35, 3.55 Импровизация (16+)
3.30 ТНТ Music (16+)
4.50 Comedy Баттл (16+)
5.40 Открытый микрофон (16+)
6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.45 Ералаш (0+)
6.15 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» (6+)
7.00 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Царевны» (0+)
7.55 Шоу Уральских пельменей

(16+)
8.35 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ»

(16+)
11.05 Х/ф «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗ-

ДИЕ» (12+)
13.40 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ» (16+)
16.05 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА»

(12+)
18.05 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-

СТИ» (12+)
21.00 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-

СТИ. ВОЗРОЖДЕНИЕ»
(12+)

23.20 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ГЛУБО-
КОЕ СИНЕЕ МОРЕ» (16+)

1.20 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ» (18+)

3.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» (12+)

5.00 6 кадров (16+)
5.20 М/ф «Метеор на ринге» (0+)
5.40 М/ф «Полкан и шавка» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

10.30 Новый день (12+)
11.00 Х/ф «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА»

(16+)
13.00 Х/ф «ДАЛЬШЕ ПО КОРИ-

ДОРУ» (16+)
15.00  Х/ф «КОЛДОВСТВО»

(16+)
17.00 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ»

(16+)
19.00 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ»

(12+)
21.00 Х/ф «СУМЕРКИ» (16+)
23.30 Х/ф «ПАРАЗИТЫ» (16+)
2.00, 2.45, 3.30 Не ври мне (12+)
4.15, 5.00 Д/с «Городские леген-

ды» (16+)

5.50 Х/ф «С ДОНА  ВЫДАЧИ
НЕТ» (16+)

7.25 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА»
(12+)

9.00 Новости недели с Юрием
Подкопаевым

9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным (12+)
11.30 Д/с «Секретные материа-

лы» (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.10 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом (12+)
14.00 Специальный  репортаж

(12+)
14.20 Т/с «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ

МОСКВА!» (12+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
22.45 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «ВПЕРЕДИ ОКЕАН»

(12+)
3.30 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА

ДИВИЗИИ» (0+)
4.55 Д/ф «Нормандия-Неман. В

небесах мы летали од-
них...» (12+)

5.00, 5.45, 6.25, 7.15 Т/с «ПЯТ-
НИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-
ВЕРТАЯ» (16+)

8.05, 9.00, 9.55, 10.50 Т/с «ПОС-
ЛЕДНИЙ ДЕНЬ» (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 14.40, 0.05,
1.00, 2.00, 2.45 Х/ф «НА-
СТАВНИК» (16+)

15.40, 16.40, 17.40, 18.45, 19.55,

21.00, 22.00, 23.05  Т/с
«НЮХАЧ» (16+)

3.25, 4.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-8» (16+)

6.00 Смешанные единоборства.
Э. Эльдаров - Л. Мафра.
А. Багаутинов - О. Лич-
ковахи. Brave CF &
Krepost Selection. Транс-
ляция из Сочи (16+)

7.00, 9.00, 17.15, 19.30, 22.00 Но-
вости

7.05, 19.35, 22.10, 1.00 Все на
Матч!

9.05 М/ф «Зарядка для хвоста»
(0+)

9.15 М/ф «Как утёнок-музыкант
стал футболистом» (0+)

9.25 Лыжный спорт. Марафонс-
кая серия Ski C lassics.
70 км. Прямая трансля-
ция из Италии

12.55, 16.15 Лыжный спорт. Ку-
бок мира. Спринт. Пря-
мая трансляция из Шве-
ции

14.15 Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Индивидуальная
смешанная эстафета.
Трансляция из Польши
(0+)

14.55 Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Смешанная эстафе-
та. Прямая трансляция из
Польши

17.25 Баскетбол. Зенит (Санкт-
Петербург) - Локомотив-
Кубань (Краснодар).
Единая лига ВТБ. Прямая
трансляция

19.55 Футбол. Наполи - Парма.
Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

22.55 Футбол. Барселона - Атле-
тик. Чемпионат Испании.
Прямая трансляция

2.00 Бобслей и скелетон. Кубок
мира. Финал. Трансляция
из Австрии (0+)

3.00 Конькобежный спорт. Кубок
мира. Трансляция из Ни-
дерландов (0+)

4.00 Футбол. Нант - Монако . Чем-
пионат Франции (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 14.00, 15.45, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.05 Клуб Фигаро (16+)
11.50, 0.40 Х/ф «БЕГУЩАЯ ПО

ВОЛНАМ» (12+)
14.10, 5.20 М/ф «Мультфильмы»

(12+)
14.25 Отличная работа (16+)
14.55, 2.50 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
15.20 Свет Православия (12+)
15.30 Территория добрых дел

(12+)
15.55 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА» (16+)
17.25 Пенза Today (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00 Концертная програм-

ма эстрадно-джазового
ансамбля Экспресс band
(12+)

20.50 Пенза в лицах (12+)
21.30 Х/ф «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА  МЕЖ-
ДУНАРОДНОГО  МАСШ-
ТАБА» (16+)

23.00 Х/ф «ВЗЛОМЩИКИ СЕР-
ДЕЦ» (16+)

3.15 Х/ф «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ»
(16+)

4.55 Д/с «Живые символы пла-
неты» (16+)




