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ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

Неблагоприятные дни и часы в июне








«Я по тебе скучаю» (Катя Лель)
































Суп с сыром и фасолью



   


 
  













Диетолог перечислила помогающие
спастись от жары продукты









 














     





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ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 03:27
Çàõ. 20:21
Äîëã. äíÿ 16:54

ËÓÍÀ
Âîñõ. 06:37
Çàõ. 23:34
 I ÷åò. âî Ëüâå

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 14 ÈÞÍß

5.00, 6.10 Т/с «МЕДСЕСТРА»
(12+)

6.00 Новости
6.55 Играй, гармонь любимая!

Праздничный выпуск
(12+)

7.40 Часовой (12+)
8.10 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.10, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ

ВЕРЫ» (16+)
15.55  Д/ф «Во всем виноват

Ширвиндт». К 85-летию
Михаила  Держ авина
(16+)

17.30 Д/ф «Владимир Мулявин.
«Песняры» - молодость
моя» (16+)

19.20  Песняры, Самоцветы,
Ялла , Лев Лещенко  в
юбилее ансамбля Ари-
эль (12+)

21.00 Время
21.45  Чемпионат Европы по

футболу-2020.  Сбо р-
ная Испании - сборная
Швеции. Прямой эфир
из Испании

23.55 Х/ф «РОМАН С КАМНЕМ»
(16+)

1.45 Модный приговор (6+)
2.35 Давай поженимся! (16+)
3.15 Мужское / Женское (16+)

4.40 Х/ф «ЧАС СЫЧА» (16+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00  Сегод-

ня
8.20 Твори добро. Концерт дет-

ского  музыкального те-
атра Домисолька (0+)

10.20 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ
ПУСТЫНИ» (0+)

12.10, 16.20, 19.25  Т/с «ТРАС-
СА СМЕРТИ» (16+)

23.40 Т/с «ЧЕТВЕРТАЯ СМЕНА»
(16+)

3.15 Т/с «КАРПОВ. СЕЗОН ВТО-
РОЙ» (16+)

4.20 Х/ф «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В
ОБИДЕ» (12+)

6.10 Х/ф «ОНА СБИЛА ЛЁТЧИ-
КА» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00, 20.00 Вести
11.30  Х/ф  «НА  КАЧЕЛЯХ

СУДЬБЫ» (12+)
16.30  Аншлаг  и Компания

(16+)
21.05  Вести. Местное время
21.20 Т/с «ЭКСПЕРТ» (16+)
23.20  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ» (12+)
4.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ  НА ГРА-

НИ» (16+)

5.55  Х/ф «КОНТРАБАНДА»
(12+)

7.35  Православная энцикло -
педия (6+)

8.00  Фактор жизни (12+)
8.40, 4.20 Х/ф «ВЫСОТА» (0+)
10.35  Д/ф «Петербуржские

тайны семьи Бо ярс-
ких» (12+)

11.30, 22.00 События
11.50 Д/с Большое кино  (12+)
12.20  Х/ф  «НЕ  МОЖЕТ

БЫТЬ!» (12+)
14.20 Х/ф «МАРУСЯ» (12+)

16.15  Х/ф «МАРУСЯ. ТРУД-
НЫЕ  ВЗРОСЛЫЕ»
(12+)

18.10  Т/с  «ЧУДНЫ  ДЕЛА
ТВОИ,  ГОСПОДИ !»
(12+)

22.15  Специальный  репортаж
(16+)

22.50  Знак качества (16+)
23.40 Х/ф «НА  ДЕРИБАСОВС-

КОЙ ХОРОШАЯ ПОГО -
ДА , ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ  ОПЯТЬ  ИДУТ
ДОЖДИ» (16+)

1.20  Т/с «ГДЕ-ТО НА КРАЮ
СВЕТА» (12+)

5.50  Петровка, 38 (16+)

6.30  Х/ф «ЗАВТРАК НА  ТРА-
ВЕ»

8.55  Обыкновенный концерт с
Эдуардом Эфировым

9.25  Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ
ЛГУН»

10.40  Международный фести-
валь цирка в Масси

11.40, 1.05 Д/ф «Знакомьтесь:
пингвины »

12.35  Открытие XVIII Между-
народного  фестиваля
Москва встречает дру-
зей

14.00 Х/ф «КУТУЗОВ»
15.45  Д/ф «Соль земли»
16.30 Пешком...
17.00  Д/с «Острова»
17.40  VI Международный кон-

курс вокалистов имени
Муслима  Маго маева .
Финал

19.25 Х/ф «ПАССАЖИРКА»
21.00  Д/ф «Гибель империи.

Российский урок»
23.20 Х/ф «РОКСАНА»
2.00  Д/с «Искатели»
2.45  М/ф «Дождливая история»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ,
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ»
(12+)

5.35  Х/ф «АЗИАТСКИЙ  СВЯЗ-
НОЙ» (16+)

7.05  Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО»
(16+)

8.45  Х/ф «В СЕРДЦЕ МОРЯ»
(16+)

11.00  Х/ф «ЛИГА  ВЫДАЮ-
ЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ» (12+)

13.05  Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К
ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ» (12+)

14.55 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ-2:
ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТ-
РОВ» (12+)

16.40  Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГО-
РОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ»
(16+)

19.20 Х/ф «ПЕРВОМУ ИГРОКУ
ПРИГОТОВИТЬСЯ »
(16+)

22.00 Х/ф «ТРОН: НАСЛЕДИЕ»
(16+)

0.20  Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ»
(16+)

2.10  Х/ф «ГАННИБАЛ» (16+)
4.15  Территория заблуждений

с Игорем Про копенко
(16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

14.00, 14.35, 15.05, 15.40,
16.10, 16.45, 17.15,
17.45 Т/с «ПОЛИЦЕЙС-
КИЙ С РУБЛЁВКИ-5»
(16+)

18.15 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-

НИЙ  БЕСПРЕДЕЛ»
(16+)

20.15 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЁВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ-2»
(16+)

22.00 Женский  стендап (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00  Такое кино ! (16+)
0.30  Импровизация. Команды

(16+)
1.30, 2.20 Импровизация (16+)
3.10  Comedy Баттл. Суперсе-

зон (16+)
4.05, 4.55 Открытый микрофон

(16+)
5.45 Т/с «ЭТО МЫ» (16+)
6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.35  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
7.55  Шоу Уральских пельменей

(16+)
8.55 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИ-

ОН» (12+)
10.40 Х/ф «ЛИЗЗИ МАГУАЙЕР»

(0+)
12.35 Х/ф «ДЬЯВОЛ НОСИТ

PRADA» (16+)
14.45 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» (12+)
17.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА.

СПЕЦЗАДАНИЕ» (0+)
18.55 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ПОКЕ-

МОН, ДЕТЕКТИВ ПИКА-
ЧУ» (12+)

21.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «СОНИК
В КИНО» (6+)

22.55 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕ-
НА» (16+)

1.05 Х/ф «КОНЧЕНАЯ» (18+)
2.45 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» (16+)
4.15  6 кадров (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.15, 11.15, 4.15, 5.00 Т/
с «КАСЛ» (12+)

12.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ  ИГРЫ:
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИ-
ЦА. ЧАСТЬ 1» (16+)

14.30 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ  ИГРЫ:
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИ-
ЦА. ЧАСТЬ 2» (16+)

17.00 Х/ф «КОД  8» (16+)
19.00 Х/ф «ШПИОН» (16+)
21.30 Х/ф «ШПИОН, КОТОРЫЙ

МЕНЯ КИНУЛ» (16+)
23.45 Х/ф «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ»

(16+)
1.30  Х/ф «УИДЖИ: ДОСКА

ДЬЯВОЛА» (16+)
2.45  Х/ф «УИДЖИ: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ДОСКИ  ДЬЯВО-
ЛА» (16+)

6.00  Не факт! (6+)
6.35, 8.15 Х/ф «31 ИЮНЯ» (6+)
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.40 Х/ф «МОРОЗКО» (0+)
11.20 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА»

(12+)
13.15, 18.20 Т/с «ДРУЖИНА»

(16+)
21.00 Всероссийский вокаль-

ный  конкурс  Новая
звезда-2021. Финал
(6+)

23.00 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА» (0+)

3.40 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»
(0+)

5.10  Д/ф «Без свидетелей. Па-
вел Фитин против Шел-
ленберга» (12+)

5.00, 5.40, 6.15 Д/с «Мое род-
ное» (12+)

6.55 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ
ЗОЛУШКИ» (6+)

8.35, 9.35, 10.35, 11.40, 1.45,
2.40, 3.25, 4.10 Х/ф «БА-
ТАЛЬОН» (16+)

12.40, 13.50, 15.00, 16.00, 17.00,
18.05  Т/с «КРЕПКАЯ
БРОНЯ» (16+)

19.15, 20.20, 21.25, 22.25  Х/ф
«ОПЕРАЦИЯ  «ДЕЗЕР-
ТИР» (16+)

23.30 Х/ф «РЖЕВ» (12+)

6.00 Профессиональный бокс.
К. Фрэмптон - Д. Уоррин-
гтон. Бой за титул чем-
пиона мира по  версии
IBF в полулёгком весе.
Трансляция из Великоб-
ритании (16+)

7.00, 8.55, 11.55, 21.50, 1.30 Но-
вости

7.05, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00
Все на Матч!

9.00 М/ф «Баба Яга против» (0+)
9.20 Футбол. Нидерланды - Ук-

раина. Чемпионат Евро-
пы -2020.  Трансляция
из Нидерландов (0+)

11.25, 1.00 Футбол. Чемпионат
Европы-2020.  Обзо р
(0+)

12.35, 5.40 Специальный ре-
портаж (12+)

12.55 Волейбол. Россия - Сер-
бия. Лига наций. Жен-
щины. Прямая трансля-
ция из Италии

15.30 Футбол. Шотландия - Че-
хия. Чемпионат  Европы-
2020. Прямая трансля-
ция из Великобритании

18.30 Футбол. Польша - Сло-
вакия. Чемпионат Евро-
пы-2020.  Прямая
трансляция из Санкт-
Петербурга

21.00 Все на Евро!
21.55 Бокс. Командный Кубок

России. Трансляция из
Екатеринбурга (0+)

0.40 Один день в Европе (16+)
1.35 Футбол. Шотландия - Че-

хия. Чемпионат  Европы-
2020.  Трансляция  из
Великобритании (0+)

3.40 Т/с «ФИТНЕС» (16+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.50 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.50  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.45 Территория добрых дел
(12+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.35 Т/с «МЕТОД ЛАВ-
РОВОЙ» (16+)

14.10 Наше кино  (16+)
15.05  Наши новости. После-

словие (16+)
15.10, 3.05 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ

РАДУГИ» (16+)
16.10 Русские  цари (16+)
16.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.25 Клуб Фигаро (16+)
21.20 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»

(16+)
22.20  Д/с «Легенды науки»

(16+)
0.00 Х/ф «ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕ-

СТА» (16+)
4.00 Х/ф «ПРОЕКТ «А» (16+)
5.35  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 0.35  Время покажет

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.10, 2.50, 3.05 Мужское /

Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45  Чемпионат  Европы по

футболу-2020. Сбор-
ная Франции - сборная
Г ермании.  Прямо й
эфир из Германии

23.55 Вечерний Ургант (16+)

4.45 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ .
СУДЬБЫ» (16+)

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие

14.00 Место  встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.15 Т/с «МАСТЕР» (16+)
23.50 Т/с «ЧЕТВЕРТАЯ СМЕНА»

(16+)
2.40 Т/с «КАРПОВ. СЕЗОН ВТО-

РОЙ» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!»

(12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ЭКСПЕРТ» (16+)
23.20 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
4.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ  НА ГРА-

НИ» (16+)

6.00  Настроение
8.15  Доктор И... (16+)
8.45  Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АД-

РЕСА» (0+)
10.35, 4.40 Д/ф «Любовь  Со-

коло ва.  Без  грима»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.10, 3.25 Т/с «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.15 Т/с «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ»

(12+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.10 Д/ф «Александр Поро-

ховщиков. Сын и раб»
(16+)

0.00  События. 25-й час

0.35  Петровка, 38 (16+)
0.55  Д/ф «90-е. Во  всём вино -

ват Чубайс!» (16+)
1.35  Знак качества (16+)
2.15  Д/ф «Убежище для Шака-

ла» (16+)
2.55  Осторожно, мошенники!

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30  Новости
культуры

6.35  Пешком...
7.05  Правила жизни
7.35  Д/ф «Соль земли»
8.20 Х/ф «ПАССАЖИРКА»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.50 ХX век
12.20 Эпизоды
13.00 Спектакль Счастливцев-

Несчастливцев
15.05  Д/ф «Мир Александры

Пахмутовой»
15.50 Д/с «Первые в мире»
16.05 Х/ф «ЦЫГАН»
17.45, 2.00 Пианисты XXI века.

Борис Березовский
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши !
20.50  Д/ф «Документальный

фильм»
21.45 Х/ф «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ

РАТЬ»
23.00 Те, с которыми я...
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
2.40  Д/с «Забытое ремесло»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 4.40 Территория заблуж-
дений с Игорем Проко-
пенко  (16+)

6.00, 15.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.55 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» (16+)
22.20 Водить по -русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
0.30 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» (16+)
2.25 Х/ф «ОСОБЬ. ПРОБУЖДЕ-

НИЕ» (18+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00  Битва дизайнеров (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ФИЗРУК» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

18.00 Х/ф «РОДНЫЕ» (12+)
20.00, 20.30 Т/с «СВЕТА С ТОГО

СВЕТА» (16+)
21.00, 21.30  Т/с «ТРИАДА»

(16+)
22.00 Женский  стендап (16+)
23.00 Talk (16+)
0.00  Импровизация. Команды

(16+)
1.05, 1.55 Импровизация (16+)

2.50  Comedy Баттл. Суперсе-
зон (16+)

3.40, 4.30 Открытый микрофон
(16+)

5.25 Т/с «ЭТО МЫ» (16+)
6.05, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.45  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.10  М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
8.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
9.00  Галилео (12+)
10.00  Уральские  пельмени

(16+)
10.45 Х/ф «НАЗАД  В БУДУ-

ЩЕЕ» (12+)
13.05  Х/ф «ЗУБНАЯ  ФЕЯ»

(12+)
15.10 Т/с «100 000 МИНУТ ВМЕ-

СТЕ» (16+)
19.00, 19.30  Т/с ПРЕМЬЕРА!

«100 000 МИНУТ ВМЕС-
ТЕ» (16+)

20.00 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+)
22.05 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ» (16+)
0.35  Кино  в деталях с Фёдором

Бондарчуком (18+)
1.35 Х/ф «ТОЧКА НЕВОЗВРА-

ТА» (18+)
3.20  Х/ф «РЫЦАРЬ КАМЕЛО-

ТА» (12+)
4.45  6 кадров (16+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10  Т/с «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР» (16+)

23.00 Х/ф «ШПИОН» (16+)
1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.45

Д/с «Старец» (16+)
4.00, 4.45 Д/с «Тайные  знаки»

(16+)
5.30  Охотники за привидения-

ми (16+)

6.10 Д/с «Из всех орудий» (0+)
7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
9.30 Д/с «Оружие Победы» (6+)
9.40, 10.05, 13.15, 14.05  Т/с

«ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» (12+)

10.00, 14.00 Военные  новости
18.30 Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «Военные  миссии

особо го назначения»
(12+)

19.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршало м
(12+)

20.25 Д/с «Улика из прошло-
го» (16+)

21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» (12+)
1.05  Х/ф «ПРОЩАНИЕ  СЛА-

ВЯНКИ» (0+)
2.25  Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО

СМЕРТЬ» (6+)
3.45  Х/ф «МИНУТА МОЛЧА-

НИЯ» (12+)
5.20  Д/ф «Гагарин» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия (16+)

5.35, 6.20, 7.05, 8.05, 9.25,
10.20, 11.15, 12.15,
13.25, 13.40, 14.35,
15.35, 16.25  Т/с «ЧУ-
ЖОЙ РАЙОН» (16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 3.30, 3.55,

4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.50, 13.00, 15.50, 21.50,
1.30  Новости

6.05, 15.05, 18.00, 0.00 Все на
Матч!

8.55, 15.55 Футбол. Испания  -
Швеция. Чемпионат Ев-
ро пы -2020. Трансля-
ция из. Испании (0+)

10.55 Волейбол. Россия - Сер-
бия. Лига наций. Муж -
чины. Прямая трансля-
ция из Италии

13.05  Футбол. Нидерланды -
У краина .  Чемпио нат
Евро пы-2020. Транс-
ляция из Нидерландов
(0+)

18.30 Футбол. Венгрия - Пор-
тугалия. Чемпионат  Ев-
ропы -2020. Прямая
трансляция из Венгрии

21.00 Все на Евро!
21.55 Бокс. Командный Кубок

России. Трансляция из
Екатеринбурга (0+)

0.40  Один день в Европе (16+)
1.00  Футбол. Чемпионат  Евро-

пы-2020. Обзор (0+)
1.35  Футбол. Венгрия - Порту-

галия. Чемпионат  Евро-
пы -2020.  Трансляция
из Венгрии (0+)

3.40 Т/с «ФИТНЕС» (16+)
5.40  Специальный  репортаж

(12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.50 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.50  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Клуб Фигаро (16+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.20 Т/с «МЕТОД ЛАВ-

РОВОЙ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ

БОР» (16+)
15.10, 2.50 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ

РАДУГИ» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.10  Наше здоровье

(16+)
22.20  Д/с «Легенды науки»

(16+)
0.00  Х/ф «ПОЛНОЕ ПРЕВРА-

ЩЕНИЕ» (16+)
3.45  Х/ф «ПРОЕКТ  «А»-2»

(16+)
5.30 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå

ËÓÍÀ
Âîñõ. 09:10
Çàõ. -
 I ÷åò. â Äåâå

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 03:27
Çàõ. 20 :22
Äîëã. äíÿ 16 :56

ÑÐÅÄÀ, 16 ÈÞÍß

5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50 Жить  здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 15.15, 1.25, 3.05 Время

покажет (16+)
15.45  Чемпионат  Европы по

футбо лу-2020. Сбо р-
ная  России -  сборная
Финляндии . Прямо й
эфир из Санкт-Петер-
бурга

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «СЫН»

(16+)
23.30 Большая игра. Специаль-

ный выпуск (16+)
0.30 Д/ф «Цвет зимней вишни».

К 65-летию Елены Са-
фоновой (12+)

4.10 Мужское / Женское (16+)

4.45 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие

14.00 Место встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.15 Т/с «МАСТЕР» (16+)
23.55 Поздняков (16+)
0.05 Т/с «ЧЕТВЕРТАЯ СМЕНА»

(16+)
3.00 Их нравы (0+)
3.20 Т/с «КАРПОВ. СЕЗОН ВТО-

РОЙ» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 21.20

Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Ко рчевнико вым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.55 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!»

(12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.45 Футбол. Италия - Швей-

цария. Чемпионат Евро-
пы-2020.  Прямая
трансляция из Рима

0.00 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)

2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+)

4.05 Т/с «ЖЕНЩИНЫ  НА ГРА-
НИ» (16+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»

(12+)
10.40 Д/ф «Леонид Гайдай. Че-

ловек, который не сме-
ялся» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.10, 3.25 Т/с «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2» (16+)
16.55, 0.55 Прощание (16+)
18.15 Т/с «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ

СТРАНИЦЫ» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.10  Хроники московского

быта (16+)
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 (16+)
1.35 Д/ф «Звёздные алимент-

щики» (16+)
2.15 Д/ф «Подслушай и хватай»

(12+)
2.55  Осторожно, мошенники!

(16+)
4.40 Д/ф «Петербуржские тай-

ны семьи Боярских»
(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры

6.35 Пешком...
7.05 Правила жизни
7.35 Д/ф «Соль земли»
8.15, 2.45 Д/с «Забытое ремес-

ло»
8.35, 21.45 Х/ф «ВСЯ КОРОЛЕВ-

СКАЯ РАТЬ»
9.45, 17.35 Цвет времени
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 ХX век
12.20 Д/с «Дороги старых мас-

теров»
12.30, 23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-

ДА»
13.35 Искусственный отбор
14.15 Д/ф «Александр Волков.

Хро ники  Изумрудного
города»

15.05 Гении и злодеи
15.35 Белая студия
16.15 Х/ф «ЦЫГАН»
17.45, 2.00 Пианисты XXI века.

Алексей Мельников
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50  Д/ф «Документальный

фильм»
23.00 Те, с которыми я...
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Иго рем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00, 3.30 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.40 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

КИЛЛЕРА» (16+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ТРОН: НАСЛЕДИЕ»

(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00 Мама Life (16+)
8.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,

15.00, 15.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+)

9.00  Ты_То п-модель на ТНТ
(16+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Т/с «ФИЗРУК» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «СВЕТА С ТОГО
СВЕТА» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+)

22.00 Женский  стендап (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00  Импровизация. Команды

(16+)
1.00, 1.55 Импровизация (16+)
2.45 Comedy Баттл. Суперсе-

зон (16+)
3.40, 4.30 Открытый микрофон

(16+)
5.20 Т/с «ЭТО МЫ» (16+)
6.05, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Фиксики» (0+)
6.45 М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его друзей» (0+)
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
9.00 Галилео (12+)
9.25 Х/ф «НАЗАД  В БУДУЩЕЕ-

2» (12+)
11.35 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ» (16+)
13.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (12+)
17.30 Т/с «100 000 МИНУТ ВМЕ-

СТЕ» (16+)
18.35, 19.00, 19.30 Т/с ПРЕМЬЕ-

РА! «100 000 МИНУТ
ВМЕСТЕ» (16+)

19.55  Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ОТ-
МЕЛЬ» (16+)

21.30  Х/ф «ЗОЛОТО  ДУРА-
КОВ» (16+)

23.55  Русские  не  смеются
(16+)

0.50 Х/ф «РЫЦАРЬ КАМЕЛО-
ТА» (12+)

2.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  ЭЛО-
ИЗЫ» (0+)

3.55 6 кадров (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00  Д/с «С лепая»
(16+)

11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10  Т/с «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР» (16+)

23.00 Х/ф «ШПИОН, КОТОРЫЙ
МЕНЯ КИНУЛ» (16+)

1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Т/с «ТВОЙ
МИР» (16+)

4.30 Д/с «Тайные знаки» (16+)
5.15 Охотники за привидения-

ми (16+)

6.10 Д/с «Из всех орудий» (0+)
7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
9.25, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05

Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛ-
БАНЕЦ»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный репортаж

(12+)
18.50  Д/с «Военные  миссии

особого  назначения»
(12+)

19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные матери-

алы» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ»

(6+)
2.15 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬ-

ОН» (6+)
3.45 Х/ф «РОДНАЯ  КРОВЬ»

(12+)
5.10 Д/ф «В мае 45-го. Осво-

бождение Праги» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25
Известия (16+)

5.55, 6.50, 8.00, 9.25, 10.25,
11.30  Т/с «КРЕПКАЯ
БРОНЯ» (16+)

12.40, 13.25, 14.05, 15.15,
16.20 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ
«ДЕЗЕРТИР» (16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.35,

4.05, 4.35 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.50, 13.00, 21.50, 1.30
Но вости

6.05, 0.00  Все на Матч!
8.55  Футбол. Франция - Гер-

мания. Чемпионат  Ев-
ро пы -2020.  Трансля-
ция из Германии (0+)

10.55  Волейбол. Россия - Ар-
гентина .  Лига  наций .
Мужчины .  Прямая
трансляция из Италии

13.05  Футбол. Венгрия - Пор-
тугалия .  Чемпио нат
Евро пы-2020.  Транс-
ляция из Венгрии (0+)

15.00  Финляндия  - Россия. Live
18.30  Футбол. Турция - Уэльс.

Чемпио нат  Евро пы-
2020. Прямая транс-
ляция из Азербайджа-
на

21.00  Все на Евро!
21.55  Бокс. Командный Кубок

России. Трансляция из
Екатеринбурга (0+)

0.40  Один день  в Европе (16+)
1.00  Футбол. Чемпионат  Евро-

пы-2020. Обзор (0+)
1.35  Футбол. Финляндия  - Рос-

сия . Чемпионат  Евро-
пы -2020. Трансляция
из С анкт-Петербурга
(0+)

3.40  Т/с «ФИТНЕС» (16+)
5.40  Специальный  репортаж

(12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.50
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.50  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10  Наше здоровье
(16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.25 Т/с «МЕТОД ЛАВ-
РОВОЙ» (16+)

14.10, 21.20  Т/с «СЕРЕБРЯ-
НЫЙ БОР» (16+)

15.10, 2.55 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ
РАДУГИ» (16+)

18.50  АО Электромеханика -
60 лет (12+)

19.00,  2.15  Женский  стиль
(16+)

22.20  Д/с «Легенды науки»
(16+)

0.00  Х/ф «ОТКРЫТИЕ» (16+)
3.45  Х/ф «ПОЛНОЕ ПРЕВРА-

ЩЕНИЕ» (16+)
5.05  Наше кино  (16+)
5.30  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55  Модный приговор (6+)
12.00, 15.00  Новости (с суб-

титрами)
12.15, 1.10, 3.05 Время пока-

жет (16+)
15.15 Давай поженимся ! (16+)
16.10, 3.30 Мужское / Женское

(16+)
18.00  Вечерние  ново сти (с

субтитрами)
18.40  На самом деле (16+)
19.45  Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «СЫН»

(16+)
23.30  Вечерний Ургант (16+)
0.10  Д/ф «Роль без права пе-

реписки». К 80-летию
Валентины Малявиной
(12+)

4.45  Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30  Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 Сегодня
8.25, 10.25  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ .
СУДЬБЫ» (16+)

13.25  Чрезвычайное происше-
ствие

14.00  Место  встречи
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.15 Т/с «МАСТЕР» (16+)
23.50  ЧП .  Расследование

(16+)
0.20  Захар Прилепин. Уроки

русского  (12+)
0.55  Мы и наука . Наука и мы

(12+)
1.50 Х/ф «ОТВЕТЬ МНЕ» (16+)
3.20  Т/с «КАРПОВ . СЕЗОН

ВТОРОЙ» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.45 Вести. Мес-

тное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 21.00  Вес-

ти
11.30  Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Т/с «РАЯ ЗНАЕТ  ВСЁ!»

(12+)
18.50 Футбол. Дания - Бельгия.

Чемпио нат  Евро пы-
2020. Прямая трансля-
ция  из Копенгагена

22.00 Т/с «ЭКСПЕРТ» (16+)
0.00  Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.20 Х/ф «СЧАСТЬЕ НАПОЛО-

ВИНУ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф «ДЕДУШКА» (12+)
10.55  Д/с «Актёрские судьбы»

(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-

бытия
11.50  Т/с  «ОТЕЦ БРАУН»

(16+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.10, 3.00 Т/с «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2» (16+)
16.55 Прощание (16+)

18.15 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА
НОЧЬ» (12+)

22.35  10 самых... (16+)
23.10  Д/ф «Актерские драмы.

С уд ьб а- бл о нд инка »
(12+)

0.00  События. 25-й час
0.35  Петровка, 38 (16+)
0.55, 1.35  Д/с «Пригово р»

(16+)
2.20  Д/ф «Мюнхен - 1972. Гнев

Божий» (12+)
4.20  Д/ф «Александр Пушкин.

Нет, весь я не умру...»
(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30  Но-
вости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Правила жизни
7.35  Д/ф «Соль земли»
8.15  Д/с «Забытое ремесло»
8.35, 21.45  Х/ф «ВСЯ КОРО-

ЛЕВСКАЯ РАТЬ»
9.45  Д/с «Первые в мире»
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.55 ХX век
12.30, 23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗА-

ДА»
13.35  Д/ф «Роман в камне»
14.05, 18.35 Линия  жизни
15.05  Д/с «Пряничный домик»
15.35  2 Верник 2
16.15 Х/ф «ЦЫГАН»
17.40, 22.45 Цвет времени
17.50, 2.10 Пианисты XXI века.

Лукас Генюшас
19.45  Главная роль
20.05  Библейский сюжет
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
20.50  Д/ф «Документальный

фильм»
23.00  Те, с которыми я...
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 6.00, 4.35 Документаль-
ный проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Знаете ли вы, что? (16+)
17.00,  3.00  Тайны  Чапман

(16+)
18.00, 2.10  Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ПЕРВОМУ ИГРОКУ

ПРИГОТОВИТЬСЯ »
(16+)

22.40  Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «КОММАНДО» (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00  Перезагрузка (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30  Т/с «ФИЗРУК»
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «СВЕТА С

ТОГО СВЕТА» (16+)
21.00, 21.30  Т/с «ТРИАДА»

(16+)
22.00  Женский  стендап (16+)
23.00  Talk (16+)
0.00  Импровизация. Команды

(16+)
1.00, 1.55 Импровизация (16+)
2.45  THT-Club (16+)
2.50  Comedy Баттл. Суперсе-

зон (16+)
3.40, 4.30 Открытый микрофон

(16+)
5.20  Т/с «ЭТО МЫ» (16+)
6.05, 6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.45  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.10  М/с «Приключения  Вуди

и его друзей» (0+)
8.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
9.00  Галилео (12+)
9.25  Х/ф «НАЗАД  В БУДУ-

ЩЕЕ-3» (12+)
11.45 Х/ф «ОТМЕЛЬ» (16+)
13.25 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (12+)
17.05 Т/с «100 000 МИНУТ ВМЕ-

СТЕ» (16+)
18.35, 19.00, 19.25 Т/с ПРЕМЬЕ-

РА! «100 000 МИНУТ
ВМЕСТЕ» (16+)

19.55  Х/ф  ПРЕМЬЕРА!
«КОМА» (16+)

22.05  Х/ф «МИССИЯ  НЕВЫ-
ПОЛНИМА .  ПОСЛЕД -
СТВИЯ» (16+)

1.05  Русские не смеются (16+)
2.05  Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ЭЛОИЗЫ» (0+)
3.30  6 кадров (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40 Врачи (16+)
18.30, 19.30 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕ-

НИЕ» (16+)
20.30, 21.15, 22.10  Т/с «ХОРО-

ШИЙ ДОКТОР» (16+)
23.00 Х/ф «КОНТАКТ» (12+)
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00

Дневник  экстрасенса с
Ф атимо й Хадуево й
(16+)

6.10  Д/с «Из всех орудий» (0+)
7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
9.25, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05

Т/с  «ПСЕВДОНИМ
«АЛБАНЕЦ»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные  новости
18.30  Специальный  репортаж

(12+)
18.50  Д/с «Военные  миссии

особого  назначения»
(12+)

19.40  Легенды  телевидения
(12+)

20.25  Код доступа (12+)
21.25  Открытый эфир (12+)
23.05  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.40 Х/ф «ПРОРЫВ» (12+)
1.20 Х/ф «РОДИНЫ СОЛДАТ»

(12+)
2.50  Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК»

(0+)
4.15  Д/ф «Просто жить» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 Из-
вестия (16+)

5.25, 6.10, 7.00, 8.00, 17.45, 18.45
Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» (16+)

9.25, 10.25, 11.15, 12.05, 13.25,
14.25, 15.20, 16.25  Т/с
«УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-7» (16+)

19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 0.30 Т/
с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-3» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск

(16+)
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 3.35, 4.05,

4.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

6.00, 8.55, 11.55, 18.50, 1.30 Но-
вости

6.05, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00 Все
на Матч!

9.00, 12.35, 5.40 Специальный
репортаж (12+)

9.20 Футбол. Финляндия - Рос-
сия. Чемпионат Европы-
2020.  Трансляция из
Санкт-Петербурга (0+)

11.25, 1.00 Футбол. Чемпионат
Европы-2020.  Обзор
(0+)

12.55 Футбол. Италия - Швейца-
рия. Чемпионат Европы-
2020.  Трансляция из
Италии (0+)

15.30 Футбол. Украина - Север-
ная Македония. Чемпио-
нат Европы-2020. Пря-
мая трансляция из Румы-
нии

18.55 Бокс. Командный Кубок
России. Трансляция из
Екатеринбурга (0+)

21.00 Все на Евро!
21.30 Футбол. Нидерланды - Ав-

стрия. Чемпионат Евро-
пы-2020. Прямая транс-
ляция из Нидерландов

0.40 Один день в Европе (16+)
1.35 Футбол. Дания - Бельгия.

Чемпионат  Европы-
2020.  Трансляция из
Дании (0+)

3.40 Т/с «ФИТНЕС» (16+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до зака-

та (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.50 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.50 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Женский стиль (16+)
11.55, 15.05 Наши новости. Пос-

лесловие (16+)
12.00, 20.00 Спорт на 11-м (12+)
13.10, 1.25 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ

БОР» (16+)
15.10, 2.55 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ

РАДУГИ» (16+)
18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.15 Наша дача (12+)
22.20 Д/с «Легенды науки» (16+)
0.00 Х/ф «ХРОНИКА НОЧИ»

(16+)
3.50 Х/ф «ОТКРЫТИЕ» (16+)
5.15 Наше кино  (16+)
5.40 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00 Новости
9.50 Жить  здорово! (16+)
10.55, 2.30 Модный приговор

(6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15 Время покажет (16+)
15.15, 3.20 Давай поженимся!

(16+)
16.10, 4.00 Мужское / Женское

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45  Чемпионат Европы по

футбо лу-2020. Сбо р-
ная  Англии -  сборная
Шотландии.  Прямо й
эфир из Англии

23.55 Вечерний Ургант (16+)
0.50 Х/ф «ЛЕВ» (12+)

4.45 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие

14.00 Место встречи
16.25 Жди меня (12+)
18.10, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.15 Т/с «МАСТЕР» (16+)
23.45 Своя правда с Романом

Бабаяном (16+)
1.35 Квартирный вопрос (0+)
2.35 Т/с «КАРПОВ. СЕЗОН ВТО-

РОЙ» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.45 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 21.00  Вести
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевнико вым
(12+)

12.40, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!»

(12+)
18.50 Футбол. Хорватия - Чехия.

Чемпионат  Евро пы-
2020. Прямая трансля-
ция из Глазго

22.00 Я вижу  твой голос (12+)
23.30 Х/ф «ПОЗДНИЕ  ЦВЕТЫ»

(12+)

6.00 Настроение
8.15, 11.50  Т/с «ХРОНИКА

ГНУСНЫХ  ВРЕМЕН»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50  События
12.30, 15.05 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА

ТВОИ, ГОСПОДИ !»
(12+)

14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актёрские драмы.

Жизнь  во  имя кумира»
(12+)

18.15 Х/ф «КОГДА  ПОЗОВЁТ
СМЕРТЬ» (12+)

20.00  Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ»
(12+)

22.00 В центре событий с Ан-
ной Прохоровой

23.10 Д/ф «Николай Цискарид-
зе. Я не такой, как все»

(12+)
0.20 Д/ф «Увидеть Америку и

умереть» (12+)
1.15 Т/с «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ»

(12+)
4.05 Петровка, 38 (16+)
4.20 Д/ф «Александр Пушкин.

Главная тайна по эта»
(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры

6.35 Пешком...
7.05 Правила жизни
7.35 Черные дыры. Белые пят-

на
8.15 Д/с «Забытое ремесло»
8.35 Х/ф «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ

РАТЬ»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.20 Шедевры старого кино
11.40 Д/с «Острова»
12.20, 20.30 Цвет времени
12.30 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
13.35 Д/ф «Знамя и оркестр,

вперед!»
14.05  Д/ф «Немецкий крос-

сворд. Трудности пере-
вода»

15.05 Письма из провинции
15.35 Энигма
16.15 Х/ф «ЦЫГАН»
17.45 Пианисты XXI века. Дмит-

рий Шишкин
18.45 Билет в Большой
19.45, 2.00 Д/с «Искатели»
20.40  Д/ф «Документальный

фильм»
21.35 Х/ф «УТРЕННИЕ ПОЕЗ-

ДА»
23.00 Те, с которыми я...
23.50 Культ кино  с Кириллом

Разлоговым
2.50 М/ф «Великолепный Гоша»
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 6.00, 9.00 Документаль-
ный проект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00, 4.40 Невероятно инте-
ресные истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00 Х/ф «В СЕРДЦЕ МОРЯ»

(16+)
22.20 Х/ф «СКВОЗНЫЕ РАНЕ-

НИЯ» (16+)
0.20 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ

СМОЖЕШЬ» (12+)
2.50 Х/ф «СУПЕР МАЙК XXL»

(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 13.00,  13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  Т/с
«ФИЗРУК» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Од-
нажды в России. Спец-
дайджест (16+)

20.00 Однажды в России (16+)
21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00  Comedy Баттл (16+)

0.00  Такое кино ! (16+)
0.35  Импровизация. Команды

(16+)
1.35, 2.25 Импровизация (16+)
3.10  Comedy Баттл. Суперсе-

зон (16+)
4.05, 4.55 Открытый микрофон

(16+)
5.45, 6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.45  М/с «Спирит. Дух свобо-

ды» (6+)
7.10  М/с «Приключения  Вуди

и его друзей» (0+)
8.00  М/с «Том и Джерри» (0+)
9.00  Галилео (12+)
9.25  Х/ф «ЗОЛОТО  ДУРА-

КОВ» (16+)
11.40 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ»

(16+)
13.50  Уральские  пельмени

(16+)
14.45  Шоу Уральских пельме-

ней (16+)
21.00  Х/ф «КОМАНДА  «А»

(16+)
23.20 Х/ф «СКОРОСТЬ. АВТО-

БУС 657» (18+)
1.05  Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ

ДРУЗЕЙ  ОУШЕНА»
(12+)

3.10 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)

5.05  6 кадров (16+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00,

18.30, 19.00  Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.15  Новый день (12+)
11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40  Вернувшиеся (16+)
19.30  Х/ф «РАЗРУШИТЕЛЬ»

(16+)
21.45  Х/ф «ТЕРМИНАТОР:

СУДНЫЙ ДЕНЬ» (16+)
0.45  Х/ф «РОНИН» (16+)
2.45, 3.30, 4.00, 4.45  Вокруг

С вета.  Места Силы
(16+)

5.30  Охотники за привидени-
ями (16+)

5.15  Х/ф «РОДНЯ» (12+)
7.10, 9.20, 10.05 Х/ф «ИЩИТЕ

ЖЕНЩИНУ . ИСТОРИЯ
ОДНОГО  УБИЙСТВА»
(0+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные  новости
11.20  Открытый эфир (12+)
13.20  Д/с «Оружие Победы»

(6+)
13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ

«АЛБАНЕЦ»-2» (16+)
18.40, 21.25  Т/с «СМЕРШ»

(16+)
23.15 Десять фотографий (6+)
0.10  Х/ф «ОЦЕОЛА» (0+)
2.00  Х/ф «ДВАЖДЫ  РОЖ -

ДЕННЫЙ» (12+)
3.25  Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ»

(6+)
5.35  Д/с  «Москва фро нту»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00  Известия
(16+)

5.25, 6.05, 6.55, 7.55, 8.55, 9.25,
10.25, 11.25, 12.20,
13.25, 13.50, 14.40,

15.35, 16.40 Т/с «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-7» (16+)

17.35, 18.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-8»
(16+)

19.40, 20.30, 21.20, 22.05, 23.00
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.45  Светская хроника (16+)
0.45, 1.35, 2.15, 2.55, 3.30, 4.05,

4.45  Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ» (16+)

6.00, 8.55, 11.55, 18.50, 21.50,
1.30  Новости

6.05, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00
Все на Матч!

9.00, 12.35, 4.40 Специальный
репортаж (12+)

9.20  Футбол. Нидерланды - Ав-
стрия. Чемпионат  Евро-
пы -2020. Трансляция
из Нидерландов (0+)

11.25, 1.00 Футбол. Чемпионат
Евро пы-2020.  Обзо р
(0+)

12.55 Футбол. Дания - Бельгия.
Чемпио нат  Евро пы-
2020.  Трансляция  из
Дании (0+)

15.30  Футбол. Швеция - Сло-
вакия. Чемпионат  Ев-
ро пы-2020.  Прямая
трансляция  из Санкт-
Петербурга

18.55  Баскетбо л.  Ро ссия -
Хорватия.  Чемпио нат
Европы .  Женщины .
Прямая трансляция из
Франции

21.00  Все на Евро!
21.55  Бокс. Командный Кубок

России. Трансляция из
Екатеринбурга (0+)

0.40  Один день в Европе (16+)
1.35  Футбол. Хорватия - Чехия.

Чемпио нат  Евро пы-
2020.  Трансляция  из
Великобритании (0+)

3.40  Автоспорт. Дрифт. Меж -
дународный кубок FIA.
Трансляция  из Латвии
(0+)

5.00  Фристайл. Футбольные бе-
зумцы (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 1.35 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 23.15  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10 Наша дача (12+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.45 Т/с «МЕТОД ЛАВ-

РОВОЙ» (16+)
14.10  Т/с  «СЕРЕБРЯНЫЙ

БОР» (16+)
15.10, 2.35  Победы русского

оружия (16+)
18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00  Русские  цари (16+)
21.20 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК» (16+)
22.45  Д/с «Легенды науки»

(16+)
0.15  Х/ф «ОСЕННИЕ  СНЫ»

(16+)
3.25  Х/ф «ХРОНИКА  НОЧИ»

(16+)
4.45  Врачи-герои (16+)
5.40  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

8.35 Умницы  и умники. Финал
(12+)

9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Д/ф «Роль без права пе-

реписки». К 80-летию
Валентины Малявиной
(12+)

11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК» (0+)
16.00 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибро-
вым (12+)

17.25 Сольный концерт Елены
Ваенги в Кремле (12+)

18.45 Чемпионат Европы по фут-
бо лу-2020. С борная
Португалии - сбо рная
Германии. Прямой эфир
из Германии

21.00 Время
21.45 Чемпионат Европы по фут-

болу-2020. Сборная Ис-
пании - сборная Польши.
Прямой эфир из Испании

23.55 Лобода. Суперстар-шоу!
(18+)

1.55 Модный приговор (6+)
2.45 Давай поженимся! (16+)
3.25 Мужское / Женское (16+)

5.25 Х/ф «КОГДА  Я БРОШУ
ПИТЬ...» (16+)

7.25 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.50 Поедем, поедим! (0+)
9.30 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.10 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Д/с «Физруки. Будущее за

настоящим» (6+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Д/с «По следу монстра»

(16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.10 Секрет на миллион (16+)
23.15 Международная пилорама

с Тиграном Кеосаяном
(16+)

0.00 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

1.20 Дачный ответ (0+)
2.15 Т/с «КАРПОВ. СЕЗОН ВТО-

РОЙ» (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету
9.00 Формула еды (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30  Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
13.40 Х/ф «ПОКА БЬЁТСЯ СЕР-

ДЦЕ» (12+)
15.50 Футбол. Венгрия - Фран-

ция. Чемпионат Европы-
2020. Прямая трансля-
ция из Будапешта

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «СВЕТ В ТВОЁМ ОКНЕ»

(12+)
1.00 Х/ф «ЖИЗНЬ РАССУДИТ»

(12+)

5.20 Х/ф «РОДНЫЕ РУКИ» (12+)
7.10 Православная энциклопе-

дия (6+)
7.40 Х/ф «ВА-БАНК» (12+)
9.40 Х/ф «ВА-БАНК-2» (12+)
11.30, 14.30, 23.45  События
11.45 Д/ф «Слушай, Ленинград,

я тебе спою ...» (12+)
12.50, 14.45 Х/ф «ОТЕЛЬ СЧАС-

ТЛИВЫХ СЕРДЕЦ» (12+)
17.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ» (12+)
21.00 Постскриптум с Алексе-

ем Пушковым
22.15 Право знать! (16+)
0.00 Д/ф «90-е. Заказные убий-

ства» (16+)
0.50 Д/ф «Удар властью. Чехар-

да премьеров» (16+)
1.30  Специальный  репортаж

(16+)
2.00 Хватит слухов! (16+)
2.25, 3.10, 3.50 Прощание (16+)
4.30 Закон и порядок (16+)
4.55 Петровка, 38 (16+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Остров сокровищ»
8.10 Х/ф «УТРЕННИЕ ПОЕЗДА»
9.35 Д/с «Передвижники»
10.05 Д/ф «Алексей Грибов. Ве-

ликолепная  простота»
10.45 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»
12.00, 1.15 Д/ф «Малыши в ди-

кой природе: первый год
на земле»

12.55 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗА-
КИ»

14.40 Концерт-посвящение на-
родному артисту России
Анатолию Никитину

16.55 Д/ф «Бумбараш». Журавль
по небу летит». К 80-ле-
тию со дня рождения Ва-
лерия Золотухина

17.35 Х/ф «БУМБАРАШ»
19.45 Д/ф «1918. Бегство из

России»
20.45 Х/ф «РЕНУАР»
22.35 Клуб Шаболовка, 37
23.45 Х/ф «СИЛЬНАЯ ЖАРА»
2.05 Д/с «Искатели»
2.50 М/ф «Великая битва Слона

с Китом»
3.00 Перерыв в вещании

5.00  Невероятно интересные
истории (16+)

6.20 Х/ф «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ» (12+)

8.30 О вкусной и здоровой пище
(16+)

9.05 Минтранс (16+)
10.05 Самая полезная програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
13.15 СОВБЕЗ (16+)
14.20 Документальный спецпро-

ект (16+)
15.20  Засекреченные  списки

(16+)
17.25 Х/ф «СЕДЬМОЙ СЫН»

(16+)
19.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ  СТЕНА»

(16+)
21.15 Х/ф «МУМИЯ» (12+)
23.35 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ» (12+)
1.55 Х/ф «ТЁМНЫЕ ОТРАЖЕ-

НИЯ» (16+)
3.25 Х/ф «СЛОМАННАЯ  СТРЕ-

ЛА» (16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00,
21.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

9.30  Битва дизайнеров (16+)
22.00 Женский  стендап (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00  Х/ф «А ВОТ И ПОЛЛИ»

(12+)
1.45, 2.35 Импровизация (16+)

3.25  Comedy Баттл. Суперсе-
зон (16+)

4.20, 5.10 Открытый микрофон
(16+)

6.00, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05  М/с «Фиксики» (0+)
6.25, 7.30  М/с «Приключения

Вуди и его  друзей» (0+)
6.45  М/с «Три кота» (0+)
8.00  М/с Премьера! «Лекс и

Плу. Космические так-
систы» (6+)

8.15  М/с «Лекс и Плу. Косми-
ческие таксисты» (6+)

8.25, 10.00  Шоу Уральских
пельменей (16+)

9.00  ПроСТО кухня (12+)
9.30  Премьера! ПроСТО кух-

ня (12+)
10.55 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ДА» (16+)
13.00 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+)
15.05 Х/ф «ТИТАНИК» (12+)
19.05  М/ф Премьера! «Эве-

рест» (6+)
21.00 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ»

(16+)
22.55 Х/ф «КОМА» (16+)
1.05 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)
3.15 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)
5.05  6 кадров (16+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.00  Рисуем сказки (0+)
9.30, 10.00, 10.30, 11.15  Д/с

«Старец» (16+)
11.45 Х/ф «КОНТАКТ» (12+)
14.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ»

(16+)
16.30 Х/ф «РАЗРУШИТЕЛЬ»

(16+)
19.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА»

(6+)
21.30 Х/ф «СОЛДАТ» (16+)
23.30 Х/ф «КОБРА» (16+)
1.15, 2.00 Мистические истории

(16+)
2.45, 3.30, 4.15  Д/с «Тайные

знаки» (16+)
5.00, 5.30  Охотники за приви-

дениями (16+)

6.00 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИ-
ВЫХ ЗЕРКАЛ» (0+)

7.40, 8.15  Х/ф «СЫНОВЬЯ
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЫ» (0+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.45  Легенды музыки (6+)
10.10 Круиз-контроль (6+)
10.45 Д/с «Загадки века с Сер-

геем  Медведевым»
(12+)

11.35 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

12.30 Не факт! (6+)
13.15 СССР. Знак качества с

Г ариком С укачевым
(12+)

14.05, 18.30 Т/с «ДВА КАПИ-
ТАНА» (0+)

18.15 Задело! с Николаем Пет-
ровым

0.20 Х/ф «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙС-
КАЯ ИСТОРИЯ» (16+)

2.25 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ.
ИСТОРИЯ  ОДНОГО
УБИЙСТВА» (0+)

5.00, 5.20, 6.00, 6.40, 7.20, 8.10
Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ» (16+)

9.00  Светская хроника (16+)
10.05 Т/с «СВОИ-2» (16+)
10.55, 11.40, 12.25  Т/с «СВОИ»

(16+)
13.20, 14.05, 15.00, 15.55, 16.45,

17.35 Т/с «УСЛОВНЫЙ
МЕНТ» (16+)

18.25, 19.10, 20.00, 20.50, 21.40,
22.25, 23.15  Т/с

«СЛЕД» (16+)
0.00  Известия. Главное (16+)
0.55, 1.45, 2.25, 3.05, 3.45, 4.20

Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-
ВИ» (16+)

6.00  Профессиональный бокс.
Ф. Чудинов  - Р. Либен-
берг. Бой за титул чем-
пиона  мира по  версии
WBA. Трансляция  из
С а н к т -П е т е р б у р г а
(16+)

7.00, 8.55, 11.55, 15.50, 18.50,
21.50, 1.30 Новости

7.05, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00
Все на Матч!

9.00  М/ф «Талант и поклонни-
ки» (0+)

9.10  М/ф «Брэк!» (0+)
9.20  Футбол. Англия - Шотлан-

дия.  Чемпионат  Евро-
пы -2020. Трансляция
из Великобритании (0+)

11.25, 1.00 Футбол. Чемпионат
Евро пы-2020. Обзо р
(0+)

12.55 Волейбол. Россия - США.
Лига наций. Женщины .
Прямая трансляция из
Италии

15.55  Формула-1. Гран-при
Франции . Квалифика-
ция . Прямая трансля-
ция

17.05 Профессиональный бокс
(16+)

18.55 Бокс. Командный Кубок
России. Финалы.  Пря-
мая трансляция из Ека-
теринбурга

21.00 Все на Евро!
21.55  Смешанные единобор-

ства. А. Петросян - Х.
Юсефи. В. Василевский
- Д. Бархударян. Транс-
ляция из Красноярска.
AMC Fight Nights (16+)

0.40  Один день  в Европе (16+)
1.35  Футбол. Венгрия - Фран-

ция . Чемпионат  Евро-
пы -2020. Трансляция
из Венгрии (0+)

3.40  Пляжный футбол. Евроли-
га. Трансляция из Пор-
тугалии (0+)

5.00  Профессиональный бокс.
Н. Иноуэ - М. Дасмари-
носа. Бой за титул чем-
пиона  по версиям WBA
и IBF. Прямая трансля-
ция из США

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.15, 19.35  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Свет Православия (12+)
9.50  Наше здоровье (16+)
10.30 Женский  стиль (16+)
11.10, 12.40, 1.15  Открытый

Кубок городов России
по  фитнесу  и бодибил-
дингу (16+)

13.25 Карта Родины (12+)
14.05, 5.25 М/ф «Мультфиль-

мы на 11-м» (12+)
14.25 11 каналу - 25 лет. Луч-

шее. Zone PNZ (16+)
14.55 Тин-клуб (12+)
15.25 Пенза в лицах (12+)
15.35 Занимайтесь с Алексе-

ем Нетесановым! (16+)
15.45 На берегу Суры (12+)
16.25 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК» (16+)
18.00, 20.30, 1.05 Наши ново-

сти (16+)
18.30 Территория добрых дел

(12+)
18.45, 19.45, 3.20  КиношоУ

(16+)
21.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО РАС-

ЧЕТУ» (16+)
23.05 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ

КНИГ  И ПИРОГОВ  ИЗ
КАРТОФЕЛЬНЫХ ОЧИ-
СТКОВ» (16+)
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5.30, 6.10 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИ-
ХОТА» (0+)

6.00 Новости
6.55 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.40 Часовой (12+)
8.10 Здоровье (16+)
9.20 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Жизнь  других (12+)
11.10, 12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Х/ф «ШАГ» (12+)
16.10 Д/ф Премьера. «Москва.

Ты не один» (16+)
17.25 Призвание. Премия луч-

шим врачам России (0+)
19.20 Три аккорда. Новый се-

зон (16+)
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? Летняя

серия игр (16+)
23.10 Т/с ПРЕМЬЕРА. «НАЛЕТ-

2» (16+)
0.10 Х/ф «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА»

(16+)
2.00 Модный приговор (6+)
2.50 Давай поженимся! (16+)
3.30 Мужское / Женское (16+)

5.15 Х/ф «СЕМЬ ПАР НЕЧИС-
ТЫХ» (16+)

7.00 Центральное телевидение
(16+)

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо  техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.10 Ты супер! 60+. Финал (6+)
23.00 Звезды сошлись (16+)
0.35 Т/с «СКЕЛЕТ В ШКАФУ»

(16+)
3.20 Т/с «КАРПОВ. СЕЗОН ВТО-

РОЙ» (16+)

4.15, 2.30 Х/ф «УЙТИ, ЧТОБЫ
ОСТАТЬСЯ» (12+)

6.00  Х/ф «Я ПОДАРЮ  ТЕБЕ
ЛЮБОВЬ» (12+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Устами младенца
9.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Доктор Мясников. Специ-

альный выпуск (12+)
13.05 Парад юмора (16+)
14.45 Х/ф «КРЁСТНАЯ» (12+)
18.50 Футбол. Италия - Уэльс.

Чемпио нат  Европы-
2020. Прямая трансля-
ция  из Рима

21.00 Вести недели
23.00 Москва. Кремль. Путин
23.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром С оловьёвым
(12+)

5.05 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТА-
НА БЛАДА» (12+)

7.40 Фактор жизни (12+)
8.00 Д/с Большое кино  (12+)
8.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» (12+)
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
11.30, 0.05 События

11.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА  ЗОРИНА» (0+)

13.35 Смех с доставкой на дом
(12+)

14.30 Московская неделя
15.05  Хроники московского

быта (12+)
15.55 Прощание (16+)
16.50 Д/ф «Александр Фатю-

шин. Вы Гурин?» (16+)
17.40 Х/ф «ТЕНЬ ДРАКОНА»

(12+)
21.25, 0.25 Х/ф «СЛИШКОМ

МНОГО ЛЮБОВНИКОВ»
(12+)

1.15 Петровка, 38 (16+)
1.25 Х/ф «ВА-БАНК» (12+)
3.00 Х/ф «ВА-БАНК-2» (12+)
4.25 Д/ф «Леонид Гайдай. Че-

ловек, который не сме-
ялся» (12+)

5.05 Д/ф «Слушай, Ленинград,
я тебе спою...» (12+)

6.30 Лето Господне
7.05 М/ф «Остров сокровищ»
8.15 Х/ф «ВОТ ТАКАЯ ИСТО-

РИЯ...»
9.55 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.25 Больше, чем любовь
11.05 Х/ф «СОЛДАТЫ»
12.45 Письма из провинции
13.15, 0.45 Д/с «Страна птиц»
14.00 Д/ф «Другие Романовы»
14.30 Д/с «Архи-важно»
15.00 Х/ф «СИЛЬНАЯ ЖАРА»
16.30 Картина мира с Михаилом

Ковальчуком
17.10 Д/ф «Чтобы жить...»
17.35, 1.25 Д/с «Искатели»
18.20 М/ф «Либретто»
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»
21.25 Летний концерт в парке

дворца Шёнбрунн
23.00 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗА-

КИ»
2.10  М/ф «Мультфильмы  для

взрослых»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
9.15 Х/ф «ПИКСЕЛИ» (12+)
11.10 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГО-

РОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ»
(16+)

13.55, 20.55 Х/ф «МУМИЯ»
(12+)

16.20 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ» (12+)

18.50 Х/ф «МУМИЯ: ГРОБНИЦА
ИМПЕРАТОРА ДРАКО-
НОВ» (16+)

23.00 Добров в эфире (16+)
0.05  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
2.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
4.25 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

9.00 Перезагрузка (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Т/с «МИЛИ-
ЦИОНЕР С РУБЛЁВКИ»
(16+)

21.00 Х/ф «РОДНЫЕ» (12+)
23.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С

РУБЛЁВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ-2»
(16+)

0.50  Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ.
НАРОДНЫЕ  МСТИТЕ-

ЛИ» (12+)
2.15 Импровизация (16+)
3.10 Comedy Баттл. Суперсезон

(16+)
4.00 Открытый микрофон. Дай-

джест (16+)
4.50 Открытый микрофон (16+)
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05 М/с «Фиксики» (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
6.45 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Царевны» (0+)
7.55, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00  Премьера! Рогов в деле

(16+)
10.25 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА. ПОСЛЕДСТВИЯ»
(16+)

13.25 Х/ф «ПОКЕМОН, ДЕТЕК-
ТИВ ПИКАЧУ» (12+)

15.35 Х/ф «СОНИК В КИНО»
(6+)

17.25 М/ф «Эверест» (6+)
19.20 М/ф «Гринч» (6+)
21.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ  РЕЙН-

ДЖЕР» (12+)
0.00 Премьера! Стендап Андег-

раунд (18+)
1.00 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)
3.05 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ  ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» (12+)
4.55 6 кадров (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

8.30 Новый день (12+)
9.00, 10.00, 11.00 Т/с «КАСЛ»

(12+)
11.45 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА»

(6+)
14.15 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ» (16+)
17.00 Х/ф «СОЛДАТ» (16+)
19.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» (16+)
21.00 Х/ф «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» (16+)
23.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ»

(16+)
1.00 Х/ф «КОБРА» (16+)
2.15 Х/ф «РОНИН» (16+)
4.15, 5.00 Т/с «БАШНЯ. НОВЫЕ

ЛЮДИ» (16+)

5.00 Т/с «СМЕРШ» (16+)
9.00 Новости недели с Юрием

Подкопаевым
9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным
(12+)

11.30 Д/с «Секретные матери-
алы» (12+)

12.20 Код доступа (12+)
13.15 Специальный репортаж

(12+)
14.10 Т/с «ЖАЖДА» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой
19.25 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
22.45 Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «КАДКИНА  ВСЯКИЙ

ЗНАЕТ» (0+)
1.20 Х/ф «СКОРОСТЬ» (12+)
2.50 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-

НОВКЕ!..» (12+)
3.55 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ  ЗА-

ЩИТА» (6+)
5.25  Д/ф «Звездный отряд»

(12+)

5.00, 5.40, 6.25, 7.15 Т/с «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-4» (16+)

8.10, 9.15, 10.20, 11.20, 23.55,
0.55, 1.55, 2.45  Х/ф
«ПРАКТИКАНТ» (16+)

12.25, 13.20, 14.20, 15.15, 16.15,
17.10, 18.10, 19.05, 20.05,
21.00, 22.00, 23.00  Т/с
«ЧУЖОЙ  РАЙОН-2»
(16+)

3.35, 4.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-7»
(16+)

6.00 Профессиональный бокс.
Н. Иноуэ - М. Дасмари-
нос. Бой за титул чемпи-
она по  версиям WBA и
IBF. Прямая трансляция
из США

7.00, 8.40, 12.55, 15.35, 21.50,
1.30, 3.35 Новости

7.05, 15.00, 18.00, 0.00 Все на
Матч!

8.45 Футбол. Венгрия - Франция.
Чемпио нат  Европы-
2020. Трансляция  из
Венгрии (0+)

10.50 Футбол. Португалия - Гер-
мания. Чемпионат Евро-
пы -2020. Трансляция
из Германии (0+)

13.00  Футбол. Испания  -
Польша. Чемпионат Ев-
ропы-2020. Трансляция
из. Испании (0+)

15.40  Формула-1. Гран-при
Франции. Прямая транс-
ляция

18.30 Футбол. Швейцария - Тур-
ция . Чемпионат  Европы-
2020. Прямая трансля-
ция  из Азербайджана

21.00 Все на Евро!
21.55 Футбол. Италия - Уэльс.

Чемпио нат  Европы-
2020. Трансляция  из
Италии (0+)

0.40 Один день в Европе (16+)
1.00 Футбол. Чемпионат Европы-

2020. Обзор (0+)
1.35 Автоспорт. Российская се-

рия кольцевых  гонок.
Трансляция из Нижнего
Новгорода (0+)

3.05 Д/с «Заклятые соперники»
(12+)

3.40 Тренерский штаб (12+)
4.00 Формула-1. Гран-при Фран-

ции (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 20.45 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.00 Клуб Фигаро (16+)
11.40, 0.55 Х/ф «СВАДЬБА»

(16+)
13.40 Врачи-герои (16+)
14.05, 5.00 Отличная работа

(16+)
14.35 Рыбак рыбаку (16+)
15.05, 2.45 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
15.35 Свет Православия (12+)
15.45 Территория добрых дел

(12+)
16.10, 3.15 Х/ф «БИНГО  БОН-

ГО» (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00 Концертная про-

грамма Дмитрия Кабуни-
на Найти своих (12+)

20.35 Пенза в лицах (12+)
21.15 Х/ф «ЯРОСЛАВ: ТЫСЯ-

ЧУ ЛЕТ НАЗАД» (16+)
23.00 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+)
5.30 М/ф «Мультфильмы на 11-

м» (12+)




