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ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

Неблагоприятные дни и часы в июле





«Бухта радости» (И. Саруханов)




















Варенье из кабачков с лимоном









   





  
  
   
 

   






 


Хаски спасла брошенную
в сумке-холодильнике кошку

























Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå
ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 04:01
Çàõ. 19:58
Äîëã. äíÿ 15:57

ËÓÍÀ
Âîñõ. 21:37
Çàõ. 06:20
 III ÷åò. â Ðûáàõ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 ÈÞËß

5.00  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио. Волей-
бол. Россия - США. Муж-
чины

7.00 Телеканал Доброе утро
9.00 Новости
9.30  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Водное
поло. Россия - Венгрия.
Женщины

11.00 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Фехто-
вание . Сабля. Женщи-
ны. Рапира. Мужчины

15.15  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио. Фехто-
вание

16.00 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40  На самом деле (16+)

(16+)
19.45 Пусть говорят (16+) (16+)
21.00 Время
21.30 Презумпция невиновнос-

ти. Много серийный
фильм (S) (16+) (16+)

23.35 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио
(S) (0+) (0+)

0.35 Премьера. Шерлок Холмс
и доктор Ватсон. Вмес-
те навсегда (12+) (12+)

1.35, 3.05 Время покажет (16+)
(16+)

3.00 Новости
3.15 Мужское / Женское (16+)

До 4.30 (16+)

4.55 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.40 Сегодня
8.20, 10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
11.20 Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное происше-

ствие
13.50, 16.20, 19.40  Т/с «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ»
(16+)

23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ РАС-
СЛЕДОВАНИЕ» (16+)

2.40 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.20 Утро России
8.00  XXXII Летние Олимпийс -

кие игры в Токио . Бас-
кетбол. 3х3. Женщины.
Ро ссия - Румыния.
Мужчины. Россия - Япо-
ния . Пляжный волейбол.
Мужчины. Россия - Ав-
стралия

9.55 О самом главном (12+)
11.00, 17.00, 20.00  Вести
11.30, 18.40 60 минут (12+)
12.50 XXXII Летние Олимпийс-

кие игры в То кио .
Спортивная гимнастика.
Мужчины . Команды.
Плавание . Предвари-
тельные, 1/2 финала

15.55 Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»
(12+)

17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+)

21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «ВЕДЬМА» (12+)
0.40  Т/с «ДОКТОР  АННА»

(12+)
2.45  XXXII Летние Олимпийс -

кие игры в Токио. Волей-
бол. Женщины. Россия -
Аргентина

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «МАЧЕХА» (0+)
10.00, 4.25 Д/ф «Две жизни Майи

Булгаковой» (12+)
10.55 Д/с Большое кино  (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
13.40, 5.05 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 2.55 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ»

(12+)
16.55 Д/ф «Битва за наслед-

ство» (12+)
18.10 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ ТА-

ЛАНТ» (12+)
22.35 Д/с «Истории спасения.

По чему они живы ?»
(16+)

23.05, 1.05 Знак качества (16+)
0.00, 5.45 Петровка, 38 (16+)
0.20 Д/ф «Женщины  Николая

Караченцова» (16+)
1.45 Д/ф «Сталин в Царицыне,

или Кро вавый хао с»
(12+)

2.25  Осторожно, мошенники!
(16+)

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 15.05, 22.05 Д/с «Восход

цивилизации»
8.20, 20.45 Д/ф «Наука Шерло-

ка Холмса»
8.45, 21.15 Т/с «БАЯЗЕТ»
9.30 Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры
10.15 Моя любовь - Россия!
10.45  Полиглот. Немецкий с

нуля за 16 часов!
11.35  Спектакль Варшавская

мелодия
13.35 Д/ф «Евгений Вахтангов.

У меня нет слез - возьми
мою сказку»

14.15 Д/ф «Лермонтовская сот-
ня»

16.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ»

17.10 Цвет времени
17.30 Academia
18.20, 1.45 Знаменитые форте-

пианные  концерты
19.00 Библейский сюжет
19.45 Д/с «Наше кино . Чужие

берега»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
23.00 Д/с «Двадцатый век. По-

теря невинности» (16+)
23.50 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
1.00 Д/ф «После 45-го . Искус-

ство с нуля»
2.25 Д/ф «Роман в камне»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Документальный спец-
проект (16+)

17.00, 4.10 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ»

(12+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30  Неизвестная история

(16+)
0.30 Х/ф «ПОМПЕИ» (12+)
2.20 Х/ф «ФАВОРИТКА» (16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Где логика? (16+)
23.00 Т/с «Я НЕ ШУЧУ» (18+)
23.35 Женский  Стендап (16+)
0.00 Такое кино ! (16+)
0.30, 1.30, 2.20 Импровизация

(16+)
3.10 Comedy Баттл (16+)
4.00 Открытый микрофон. Дай-

джест (16+)
4.50, 5.40 Открытый микрофон

(16+)
6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10, 3.50 Х/ф «ПРЕКРАСНЫЙ

«ПРИНЦ» (12+)
8.00 Папа в декрете (16+)
8.20 Шоу Уральских пельменей

(16+)
8.30 М/ф «Лесная братва» (12+)
10.10 Х/ф «КУХНЯ. ПОСЛЕ-

ДНЯЯ БИТВА» (12+)
12.25 М/ф «Тачки-3» (6+)
14.25 Х/ф «Я - ЛЕГЕНДА» (16+)
16.25 Х/ф «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ

ГОРОДОВ» (16+)
19.00  Сториз.  Новый сезон

(16+)
19.30 Премьера! Сториз. Новый

сезон (16+)
20.00 Х/ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ

БОРНА» (16+)
22.20 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ

ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА ЗА
ЛОС -АНДЖ ЕЛЕ С »
(16+)

0.40 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕ-
ХАХ» (16+)

2.35  Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ»
(18+)

5.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «НЕИЗВЕСТ-
НЫЙ» (16+)

20.20, 21.15, 22.10 Т/с «МЕНТА-
ЛИСТ» (16+)

23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ВОЗ-
МЕЗДИЕ» (16+)

1.00 Х/ф «ОСОБЬ-2» (16+)
2.30, 3.15, 4.00 Т/с «КАСЛ»

(12+)
4.45 Д/с «Тайные знаки» (16+)
5.30 Охотники за привидения-

ми (16+)

6.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА»

(0+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
9.20  Д/с  «Оружие Победы»

(6+)
9.35, 13.15, 2.25 Т/с «СЛЕДО-

ВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ»
(16+)

18.20  Д/с «Сделано в СССР»
(6+)

18.50  Д/с «Ограниченный  су-
веренитет» (12+)

19.35, 20.25 Д/с «Загадки века
с  С ергеем Медведе-
вым» (12+)

21.25  Открытый эфир. Лучшее
(12+)

22.45 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ» (12+)

1.35  Д/ф «1941- й. Накануне»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20
Известия (16+)

5.25, 5.30, 6.20, 7.05, 8.05 Т/с
«УЛИЦЫ  РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-4» (16+)

9.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.35,
16.30  Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-5» (16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.50, 3.30, 3.55, 4.20 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
1.55  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ

ПРОВЕРКА» (16+)

6.00, 8.55, 11.00, 13.30, 16.00,
18.55, 23.00, 2.05 ХХXII
Летние  Олимпийские
игры (0+)

8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30,
18.00, 2.00 Новости

8.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00
Все на Матч!

12.40  Специальный  репортаж
(12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00,  20.30,  23.45
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.45  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.45  Территория добрых дел
(12+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.00 Т/с «МЕТОД ЛАВ-
РОВОЙ» (16+)

14.10  Наше кино  (16+)
15.05  Наши новости. После-

словие (16+)
15.10, 2.30 Т/с «СВОИ» (16+)
16.10  Д/с  «Русские  цари»

(16+)
16.50  Пенза в лицах (12+)
18.50  Зачетное поле (12+)
19.05, 1.50 Клуб Фигаро (16+)
21.20 Т/с «АЛХИМИК» (16+)
22.20, 5.35  Д/с «Достояние

республик» (16+)
23.55 Х/ф «КАК ПОССОРИЛСЯ

ИВАН  ИВАНОВИЧ  С
ИВАНОМ  НИКИФОРО -
ВИЧЕМ» (16+)

3.20 Х/ф «МЕСТО ПОД СОСНА-
МИ» (16+)
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4.30  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио . Пла-
вание. Финалы (S)

6.30, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55 Жить здорово! (16+) (16+)
11.00 Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Дзюдо
(S)

12.00, 15.00 Новости (с субтит-
рами)

12.15 Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио . Дзю-
до. Плавание. 1/2 фи-
нала (S)

15.15 Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио . Пла-
вание. 1/2 финала (S)

16.00, 1.35, 3.05 Время пока-
жет (16+) (16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.40  На самом деле (16+)
(16+)

19.45  Пусть говорят (16+)
(16+)

21.00 Время
21.30 Презумпция невиновно -

сти.  Мно го серийный
фильм (S) (16+) (16+)

23.35 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио
(S) (0+) (0+)

0.35  К 85-летию Мариса Лие-
пы. Невыносимая лег-
кость  бытия  (12+)
(12+)

3.15  Мужское / Женское (16+)
До  4.57 (16+)

4.55 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.40 Сегодня
8.20, 10.20  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
11.20 Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное  происше-

ствие
13.50, 16.20, 19.40  Т/с «МЕН-

ТОВСКИЕ  ВОЙНЫ»
(16+)

23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ РАС-
СЛЕДОВАНИЕ» (16+)

2.35  Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00  Утро России
9.00  XXXII Летние Олимпийс -

кие игры в Токио . Син-
хро нные  прыжки  в
воду. Женщины

10.00  О самом главном (12+)
11.00, 17.00, 20.00  Вести
11.30, 18.40 60 минут (12+)
12.30  XXXII Летние Олимпий-

ские  игры  в  То кио .
Фехтование. Шпага. Ко-
манды .  Женщины .
Тхэквондо

17.15  Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)

21.05  Вести. Местное время
21.20  Т/с «ВЕДЬМА» (12+)
0.40  Т/с «ДОКТОР  АННА»

(12+)
2.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД -

СТВИЯ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.45 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ

КНИГУ» (12+)
10.40, 4.25 Д/ф «Иван Бортник.

Я не Промо кашка!»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50  Т/с  «ОТЕЦ  БРАУН»
(16+)

13.40, 5.05 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 2.55  Х/ф «ТРИ В ОД-

НОМ-2» (12+)
16.55  Д/ф «Актёрские драмы.

Отравленные  любо -
вью» (12+)

18.10  Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ
ТАЛАНТ-2» (12+)

22.35  Вся правда (16+)
23.05  Д/ф «Одинокие звёзды»

(16+)
0.00, 5.45  Петровка, 38 (16+)
0.20  Д/ф «Последняя любовь

Владимира Высоцкого»
(12+)

1.05  Д/ф «Тиран, насильник ,
муж» (16+)

1.45  Д/ф «Белый и красный
террор, или Судьба Фе-
ликса Дзержинского»
(12+)

2.25  Осторожно, мошенники!
(16+)

6.30  Пешком...
7.00  Легенды мирового кино
7.30, 15.05, 22.05 Д/с «Восход

цивилизации»
8.20, 20.45  Д/ф «Наука Шер-

лока Холмса»
8.45, 21.15 Т/с «БАЯЗЕТ»
9.30  Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30  Но-

вости культуры
10.15  Моя любовь - Россия!
10.45  Полиглот. Немецкий с

нуля за 16 часов!
11.35  Спектакль Анто ний  и

Клеопатра
13.55  Д/ф «Ульянов про Улья-

нова»
14.50, 17.15 Цвет времени
16.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ

ЗНАТОКИ»
17.30  Academia
18.15, 1.35  Знаменитые фор-

тепианные  концерты
19.00  Библейский сюжет
19.45  Д/с «Наше кино . Чужие

берега»
20.30  Спокойной ночи, малы-

ши !
23.00 Д/с «Двадцатый век. По-

теря невинно сти»
(16+)

23.50  Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
0.55  Д/ф «Оттепель»
2.15  Д/ф «Лермонтовская сот-

ня»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  СОВБЕЗ (16+)
17.00, 4.00  Тайны  Чапман

(16+)
18.00  Самые шокирующие  ги-

потезы (16+)
20.00  Х/ф «РОБИН ГУД: НА-

ЧАЛО» (16+)
22.05  Водить по -русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
0.30  Х/ф  «ТЕРМИНАТОР»

(16+)
2.25  Х/ф «ОСОБЬ. ПРОБУЖ -

ДЕНИЕ» (18+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+)

20.00, 20.30  Т/с «ОЛЬГА»
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00, 0.00, 1.00, 1.55 Импро-

визация  (16+)
23.00 Т/с «Я НЕ ШУЧУ» (18+)
23.35  Женский Стендап (16+)
2.45  Comedy Баттл (16+)
3.35, 4.25, 5.15 Открытый мик-

рофон (16+)
6.05, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.30  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
6.50  М/с «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+)
7.15  М/с «Приключения Вуди

и его друзей» (0+)
8.00, 19.00  Сториз. Новый се-

зон (16+)
9.00  Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
10.00  Уральские  пельмени

(16+)
10.05 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ

ДЕНЬ» (16+)
12.15  Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ

ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА ЗА
ЛОС -АНДЖ ЕЛЕ С »
(16+)

14.40 Т/с «КУХНЯ» (12+)
19.30  Премьера! Сториз. Но-

вый сезон (16+)
20.00 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО

БОРНА» (16+)
22.05 Х/ф «2 СТВОЛА» (16+)
0.20  Х/ф «СПЛИТ» (16+)
2.30  Х/ф «АДВОКАТ  ДЬЯВО-

ЛА» (16+)
4.40  6 кадров (16+)
5.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30 Т/с «НЕИЗВЕСТ-
НЫЙ» (16+)

20.20, 21.15, 22.10  Т/с «МЕН-
ТАЛИСТ» (16+)

23.00  Х/ф  «ПРЕВОСХОД -
СТВО» (12+)

1.30  Х/ф «ОСОБЬ-3» (16+)
3.15, 3.45, 4.15, 4.30, 5.00 Д/с

«Старец» (16+)
5.30  Охотники за привидени-

ями (16+)

5.30, 9.20, 9.35, 13.15, 3.30 Т/с

«СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-
ТАСОВ» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

18.20  Д/с «Сделано в СССР»
(6+)

18.50  Д/с «Ограниченный  су-
веренитет» (12+)

19.35, 20.25 Д/с «Улика из про-
шлого» (16+)

21.25  Открытый эфир. Лучшее
(12+)

22.45  Х/ф «СИЛЬНЫЕ  ДУ-
ХОМ» (12+)

2.15  Д/ф «Последняя миссия
«Охотника» (12+)

3.05  Д/с «Хроника Победы»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20
Известия (16+)

5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 9.25,
10.20, 11.20, 12.20,
13.25  Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+)

13.40, 14.35, 15.35, 16.30  Т/с
«БРАТ ЗА БРАТА-3»
(16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-5» (16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.50, 3.30, 4.05, 4.30 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
1.55  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ

ПРОВЕРКА» (16+)

6.00, 8.55, 11.00, 13.30, 16.00,
18.55, 23.00, 2.05 ХХXII
Летние  Олимпийские
игры (0+)

8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30,
18.00, 2.00 Новости

8.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00
Все на Матч!

12.40  Специальный  репортаж
(12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00,  20.30,  23.45
Наши новости (16+)

10.00, 17.00, 22.45  Стол зака-
зов Радио  101.8 (12+)

11.00, 16.10 Клуб Фигаро (16+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.25 Т/с «МЕТОД ЛАВ-

РОВОЙ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «АЛХИМИК»

(16+)
15.10, 2.55 Т/с «СВОИ» (16+)
18.50 Юмор-шоу (12+)
19.00, 2.15  Наше здоровье

(16+)
22.20  Д/с «Достояние респуб-

лик» (16+)
23.55 Х/ф «МАША» (16+)
3.40  Х/ф «КАК ПОССОРИЛСЯ

ИВАН  ИВАНОВИЧ  С
ИВАНОМ  НИКИФОРО -
ВИЧЕМ» (16+)

4.45  Наше кино  (16+)
5.35  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
9.55  Жить  здо ро во!  (16+)

(16+)
11.00  Игры XXXII Олимпиа-

ды  2020 г. в То кио .
Дзюдо  (S)

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15  Игры XXXII Олимпиа-

ды  2020 г. в То кио .
Спортивная  гимнасти-
ка. Мужчины (S)

16.00, 1.35, 3.05  Время по -
кажет (16+) (16+)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

18.40  На самом деле (16+)
(16+)

19.45  Пусть говорят (16+)
(16+)

21.00  Время
21.30  Презумпция невинов -

но сти. Многосерий-
ный фильм (S)  (16+)
(16+)

23.35  Дневник  игр XXXII
Олимпиады 2020 г.  в
Токио  (S) (0+) (0+)

0.35  Князь Владимир - крес-
титель  Руси (12+)
(12+)

3.15  Муж ское  /  Женское
(16+) До 4.57 (16+)

4.55  Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30  У тро.  С амо е лучшее

(16+)
8.00, 10.00, 13.00,  16.00,

19.00, 22.40 Сегодня
8.20, 10.20  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
11.20  Т/с  «КРАСНАЯ

ЗОНА» (12+)
13.20  Чрезвычайное  проис-

шествие
13.50,  16.20, 19.40  Т/с

«МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» (16+)

23.00  Т/с  «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ»
(16+)

2.40  Т/с «АДВОКАТ» (16+)

4.30  XXXII Летние Олимпий-
ские  игры  в  То кио .
Плавание . Финалы

6.35  Утро России
9.00  XXXII Летние Олимпий-

ские  игры  в  То кио .
Синхро нные  прыжки
в воду.  3м трамплин.
Мужчины

9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.30, 21.05  Вести. Местное

время
14.55  Т/с «ДУЭТ ПО  ПРА-

ВУ» (12+)
16.00  XXXII Летние  Олим-

пийские  игры в  То-
кио . Пляжный волей-
бол. Мужчины . Россия
- Норвегия

17.15  Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)

21.20  Т/с «ВЕДЬМА» (12+)
0.40  Т/с «ДОКТОР  АННА»

(12+)
2.45  Т/с  «ТАЙНЫ  СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)

6.00  Настроение
8.10  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф «КРУГ» (0+)
10.35  Д/ф  «Наталия Бело-

хво стико ва. Моя тай-
на останется со  мной»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
Со бытия

11.50  Т/с  «ОТЕЦ БРАУН»
(16+)

13.40, 5.05 Мой герой (12+)
14.50  Город новостей
15.05, 3.00 Х/ф «ТРИ В ОД-

НОМ-3» (12+)
16.55 Д/ф «Волчий билет для

звезды» (12+)
18.10  Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ

ТАЛАНТ-3» (12+)
22.35 Д/с «Обложка» (16+)
23.10 Д/ф «90-е. Уроки пла-

стики» (16+)
0.00, 5.45  Петро вка,  38

(16+)
0.20  Хро ники мо ско вско го

быта (12+)
1.05  Прощание (16+)
1.50  Д/ф «Большой войско -

во й круг , или Атаман
Каледин на До ну .. .»
(12+)

2.30  Осторожно, мошенники!
(16+)

4.25  Д/ф «Битва за наслед-
ство» (12+)

6.30  Пешком...
7.00  Легенды мирового кино
7.30, 15.05, 22.05 Д/с «Вос-

ход  цивилизации»
8.20, 20.45 Д/ф «Наука Шер-

лока Холмса»
8.45, 21.15 Т/с «БАЯЗЕТ»
9.30 Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30

Новости культуры
10.15 Моя любовь - Россия!
10.45  Полиглот. Немецкий с

нуля за 16 часов!
11.35  Спектакль Дядя Ваня
14.10 Д/с «Острова»
14.50  Цвет времени
16.00  Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДУТ ЗНАТОКИ»
17.30  Academia
18.15, 1.35 Знаменитые фор-

тепианные  концерты
19.00  Библейский сюжет
19.45 Д/с «Наше кино . Чужие

берега»
20.30  Спокойной ночи, ма-

лыши!
23.00  Д/с «Двадцатый век.

По теря невинно сти»
(16+)

23.50  Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
0.55  Д/ф «Мир искусства Зи-

наиды  Серебряковой»
2.15  Д/ф «Снежный человек

профессора Поршне-
ва»

3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблужде-
ний с Иго рем Про ко -
пенко  (16+)

6.00  До кументальный  про -
ект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30,  19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Бажено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мацио нная  про грам-
ма 112 (16+)

13.00, 23.30  Загадки чело-
вечества  с Олего м
Шишкиным  (16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00,  3.20  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.30  Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

20.00  Х/ф «ЛЕОН» (16+)
22.35  Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «28 ДНЕЙ СПУС-

ТЯ» (18+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00,  8.30, 9.00,  9.30,

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30
Т/с  «ИНТЕРНЫ»
(16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30  Т/с
«УНИВЕР .  НОВАЯ
ОБЩАГА»  (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ОЛЬГА»
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00  Дво е  на  миллио н

(16+)
23.00  Т/с «Я  НЕ  ШУЧУ»

(18+)
23.40  Женский  Стендап

(16+)
0.00, 1.00, 1.55  Импровиза-

ция  (16+)
2.45  Co medy Баттл (16+)
3.35, 4.25,  5.15  Открытый

микрофо н (16+)
6.05, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.30  М/с  «Охо тники на

тро ллей» (6+)
6.50  М/с «Драко ны и всад-

ники  Олуха» (6+)
7.15  М/с  «Приключения

Вуди и его  друзей»
(0+)

8.00, 19.00  С ториз. Новый
сезон (16+)

9.00  Т/с  «ВОРОНИНЫ»
(16+)

10.00  Х/ф «2 СТВОЛА»
(16+)

12.05  Т/с «КУХНЯ» (12+)
19.30  Премьера!  Сто риз.

Новый сезон (16+)
20.00  Х/ф  «УЛЬТИМАТУМ

БОРНА»  (16+)
22.15  Х/ф «ТОЧКА  ОБ-

СТРЕЛА» (16+)
0.00  Х/ф ПРЕМЬЕРА! «НЕ-

ЗВАНЫЙ ГОСТЬ»
(16+)

2.00  Х/ф «ДНЕВНИК ПАМЯ-
ТИ» (16+)

3.55  Х/ф  «РЕАЛЬНАЯ
СКАЗКА » (12+)

5.30  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

6.00  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40,  11.15,
17.25, 18.00  Д/с
«Слепая» (16+)

11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55
Гадалка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

18.30, 19.30  Т/с «НЕИЗВЕ-
СТНЫЙ» (16+)

20.20, 21.15,  22.10  Т/с
«МЕНТАЛИСТ» (16+)

23.00  Х/ф «ВОЙНА  БОГОВ:
Б Е С С М Е Р Т Н Ы Е »
(16+)

1.15,  2.15, 3.00, 3.45  Т/с
«ЧАСЫ  ЛЮБВИ»
(16+)

4.30  Д/с  «Тайные  знаки»
(16+)

5.30  Охо тники  за  привиде-
ниями (16+)

5.05, 9.20  Т/с «СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ ПРОТАСОВ»
(16+)

9.00,  13.00, 18.00, 21.15
Новости дня

11.00, 13.15  Т/с «ПОД  ПРИ-
КРЫТИЕМ» (16+)

18.20 Д/с «Сделано в СССР»
(6+)

18.50  Д/с  «Ограниченный
суверенитет» (12+)

19.35, 20.25  Д/с «Секрет-
ные  материалы»
(12+)

21.25  Открытый эфир.  Луч-
шее (12+)

22.45  Х/ф «УБИЙСТВО
СВИДЕТЕЛЯ» (16+)

0.25  Д/ф  «По следний бо й
Нико лая  Кузнецо ва»
(12+)

1.20  Т/с «ИЗ ПЛАМЯ И СВЕ-
ТА ...» (16+)

4.55  Д/ф «Маресьев:  про -
долж ение  легенды»
(12+)

5.45  Д/с «Оружие  Победы»
(6+)

5.00,  9.00, 13.00, 17.30,
3.15  Известия (16+)

5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 9.25,
10.20, 11.20, 12.15,
13.25, 13.40, 14.35,
15.35, 16.25  Т/с
«БРАТ ЗА  БРАТА-3»
(16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-5» (16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.15,
0.30  Т/с «СЛЕД»
(16+)

23.10  Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.50, 3.25, 3.55, 4.30

Т/с  «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

2.00  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА»  (16+)

6.00,  8.55, 11.00, 13.30,
16.00, 18.55, 23.00,
2.05  ХХXII Летние
Олимпийские  игры
(0+)

8.00,  8.50, 10.55, 13.00,
15.30, 18.00,  2.00
Но во сти

8.05, 13.05, 15.35,  18.05,
22.00  Все на  Матч!

12.40  Специальный  репор-
таж (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50

С упермаркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до

заката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба

11 (12+)
9.50, 11.50, 13.00,  14.00,

15.00, 18.00, 20.30,
23.45  Наши но вости
(16+)

10.00, 17.00, 22.45  Стол за-
казо в  Радио  101.8
(12+)

11.00, 16.10  Наше здоровье
(16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10,  1.10  Т/с «МЕТОД
ЛАВРОВОЙ» (16+)

14.10,  21.20  Т/с «АЛХИ-
МИК» (16+)

15.10,  2.40  Т/с «СВОИ»
(16+)

18.50  Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.00  Женский  стиль

(16+)
22.20, 5.00  Д/с «Достояние

республик» (16+)
23.55  Х/ф «ЖАЛОБА»

(16+)
3.30  Х/ф «МАША» (16+)
5.25  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00, 3.00 Новости
10.00  Игры XXXII Олимпиа-

ды  2020 г. в То кио .
Во лейбо л.  Россия  -
Китай. Женщины  (S)

12.10, 15.00 Новости (с суб-
титрами)

12.30  Игры XXXII Олимпиа-
ды  2020 г. в То кио .
Гандбол. Россия - Вен-
грия. Женщины . Фех-
то вание. Рапира.  Ко-
манды . Женщины  (S)

15.15, 1.25, 3.05  Время по -
кажет (16+) (16+)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

18.40  На самом деле (16+)
(16+)

19.45  Пусть говорят (16+)
(16+)

21.00  Время
21.30  Презумпция невинов -

но сти. Многосерий-
ный фильм (S)  (16+)
(16+)

23.35  Дневник  игр XXXII
Олимпиады 2020 г.  в
Токио  (S) (0+) (0+)

0.35  К 70-летию Натальи Бе-
ло хвостиковой.  Все
слова о  любви (12+)
(12+)

3.50  Муж ское  /  Женское
(16+) До 4.57 (16+)

4.55  Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30  У тро.  С амо е лучшее

(16+)
8.00, 10.00, 13.00,  16.00,

19.00, 22.40 Сегодня
8.20, 10.20  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
11.20  Т/с  «КРАСНАЯ

ЗОНА» (12+)
13.20  Чрезвычайное  проис-

шествие
13.50,  16.20, 19.40  Т/с

«МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» (16+)

23.00  Т/с  «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ»
(16+)

2.30  Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00  Утро России
8.30  XXXII Летние Олимпий-

ские игры в Токио .
С трельба стендовая .
Трап.  Женщины .
С трельба стендовая .
Трап.  Мужчины

10.15, 17.00, 20.00  Вести
11.00  XXXII Летние  Олим-

пийские  игры  в То -
кио . Дзюдо . Женщи-
ны-78 кг . Мужчины -
100 кг . Спортивная
гимнастика . Женщи-
ны . Абсо лютное пер -
венство

15.55  Т/с «ДУЭТ ПО  ПРА-
ВУ» (12+)

17.15  Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)

18.40  60 минут (12+)
21.05  Вести. Местное время
21.20  Т/с «ВЕДЬМА» (12+)
0.40  Т/с «ДОКТОР  АННА»

(12+)
2.45  XXXII Летние Олимпий-

ские игры в Токио .
Академическая  греб-
ля

6.00  Настро ение
8.10 Х/ф «ПРОЩАНИЕ  СЛА-

ВЯНКИ» (12+)
9.50  Х/ф  «ВСТРЕТИМСЯ У

ФОНТАНА» (0+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

С обытия
11.50  Т/с  «ОТЕЦ БРАУН»

(16+)
13.40, 5.05 Мой герой (12+)
14.50  Город новостей
15.00, 2.55 Х/ф «ТРИ В ОД-

НОМ-4» (12+)
16.55 Д/ф «Жизнь  без люби-

мого» (12+)
18.10  Х/ф «КОНЬ  ИЗАБЕЛ-

ЛОВОЙ МАСТИ»
(12+)

22.35  10 самых... (16+)
23.05  Д/ф «Звезда  с гоно -

ром» (12+)
0.00, 5.45  Петро вка,  38

(16+)
0.20  Д/с «Дикие  деньги»

(16+)
1.10  Д/ф «Ну и ню! Эротика

по -со ветски» (12+)
1.50  Д/ф «Жизнь  при белых,

или Нерешительность
Антона Деникина .»
(12+)

2.30  Осторожно , мошенни-
ки!  (16+)

4.25  Д/ф «Гео ргий Бурко в.
Г амлет со ветского
кино» (12+)

6.30  Пешком. ..
7.00  Легенды мирового кино
7.30, 15.05, 22.05 Д/с «Вос-

хо д цивилизации»
8.20, 20.45  Д/ф «Наука

Шерло ка Хо лмса»
8.45, 21.15  Т/с «БАЯЗЕТ»
9.30 Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30

Новости культуры
10.15  Моя любовь - Россия!
10.45  Полиглот. Немецкий с

нуля за 16 часов!
11.35  Спектакль Дядюшкин

со н
14.30,  2.25  Д/ф «Ро ман в

камне»
16.00  Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДУТ ЗНАТОКИ»
17.30  Academia
18.15,  1.40  Знаменитые

фортепианные  кон-
церты

19.00  Библейский сюжет
19.45  Д/с «Наше кино . Чу-

жие берега»
20.30  Спокойной ночи, ма-

лыши!
23.00  Д/с «Двадцатый век.

Потеря невинности»
(16+)

23.50  Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
1.00  Д/ф «Гелий Ко рж ев.

Возвращение»
3.00  Перерыв в  вещании

5.00, 6.00  До кументальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30,  19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мацио нная  про грам-
ма 112 (16+)

13.00, 23.30  Загадки чело-
вечества с  Олего м
Шишкиным  (16+)

14.00  Невероятно интерес-
ные  истории (16+)

15.00  Знаете ли вы ,  что?
(16+)

17.00,  3.05  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.15  Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД»
(16+)

21.55  Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «28 НЕДЕЛЬ СПУ-

СТЯ» (18+)
4.40  Во енная тайна  с  Иго -

рем Про ко пенко

(16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Gold (16+)
8.00  Перезагрузка (16+)
8.30, 9.00,  9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30  Т/
с «САШАТАНЯ»
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/
с «ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30  Т/с
«УНИВЕР . НОВАЯ
ОБЩАГА» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ОЛЬГА»
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00  Студия Союз (16+)
23.00  Т/с  «Я  НЕ ШУЧУ»

(18+)
23.40  Женский  С тендап

(16+)
0.00, 1.00, 1.55  Импровиза-

ция  (16+)
2.45  Comedy Баттл (16+)
3.35,  4.25, 5.15  Открытый

микрофон (16+)
6.05, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.30  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
6.50 М/с «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+)
7.15  М/с «Приключения  Вуди

и его  друзей» (0+)
8.00, 19.00  С ториз. Новый

сезон (16+)
9.00  Т/с «ВОРОНИНЫ»

(16+)
10.00  У ральские пельмени

(16+)
10.05 Х/ф «ТОЧКА ОБСТРЕ-

ЛА» (16+)
11.55  Т/с «КУХНЯ» (12+)
19.30 Премьера! Сториз. Но-

вый сезон (16+)
20.00  Х/ф  «ЭВОЛЮЦИЯ

БОРНА» (16+)
22.40 Х/ф «СОЛТ» (16+)
0.40  Х/ф  «ДВОЙНОЙ  КО-

ПЕЦ» (16+)
2.35 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ  СКАЗ-

КА» (12+)
4.10  6 кадров (16+)
5.00  М /ф  «Мультфильмы»

(0+)

6.00  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 11.15,
17.25, 18.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55
Г адалка (16+)

14.40  Врачи (16+)
18.30, 19.30  Т/с «НЕИЗВЕ-

СТНЫЙ» (16+)
20.20,  21.15,  22.10  Т/с

«МЕНТАЛИСТ» (16+)
23.00  Х/ф  «ВИНЧЕСТЕР :

ДОМ , КОТОРЫЙ ПО-
СТРОИЛИ ПРИЗРА -
КИ» (16+)

1.15, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30
Дневник  экстрасенса
с  Дарией Во ско бо е-
вой (16+)

5.15  Д/с  «Тайные  знаки»
(16+)

6.00  Д/с «Легенды госбезо-
пасности» (16+)

6.50, 9.20  Х/ф «СИЛЬНЫЕ
ДУХОМ» (12+)

9.00,  13.00, 18.00, 21.15
Но во сти дня

11.00, 13.15  Т/с  «ПОД

П Р И К Р Ы Т И Е М »
(16+)

18.20  Д/с «Сделано в СССР»
(6+)

18.50  Д/с  «Ограниченный
суверенитет» (12+)

19.35,  20.25  Ко д до ступа
(12+)

21.25  Открытый эфир.  Луч-
шее (12+)

22.45  Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕ-
ТЫ» (12+)

0.25  Х/ф «ДВОЙНОЙ  ОБ-
ГОН» (12+)

1.55  Х/ф  «КОНТРАБАН -
ДА» (12+)

3.20  Х/ф  «АТТРАКЦИОН»
(16+)

5.00,  9.00, 13.00, 17.30,
3.20  Известия (16+)

5.30, 6.15, 7.05, 8.00, 9.25,
10.20, 11.15, 12.15,
13.25, 13.40, 14.35,
15.30, 16.25  Т/с
«БРАТ ЗА  БРАТА-3»
(16+)

17.45,  18.45  Т/с «МОРС -
КИЕ  ДЬЯВОЛЫ -5»
(16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.20,
0.30  Т/с  «СЛЕД»
(16+)

23.10  Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00  Известия .  Итого вый

выпуск  (16+)
1.15, 2.50, 3.30, 3.55, 4.20

Т/с  «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+)

2.00  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА»  (16+)

6.00,  8.55, 11.00, 13.30,
16.00, 18.55, 23.00,
2.05  ХХXII Летние
Олимпийские  игры
(0+)

8.00,  8.50, 10.55, 13.00,
15.30,  18.00, 2.00
Но во сти

8.05, 13.05, 15.35,  18.05,
22.00  Все  на Матч!

12.40  Специальный  репо р-
таж (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00,  12.30, 16.00, 19.50

С упермаркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до

заката  (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба

11 (12+)
9.50, 11.50, 13.00,  14.00,

15.00, 18.00, 20.30,
23.45  Наши ново сти
(16+)

10.00,  17.00, 22.45  Сто л
заказов  Радио  101.8
(12+)

11.00, 16.10  Женский  стиль
(16+)

11.55, 15.05  Наши новости.
По слесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10,  1.10  Т/с  «МЕТОД
ЛАВРОВОЙ» (16+)

14.10,  21.20  Т/с «АЛХИ-
МИК» (16+)

15.10,  2.40  Т/с  «СВОИ»
(16+)

18.50  Пенза  в лицах  (12+)
19.00,  2.00  Наша дача

(12+)
22.20  Д/с «Достояние  рес-

публик» (16+)
23.55  Х/ф  «ВЕРТИКАЛЬ»

(16+)
3.30  Д/ф «Лабо рато рия

смерти. Апо калипсис
по -японски» (16+)

4.15  Х/ф  «ЖАЛОБА»
(16+)

5.30  М/ф «Мультфильмы  на
11-м» (12+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе
утро

9.00  Новости
10.00  Игры XXXII Олимпиа-

ды  2020 г. в То кио .
Водное поло . Россия -
США. Женщины  (S)

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15  Игры XXXII Олимпиа-

ды  2020 г. в То кио .
Фехтование.  Шпага.
Команды. Мужчины .
Плавание . 1/2 фина -
ла (S). По  окончании
- Новости (с субтитра-
ми)

15.45  Время покажет (16+)
(16+)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

18.40  Олег Газманов. 7:0 в
мою по льзу  (16+)
(16+)

19.45  Поле чудес  (16+)
(16+)

21.00  Время
21.30  Премьера. Музыкаль-

ный фестиваль Жара в
Мо скве . Юбилейный
вечер Олега Газмано-
ва (S) (12+) (12+)

23.05  Дневник  игр XXXII
Олимпиады 2020 г.  в
Токио  (S) (0+) (0+)

0.45  Виталий Смирнов. Вла-
стелин ко лец (12+)
(12+)

1.35  Наедине со всеми (16+)
(16+)

2.20  Модный приговор (6+)
(6+)

3.10 Давай поженимся ! (16+)
До 4.25 (16+)

4.50  Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30  У тро.  С амо е лучшее

(16+)
8.00, 10.00, 13.00,  16.00,

19.00  Сегодня
8.20, 10.20  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
11.20  Т/с  «КРАСНАЯ

ЗОНА» (12+)
13.20  Чрезвычайное  проис-

шествие
13.50,  16.20, 19.40  Т/с

«МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» (16+)

22.40  Т/с  «СТАЖЕРЫ»
(16+)

2.30  Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00, 6.00  Утро России
5.30  XXXII Летние Олимпий-

ские игры в Токио .
Регби.  Женщины .
Россия - Новая Зелан-
дия

8.50  XXXII Летние Олимпий-
ские игры в Токио .
Прыжки на  батуте.
Женщины .  Финал .
Синхронные  прыжки
в воду. Женщины

11.00, 14.00, 20.00  Вести
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.20, 21.05  Вести. Местное

время
14.45  Т/с «ДУЭТ ПО  ПРА-

ВУ» (12+)
15.45  XXXII Летние  Олим-

пийские  игры  в То -
кио .  Волейбол. Муж -
чины . Россия - Фран-
ция

17.30  Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)

21.20  Т/с «ВЕДЬМА» (12+)
1.40  Х/ф «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ

ЗА ВСЁ» (12+)

6.00  Настроение
8.15 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» (0+)
11.30, 14.30, 17.50  События
11.50  Т/с  «ОТЕЦ БРАУН»

(16+)
13.40  Мой герой (12+)
14.50  Город новостей
15.05  Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ

ВАМ ВОЙНУ» (12+)
16.55  Д/ф  «Вторая семья:

жизнь  на  разрыв»
(12+)

18.15 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»
(16+)

20.25 Х/ф «КРУТОЙ» (16+)
22.20  Вот такое наше лето.

Юмористический кон-
церт (12+)

23.55 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ
НАМ. .. ГОНЦА ?»
(12+)

1.45 Х/ф «БЕЗУМНО ВЛЮБ-
ЛЕННЫЙ» (12+)

3.25  Петровка, 38 (16+)
3.40  Х/ф «КРУГ» (0+)
5.10  Д/ф «Леонид Агутин. От

своего  «Я» не отказы-
ваюсь» (12+)

6.30  Пешком...
7.00  Легенды мирового кино
7.30  Д/ф «Снежный человек

профессора Поршне-
ва»

8.10 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ
ГОРЫ»

9.20  Д/ф «Возвращение». К
95-летию со  дня рож-
дения Зиновия  Коро-
годского

10.00, 15.00, 19.30, 23.40
Новости культуры

10.15 Шедевры старого кино
11.35  Спектакль  Пристань
14.50  Цвет времени
15.05  Д/ф «Галина Конова-

ло ва . Иллюзия про-
шлого»

16.00  Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ»

17.50, 1.35 Знаменитые фор-
тепианные  концерты

18.45 ХХIX Музыкальный  фе-
стиваль Звезды белых
ночей

19.45  Смехоно стальгия
20.15  Д/с «Искатели»
21.05  Тво рческий вечер

Юрия Стоянова в Доме
ак те ра

22.10 Х/ф «ПОРТРЕТ ЖЕНЫ
ХУДОЖНИКА»

0.00  Х/ф «КОЛЛЕКЦИОНЕР -
КА»

2.25  М/ф «Кот в сапогах»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко  (16+)

6.00, 9.00  Документальный
про ект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Но-

вости (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  программа
112 (16+)

13.00  Загадки человечества
с Олегом Шишкиным
(16+)

14.00, 3.40  Невероятно ин-
тересные  истории
(16+)

15.00  Засекреченные  спис-
ки (16+)

17.00  Тайны  Чапман (16+)
18.00  С амые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00  Х/ф «ГЕРАКЛ» (16+)
21.55  Х/ф «ПЕСКИ ЗАБВЕ-

НИЯ» (16+)
23.55  Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ» (16+)
1.55  Х/ф  «СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ-2» (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/
с «ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00 Однажды в Рос-
сии.  Спецдайджест
(16+)

20.00  Однажды в Ро ссии
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00  Открытый микрофо н.

Дайджест (16+)
23.00  Женский  С тендап

(16+)
0.00  Такое кино ! (16+)
0.35, 1.30, 2.20  Импровиза-

ция  (16+)
3.10  Comedy Баттл (16+)
4.05,  4.55, 5.45  Открытый

микрофон (16+)
6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (6+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.30  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
6.50 М/с «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+)
7.15  М/с «Приключения  Вуди

и его  друзей» (0+)
8.00  С то риз. Но вый сезон

(16+)
9.00  Т/с «ВОРОНИНЫ»

(16+)
9.30  У ральские пельмени

(16+)
9.40  Х/ф «СОЛТ» (16+)
11.35  Х/ф «ИДЕНТИФИКА -

ЦИЯ БОРНА» (16+)
13.55  Х/ф  «ПРЕВОСХОД -

СТВО БОРНА» (16+)
16.00  Х/ф  «УЛЬТИМАТУМ

БОРНА» (16+)
18.20  Х/ф  «ЭВОЛЮЦИЯ

БОРНА» (16+)
21.00  Х/ф  «ДЖЕЙСОН

БОРН» (16+)
23.25  Х/ф «КОВБОИ ПРО-

ТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ»
(16+)

1.45  Х/ф «КОНЕЦ  СВЕТА-
2013. АПОКАЛИПСИС
ПО -ГОЛЛИВУДСКИ»
(16+)

3.30  Х/ф  «ДВОЙНОЙ  КО-
ПЕЦ» (16+)

5.05  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

6.00  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40,  17.25,
18.00, 18.30, 19.00  Д/
с «Слепая» (16+)

11.15  Новый день  (12+)
11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55
Гадалка (16+)

14.40  Вернувшиеся (16+)
19.30  Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА :

МЕСТЬ ГНОМОВ»
(12+)

21.30 Х/ф «2:22»  (16+)
23.30  Х/ф  «ГЛАЗА  АНГЕ-

ЛА» (16+)
1.30  Х/ф  «ОСТРОВ НИМ»

(12+)
3.00, 3.45, 4.30, 5.15  Д/с

«Властители» (16+)

5.05, 9.20  Т/с «УЗНИК ЗАМ-

КА  ИФ» (12+)
9.00,  13.00, 18.00, 21.15

Новости дня
9.45, 13.20 Т/с «ДЕЛО СЛЕ-

ДОВАТЕЛЯ  НИКИТИ-
НА» (16+)

18.25  Х/ф «КЛАССИК»
(12+)

20.45  Д/с «Оружие Победы»
(6+)

21.25  Х/ф  «КУЛАК ЯРОС-
ТИ» (16+)

23.35  Х/ф «НОВЫЙ КУЛАК
ЯРОСТИ» (16+)

1.10  Х/ф  «КОРОЛЕВСКАЯ
РЕГАТА» (6+)

2.35  Т/с  «ОДИНОКОЕ
НЕБО» (12+)

5.00, 9.00, 13.00  Известия
(16+)

5.25, 6.15, 7.05, 8.05, 9.25,
9.40, 10.40,  11.40,
12.45, 13.25, 14.25,
15.25  Т/с «КОН-
СУЛЬТАНТ .  ЛИХИЕ
ВРЕМЕНА»  (16+)

16.25, 17.25  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-5» (16+)

18.20, 19.15, 20.00, 20.55,
21.40, 22.30, 23.20,
0.10  Т/с «СЛЕД»
(16+)

0.55, 2.00, 2.55, 3.50, 4.45
Т/с  «ПРОКУРОРС -
КАЯ  ПРОВЕРКА»
(16+)

6.00,  8.55, 11.00, 13.30,
16.00, 18.55, 23.00,
2.05  ХХXII Летние
Олимпийские  игры
(0+)

8.00,  8.50, 10.55, 13.00,
15.30, 18.00,  2.00
Но во сти

8.05, 13.05, 15.35,  18.05,
22.00  Все на  Матч!

12.40  Специальный  репор-
таж (12+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00,  12.30, 16.00, 19.50

С упермаркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до

заката (12+)
9.30, 12.40, 18.30  Служба

11 (12+)
9.50, 11.50, 13.00,  14.00,

15.00, 18.00, 20.30,
1.50  Наши но вости
(16+)

10.00, 17.00, 23.15  Стол за-
казо в  Радио  101.8
(12+)

11.00,  16.10  Наша дача
(12+)

11.55, 15.05  Наши новости.
Послесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10,  2.00  Т/с «МЕТОД
ЛАВРОВОЙ» (16+)

14.10  Т/с «АЛХИМИК»
(16+)

15.10,  2.50  Д/с  «Курская
битва» (16+)

15.50, 18.50  Пенза в лицах
(12+)

19.00  Д/с  «Русские  цари»
(16+)

21.20  Т/с  «РАССЛЕДОВА -
НИЯ  ФРЭНКИ
ДРЕЙК» (16+)

22.50  Великие  изо бретате-
ли (16+)

0.15  Х/ф «ХАРМС» (16+)
3.30  Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ»

(16+)
4.45  Д/с  «Предки наших

предков» (16+)
5.25  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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4.25  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио . Пла-
вание. Финалы. Прыжки
на батуте. Мужчины  (S)

9.15  Новости
9.45  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Пляж-
ный волейбол. Россия -
Чехия . Мужчины. Дзю-
до. 3-е место и финал.
Плавание. Финалы (S)

16.55 Кто хочет стать милли-
о неро м? с Дмитрием
Дибровым (12+) (12+)

18.25 Игорь Кириллов. Как мо-
лоды мы были... (12+)
(12+)

19.20, 21.20  Сегодня вечером
(16+) (16+)

21.00 Время
23.00 Дневник  игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(S) (0+) (0+)

0.40  Суровое море России. 1-
я серия (12+) (12+)

1.30  Наедине со всеми (16+)
(16+)

2.15 Модный приговор (6+) (6+)
3.05  Давай поженимся ! (16+)

(16+)
3.45  Мужское / Женское (16+)

(16+)
5.10  Россия от края до края

(12+) До  5.40 (12+)

4.50 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
7.20  Кто в доме хозяин? (12+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00  Сегод-

ня
8.20  Готовим с Алексеем Зи-

миным (0+)
8.45  Поедем, поедим! (0+)
9.25  Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая  еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Д/с «Физруки. Будущее за

настоящим» (6+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.25 Т/с «СТАЖЕРЫ» (16+)
22.30 Маска (12+)
1.40  Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00  Утро России. Суббота
7.30  XXXII Летние Олимпийс -

кие  игры  в То кио .
С трельба стендо вая .
Трап. Смешанные ко-
манды. Гандбол. Жен-
щины. Россия - Фран-
ция. Стрельба. Винтов-
ка из 3-х положений.
Женщины

11.00, 20.00 Вести
11.25 Пятеро на одного
12.10 Сто к одному
13.00 XXXII Летние Олимпий-

ские игры в Токио. Лёг-
кая атлетика

16.00 Х/ф «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ» (12+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Х/ф «БЕЗ КОЛЕБАНИЙ»

(12+)
1.10  Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ»

(16+)

6.00 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОН-
ТАНА» (0+)

7.40  Православная энциклопе-
дия (6+)

8.10  Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ»
(0+)

9.40 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ»
(12+)

11.30, 14.30, 22.00  События
11.45  Х/ф «НОЧНОЙ  ПАТ-

РУЛЬ» (12+)
13.50, 14.45 Х/ф «КАССИРШИ»

(12+)
18.00 Х/ф «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ»

(12+)
22.15 Д/ф «90-е. Выпить  и за-

кусить» (16+)
23.05  Хроники московского

быта (12+)
23.55 Д/ф «Цыгане XXI века»

(16+)
0.45  Д/ф «Удар властью. Иван

Рыбкин» (16+)
1.30  Д/ф «Волчий билет для

звезды» (12+)
2.10 Д/ф «Вторая семья: жизнь

на разрыв» (12+)
2.50  Д/ф «Актёрские драмы.

Отравленные  любо -
вью» (12+)

3.35  Д/ф «Жизнь  без любимо-
го» (12+)

4.15 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)

5.55  Петровка, 38 (16+)

6.30  Д/с «Святыни христианс-
кого  мира»

7.05  М/ф «Бюро находок»
7.40  Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЙ

МАЛЬЧИК»
9.05  Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
9.35 Х/ф «ОСЕННИЕ УТРЕННИ-

КИ»
11.50 Д/ф «Любовь Соколова.

Своя тема»
12.30 Большие и маленькие
14.20, 23.45 Д/ф «Книга джунг-

лей. Медведь Балу»
15.15 Линия жизни
16.05 За столом семи морей.

Концерт Олега Погуди-
на в Государственном
Кремлёвском дворце

17.30 Д/с «Предки наших  пред-
ков»

18.10 Д/с «Даты, определившие
ход истории»

18.45 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКО -
ВА»

20.15 Д/ф «Леонардо. Пять ве-
ков спустя»

21.45 Х/ф «ЖИЗНЬ»
0.40  Х/ф «ТАЙНА  ЗОЛОТОЙ

ГОРЫ»
1.50  Д/с «Искатели»
2.35  М/ф «Ограбление по... 2»
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Невероятно интересные
истории (16+)

6.45 Х/ф «ПЕСКИ ЗАБВЕНИЯ»
(16+)

8.30  О вкусной и здоровой
пище  (16+)

9.05  Минтранс  (16+)
10.05  Самая полезная  про-

грамма (16+)
11.15  Военная тайна с Игорем

Прокопенко  (16+)
13.15  СОВБЕЗ (16+)
14.20  Документальный спец-

проект (16+)
15.20  Засекреченные  списки

(16+)
17.30  Х/ф «АРМАГЕДДОН»

(12+)
20.30  Х/ф «ДРОЖЬ  ЗЕМЛИ»

(16+)
22.20 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2:

ПОВТОРНЫЙ  УДАР»
(16+)

0.20  Х/ф «ДРОЖЬ  ЗЕМЛИ-3:
ВОЗВРАЩЕНИЕ ЧУДО-
ВИЩ» (16+)

2.10  Х/ф «ДРОЖЬ  ЗЕМЛИ-4:
ЛЕГЕНДА  НАЧИНАЕТ -
СЯ» (16+)

3.35  Х/ф «ДРОЖЬ  ЗЕМЛИ-5:
КРОВНОЕ  РОДСТВО»
(16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

9.30  Битва дизайнеров  (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30  Т/с
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА -
НЫ» (16+)

22.00  Женский Стендап (16+)
23.00  Stand up (16+)
0.00  Х/ф «НА КРАЙ СВЕТА»

(16+)
1.50, 2.45 Импровизация (16+)
3.35  Comedy Баттл (16+)
4.25, 5.15  Открытый микро-

фон (16+)
6.05, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
6.05  М/с «Фиксики» (0+)
6.25, 7.30  М/с «Приключения

Вуди и его  друзей» (0+)
6.45  М/с «Три кота» (0+)
8.00  М/с «Лекс и Плу. Косми-

ческие таксисты» (6+)
8.30, 10.00 Уральские пельме-

ни (16+)
8.40  Премьера! Папа в дек-

рете (16+)
9.00  ПроСТО кухня  (12+)
9.30  Премьера! ПроСТО кух-

ня (12+)
10.10  М/ф «Тролли» (6+)
12.00 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ»

(6+)
14.00  М/ф «Кот в сапогах»

(0+)
15.40  М/ф «Кунг-фу Панда»

(6+)
17.25  М/ф «Кунг-фу Панда-2»

(0+)
19.10  М/ф «Кунг-фу Панда-3»

(6+)
21.00 Х/ф «ЗОЛУШКА» (6+)
23.05  Х/ф  «ЗВЁЗДНАЯ

ПЫЛЬ» (16+)
1.35 Х/ф «ДНЕВНИК ПАМЯТИ»

(16+)
3.35  6 кадров (16+)
5.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.00  Рисуем сказки (0+)
9.25, 10.00, 10.35, 11.05, 11.40,

12.15  Д/с  «С лепая»
(16+)

12.45  Х/ф «ОСТРОВ НИМ»
(12+)

14.45  Х/ф «ВОЙНА БОГОВ:
БЕССМЕРТНЫЕ» (16+)

17.00 Х/ф «2:22» (16+)
19.00 Х/ф «МИФ» (12+)
21.30  Х/ф «ПАРФЮМЕР: ИС-

ТОРИЯ ОДНОГО  УБИЙ-
ЦЫ» (16+)

0.30 Х/ф «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ:
ОТДЕЛ  НРАВОВ»
(18+)

2.30, 3.15, 4.00  Мистические
истории (16+)

5.00  Д/с «Тайные знаки» (16+)

5.40  Х/ф «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК  ЗА  ЧУДОМ
ХОДИЛ» (0+)

7.25, 8.15  Х/ф «ЕКАТЕРИНА
ВОРОНИНА» (12+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.45  Круиз-контроль (6+)
10.15  Легенды музыки (6+)
10.45 Д/с «Загадки века с Сер-

геем  Мед ведевым»
(12+)

11.35  Д/с «Улика из прошло-
го» (16+)

12.30  Не факт! (6+)
13.15  СССР. Знак качества с

Г арико м С укачевым
(12+)

14.05  Легенды кино  (6+)
15.00, 18.15 Т/с «ДЕСАНТУРА.

НИКТО , КРОМЕ НАС»
(16+)

0.30  Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ»
(12+)

4.20 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» (6+)

5.00, 5.40, 6.30  Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА»
(16+)

7.25 Х/ф «МОРОЗКО» (6+)
9.00, 9.55, 10.40, 11.30  Т/с

«СВОИ» (16+)
12.20, 13.05, 13.55, 14.40,

15.25  Т/с «КРЕПКИЕ
ОРЕШКИ» (16+)

16.15, 17.05, 17.55, 18.40,
19.30, 20.20, 21.10,
22.00,  22.50  Т/с
«СЛЕД» (16+)

23.40, 0.25, 1.10, 2.00 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯТЁР-
КА» (16+)

2.40, 3.25, 4.10, 4.55 Т/с «ГРИ-
ГОРИЙ Р» (12+)

6.00, 8.55, 11.00, 13.30, 17.05,
23.00, 2.05  ХХXII Лет-
ние  Олимпийские  игры
(0+)

8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.30,
18.50, 2.00 Новости

8.05, 13.05, 15.35, 18.55, 22.00
Все на Матч!

12.40  Специальный репортаж
(12+)

15.55  Формула-1. Гран-при
Венгрии. Квалифика -
ция . Прямая трансля-
ция

19.30  Футбол. ЦСКА - Локомо-
тив  (Мо сква ) .  Тинь -
кофф  Российская  Пре-
мьер-лига .  Прямая
трансляция

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.50, 16.15, 19.35  Су-

пермаркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Свет Православия (12+)
9.50  Наше здоровье (16+)
10.30  Женский  стиль (16+)
11.10  Зачетное поле (12+)
11.25, 13.00, 1.20 Музыкаль-

ный фестиваль команд
КВН Кубок губернато-
ра (16+)

14.05, 5.25  М/ф «Мультфиль-
мы на 11-м» (12+)

14.25  11 каналу - 25 лет. Луч-
шее .  Во с кресеник
(12+)

14.55  Тин-клуб (12+)
15.25  Пенза в лицах (12+)
15.35  Занимайтесь с Алексе-

ем  Нетес ано вым!
(16+)

15.45  На берегу Суры (12+)
16.25 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК» (16+)
18.00, 20.30, 1.10 Наши ново-

сти (16+)
18.30  Территория добрых дел

(12+)
18.45, 19.45, 3.45  Большой

вопрос (16+)
21.30  Х/ф «КОРОЛИ  ИНТРИ-

ГИ» (16+)
23.35 Х/ф «ПРОСТО ВМЕСТЕ»

(16+)
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5.40 Фильм Случай в квадрате
36-80 (12+) (12+)

6.00 Новости
6.10 Случай в квадрате 36-80

(12+) (12+)
7.05 Играй, гармонь любимая!

(12+) (12+)
7.50 Часовой (S) (12+) (12+)
8.20  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Волей-
бо л.  Россия - Тунис .
Мужчины . Спортивная
гимнастика. Финалы (S)

14.00 К 95-летию Инны Мака-
ровой. Судьба человека
(12+) (12+)

15.05 Инна Макарова в фильме
Женщины (6+) (6+)

17.05 Премьера. Международ-
ный музыкальный фес-
тиваль  Белые но чи
Санкт-Петербурга. Хиты
Русского радио. Часть
2-я (S) (12+) (12+)

19.05 Три аккорда. Новый се-
зон.  Финал  (S) (16+)
(16+)

21.00 Время
22.00 Премьера. Dance Револю-

ция  (S) (12+) (12+)
0.05 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(S) (0+) (0+)

1.05 Суровое море России. 2-я
серия (12+) (12+)

1.55  Наедине со всеми (16+)
(16+)

2.40 Модный приговор (6+) (6+)
3.30 Давай поженимся ! (16+)

(16+)
4.10 Мужское / Женское (16+)

До 4.57 (16+)

4.45 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
7.20 Кто в доме хозяин? (12+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00  Сегод-

ня
8.20 У нас выигрывают! Лоте-

рейное шоу (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Поезд будущего с Серге-

ем Малоземовым (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.40 Т/с «СТАЖЕРЫ» (16+)
22.30 Маска (12+)
1.45 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

4.30 XXXII Летние Олимпийские
игры в Токио. Плавание.
Финалы. Борьба. Квали-
фикация

7.00 Доктор Мясников (12+)
8.00 Местное время. Воскресе-

нье
8.35 Устами младенца
9.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00, 20.00 Вести
12.15 XXXII Летние Олимпийс-

кие игры в Токио. Борь-
ба. Полуфинал. Фехто-
вание . Рапира. Коман-
ды. Мужчины

15.00  Юмор! Юмор! Юмор!!!
(16+)

16.05 Х/ф «РАДИ ТВОЕГО СЧА-
СТЬЯ» (12+)

22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром С оловьёвым
(12+)

1.00 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+)
3.00 XXXII Летние Олимпийские

игры в Токио. Лёгкая ат-
летика

6.15 Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА» (6+)
7.50 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА»

(12+)
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
11.30, 14.30, 0.00 События
11.45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗА-

КИ» (12+)
14.00 Смех с доставкой на дом

(12+)
14.50 Прощание (16+)
15.45  Хроники московского

быта (12+)
16.35 Д/ф «Борис Хмельницкий.

Одинокий до нж уан»
(16+)

17.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ХОД
КОРОЛЕВЫ» (12+)

21.15, 0.20 Х/ф «КОГОТЬ  ИЗ
МАВРИТАНИИ-2» (16+)

1.20 Петровка, 38 (16+)
1.30 Х/ф «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ»

(12+)
4.30 Х/ф «СУРОВЫЕ КИЛОМЕТ-

РЫ» (0+)

6.30 М/ф «Мойдодыр». «Царев-
на-лягушка»

7.35 Х/ф «ИРКУТСКАЯ ИСТО-
РИЯ»

9.50 Обыкновенный концерт с
Эдуардом Эфировым

10.20 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКО -
ВА»

11.50 Цирки мира
12.20 Великие мистификации
12.50 Нестоличные театры
13.35, 23.40 Д/ф «Дикая приро-

да Уругвая»
14.30 М/ф «Либретто»
14.45 Д/с «Коллекция»
15.15 Голливуд Страны Сове-

тов
15.30, 0.35 Х/ф «СВАДЬБА»
16.35 Д/с «Предки наших пред-

ков»
17.20 Романтика романса
18.20 Линия жизни
19.15 Х/ф «ТЕГЕРАН-43»
21.40 Энигма
23.00 Д/ф «Гюстав Курбе. Воз-

мутитель спокойствия»
(18+)

1.40 Д/с «Искатели»
2.25 М/ф «Пер Гюнт»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
8.10  Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ»

(16+)
10.00 Х/ф «ОСТРОВ» (12+)
12.35  Х/ф «АРМАГЕДДОН»

(12+)
15.30 Т/с «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»

(16+)
0.05 Т/с «ПАДЕНИЕ  ОРДЕНА»

(18+)
3.15  Военная тайна с Игорем

Прокопенко  (16+)

7.00, 7.30  ТНТ. Go ld (16+)
8.00, 8.30, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

9.00  Перезагрузка (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,

16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,

20.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ» (16+)

21.00 Однажды в России (16+)
22.00  Stand Up. Спецдайдже-

сты-2021 (16+)
23.00  Женский Стендап (16+)
0.00  Х/ф «ПОМОЛВКА  ПОНА-

РОШКУ» (16+)
2.00, 2.50 Импровизация (16+)
3.40  Comedy Баттл (16+)
4.30, 5.20 Открытый микрофон

(16+)
6.10, 6.35  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05  М/с «Фиксики» (0+)
6.25  М/с «Приключения Вуди

и его друзей» (0+)
6.45  М/с «Три кота» (0+)
7.30  М/с «Царевны» (0+)
8.00  М/ф «Тролли» (6+)
9.40  Х/ф «ЗОЛУШКА» (6+)
11.45  М/ф «Кунг-фу Панда»

(6+)
13.35  М/ф «Кунг-фу Панда-2»

(0+)
15.15  М/ф «Кунг-фу Панда-3»

(6+)
17.00 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ»

(6+)
19.00 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-

ХИЙ» (0+)
21.00 Х/ф «ВАРКРАФТ» (16+)
23.25 Х/ф «ДЖЕЙСОН БОРН»

(16+)
1.45 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА-2013.

АПОКАЛИПСИС  ПО -
ГОЛЛИВУДСКИ» (16+)

3.30  6 кадров (16+)
5.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.30, 11.30 Т/с «КАСЛ»

(12+)
12.30 Х/ф «МИФ» (12+)
15.00  Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА :

МЕСТЬ ГНОМОВ» (12+)
17.00 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ,

КОТОРЫЙ ПОСТРОИЛИ
ПРИЗРАКИ» (16+)

19.00  Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ»
(16+)

21.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК
НА ПРИЗРАКОВ» (16+)

23.30 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ»
(16+)

1.30  Х/ф «ГЛАЗА  АНГЕЛА»
(16+)

3.00, 3.45, 4.30  Д/с «Тайные
знаки» (16+)

5.30  Охотники за привидени-
ями (16+)

6.00  Д/с «Сделано в СССР»
(6+)

6.15  Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕ-
ТЕЛЯ» (16+)

7.50, 9.15 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК»
(12+)

9.00, 18.00 Новости дня
9.55  Военная приемка (6+)
10.45  Скрытые угрозы с Ни-

колаем Чиндяйкиным
(12+)

11.30  Д/с «Секретные матери-
алы» (12+)

12.20  Код доступа (12+)
13.15  Д/с «Оружие Победы»

(6+)
13.30  Т/с  «ПАРШИВЫЕ

ОВЦЫ» (16+)
18.15  Д/с «Легенды советско-

го сыска» (16+)
20.50 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО

ВНИМАНИЯ» (0+)
22.55 Х/ф «КЛАССИК» (12+)
1.05 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ

ОТ ПОГОНИ» (12+)

2.20  Х/ф «ЕКАТЕРИНА  ВОРО-
НИНА» (12+)

3.50  Х/ф «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК  ЗА  ЧУДОМ
ХОДИЛ» (0+)

5.15  Д/с «Легендарные само-
леты» (6+)

5.00, 5.45, 6.30, 7.20, 8.10 Т/с
«ГРИГОРИЙ  Р» (12+)

9.00, 9.55, 10.55, 11.50  Т/с
«ПОСЛЕДНИЙ  ДЕНЬ»
(16+)

12.40, 13.35, 14.35, 15.35, 1.35,
2.25, 3.10, 3.55 Х/ф «ПО
СЛЕДУ ЗВЕРЯ» (16+)

16.25, 17.20, 18.15, 19.15,
20.05, 21.05, 22.00,
22.55, 23.55, 0.45  Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2»
(16+)

6.00, 8.55, 11.00, 13.30, 18.00,
3.00  ХХXII Летние
Олимпийские  игры
(0+)

8.00, 8.50, 10.55, 13.00, 15.15,
18.50, 2.55 Новости

8.05, 13.05, 15.20, 0.15 Все на
Матч !

12.40  Специальный  репортаж
(12+)

15.40  Формула-1. Гран-при
Венгрии.  Прямая
трансляция

18.55  После футбола с Геор-
гием Черданцевым

19.55  Футбол. Ростов (Ростов-
на -До ну ) -  Зенит
( С а нк т-Пет е рб у р г) .
Тинькофф  Российская
Премьер-лига. Прямая
трансляция

21.55  Футбол. Лилль - ПСЖ.
Суперкубок Франции.
Прямая трансляция из
Израиля

0.55  Формула-1. Гран-при Вен-
грии (0+)

6.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.50, 16.05, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50  Тин-клуб (12+)
10.20  Наша дача (12+)
11.00 Клуб Фигаро (16+)
11.40  М/ф «Поднять якоря»

(12+)
13.00, 2.00 Х/ф «МИЛЛИОН В

БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ»
(12+)

14.30  М/ф «Мультфильм  на
11-м» (12+)

14.40  Рыбак рыбаку (16+)
15.10, 3.30 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
15.40  Свет Православия (12+)
15.50  Территория добрых дел

(12+)
16.15, 4.00  Х/ф «МОСКВА, Я

ТЕРПЛЮ ТЕБЯ» (16+)
18.00  Наши новости (16+)
18.45  На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00, 21.30  Концертная

программа театра-эст-
рады Провинция  (12+)

22.15  Пенза в лицах (12+)
22.25 Х/ф «АМУНДСЕН» (12+)
0.30  Х/ф «ПРАВИЛА  ЖИЗНИ

ФРАНЦУЗСКОГО  ПАР-
НЯ» (16+)

5.35  М/ф «Мультфильмы  на
11-м» (12+)




