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c 2.08.2021 ïî 8.08.2021 ã. ¹30 (1282) âòîðíèê, 27 èþëÿ 2021 ã.

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

Неблагоприятные дни и часы в июле





«Цепочка» (Татьяна Овсиенко)























Яблочный джем
 








Старейший в мире мужчина раскрыл
секрет долголетия







      















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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ÀÂÃÓÑÒÀ

5.00 Телеканал Доброе утро
8.20  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Волей-
бол. Женщины. Россия -
Турция . Вело спорт.
Трек. Женщины. Финал.
Командный спринт. Гре-
ко-римская борьба. Фи-
налы

16.00, 1.20 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «ГАДАЛКА». НОВЫЕ

СЕРИИ (16+)
23.35 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(0+)

0.35 Д/ф «Я - десант!» (12+)
3.00 Новости
3.05 Модный приговор (6+)
3.55 Мужское / Женское (16+)

4.55 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.50 Сегодня
8.20, 10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
11.20 Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.20, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)
23.05 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ» (16+)
2.40 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

6.00 Утро России
8.15 XXXII летние Олимпийские

игры в Токио. Гандбол.
Женщины. Россия-Испа-
ния

9.45 О самом главном (12+)
10.50 XXXII летние Олимпийс-

кие игры в Токио .
Стрельба. Винтовка из
3- х положений. Мужчи-
ны. Пляжный волейбол.
1/8 финала. Финал

11.45, 17.00, 20.00 Вести
12.15, 18.40 60 минут (12+)
13.30 XXXII летние Олимпийс-

кие игры в Токио. Синх-
ронное плавание. Дуэты.
Произвольная програм-
ма

15.55 Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»
(12+)

17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+)

21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
1.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+)
3.00 XXXII летние Олимпийские

игры в Токио . Лёгкая ат-
летика. Квалификация .
Финалы. Бокс. 1/2 фина-
ла. Финалы. Гребля на
байдарках и каноэ. Фи-
налы. Пляжный волей-
бол. Женщины. 1/4 фи-
нала

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ

ВОЙНУ» (12+)
10.00 Д/ф «Вадим Спиридонов.

Я уйду в 47» (12+)
10.55 Д/с Большое кино  (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 2.10 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-

5» (12+)
17.00 Д/ф «Битва за наследство»

(12+)
18.15 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ

НАСТУПИТ  ЗАВТРА»
(12+)

22.35 Д/с «Истории спасения»
(16+)

23.05 Знак качества (16+)
0.00 Петровка, 38 (16+)
0.15 Д/ф «Борис Хмельницкий.

Одино кий донжуан»
(16+)

1.05 Д/ф «90-е. Уроки пласти-
ки» (16+)

1.45  Осторожно, мошенники!
(16+)

3.45 Смех с доставкой на дом
(12+)

4.35 Д/ф «Римма и Леонид Мар-
ковы. На весах судьбы»
(12+)

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 21.55 Д/ф «Третий коман-

дующий. Иван Затева-
хин»

8.30 Д/ф «Леонардо. Пять веков
спустя»

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры

10.15 Эрмитаж
10.45 Academia
11.30 Линия жизни
12.25 Спектакль Балалайкин и

Ко
14.30 Д/ф «Роман в камне»
15.05, 22.50 Д/с «Восход циви-

лизации»
16.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ

ЗНАТОКИ»
17.40 Д/ф «Три тайны адвоката

Плевако»
18.05, 1.10 Исторические кон-

церты
18.50 Д/ф «Пять цветов време-

ни Игоря Спасского». 95
лет Игорю Спасскому

19.45 Д/ф «Фильмы Валентина
Тернявского»

20.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-
НОМ ДВОРЕ»

0.05 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
1.50 Д/ф «Пять цветов времени

Игоря Спасского»
2.30 Д/с «Жизнь  замечательных

идей»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Проко пенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Документальный спецпро-
ект (16+)

17.00, 4.05 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20.00 Х/ф «ЖАЖДА  СКОРОС-

ТИ» (16+)
22.35 Водить по-русски (16+)
23.30  Неизвестная  история

(16+)
0.30 Х/ф «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ»

(16+)
2.35 Х/ф «ТРАНС» (16+)

7.00 Битва экстрасенсов (16+)
8.25, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Т/с  «САШАТАНЯ»
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «УНИВЕР. НО-

ВАЯ ОБЩАГА» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Где логика? (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00 Х/ф «ИЗМЕНЫ» (16+)
0.55 Такое кино ! (16+)
1.20, 2.15 Импровизация (16+)
3.05 Comedy Баттл (16+)
4.00, 6.05 Открытый микрофон

(16+)
5.15 Открытый микрофон. Дай-

джест (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Фиксики» (0+)
6.25, 1.25 Х/ф «НАЙДИ КЛЮЧ»

(12+)
8.00 Папа в декрете (16+)
8.20 Шоу Уральских пельменей

(16+)
8.55 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
10.35 Х/ф «ЗОЛУШКА» (6+)
12.40 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-

ХИЙ» (0+)
14.40 Х/ф «ВАРКРАФТ» (16+)
17.05, 18.35, 19.30 Т/с «ПАПИК-

2» (16+)
20.15 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ» (16+)
22.15 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ-2» (16+)
0.25 Премьера! Сториз (16+)
2.55 Х/ф «ПОЕЗДКА  В АМЕРИ-

КУ» (0+)
4.40 6 кадров (16+)
5.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00, 18.35, 19.10, 19.45
Д/с «Слепая» (16+)

11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

20.20,  21.15, 22.10  Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (16+)

23.00 Х/ф «ПАРФЮМЕР: ИСТО-
РИЯ ОДНОГО УБИЙЦЫ»
(16+)

2.00 Х/ф «ПОЛИЦИЯ  МАЙАМИ:
ОТДЕЛ НРАВОВ» (18+)

4.00, 4.45, 5.30 Д/с «Тайные зна-
ки» (16+)

6.00 Д/ф «ВДВ: жизнь десант-
ника» (12+)

6.35, 7.20 Легенды армии с Алек-
сандро м Маршалом
(12+)

7.50, 9.20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБО-
ГО ВНИМАНИЯ» (0+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

10.05, 13.15 Т/с «БАТЯ» (16+)
18.20 Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
18.50 Д/с «История ВДВ» (12+)
19.35, 20.25 Д/с «Загадки века

с Сергеем Медведевым»
(12+)

21.25 Открытый эфир. Лучшее
(12+)

22.45 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (12+)
0.40 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО

В ЛИЦО» (12+)
2.10 Т/с «НИРО ВУЛЬФ И АРЧИ

ГУДВИН» (12+)
5.35 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия (16+)

5.40, 6.20, 7.10, 8.05 Т/с «ПОС-
ЛЕДНИЙ ДЕНЬ» (16+)

9.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.35, 16.30
Т/с «БРАТ ЗА БРАТА-
3» (16+)

17.45, 18.40 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»
(16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 0.30

Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск

(16+)
1.15, 2.50, 3.25, 3.55, 4.20 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
1.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-

ВЕРКА» (16+)

6.00, 8.20, 17.50, 19.25, 0.00 Но-
вости

6.05, 16.00, 18.45, 22.00  Все на
Матч!

8.25  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Стрельба. Пи-
столет. Мужчины. Финал.
Прямая трансляция

9.15  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры.  Прыжки в
во ду . Трамплин 3  м.
Мужчины .  Прямая
трансляция

10.55 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Спортивная
гимнастика. Финалы в
отдельных видах. Пря-
мая трансляция

13.25 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Финалы. Прямая
трансляция

16.40 Специальный  репортаж
(12+)

17.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Пляжный во-
лейбол. 1/8 финала (0+)

17.55 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Стрельба. Пи-
столет. Мужчины. Финал
(0+)

19.30 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Спортивная
гимнастика. Финалы в
отдельных видах (0+)

23.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Финалы (0+)

0.05  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Борьба. Финал
(0+)

0.35  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Синхронное
плавание . Дуэты. Про-
извольная  программа
(0+)

1.45  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры . Велоспорт.
Трек (0+)

2.55  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Пляжный во-
лейбол. Женщины . 1/4
финала. Прямая транс-
ляция

4.55  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Борьба. Пря-
мая трансляция

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.45 Территория добрых дел
(12+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.05 Т/с «МЕТОД ЛАВ-
РОВОЙ» (16+)

14.10, 5.15 Наше кино  (16+)
15.05 Наши новости. Послесло-

вие (16+)
15.10, 2.35 Т/с «ТАКАЯ РАБО-

ТА» (16+)
15.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
16.10 Д/с «Русские цари» (16+)
16.50 Пенза в лицах (12+)
18.50 Зачетное поле (12+)
19.05, 1.55 Клуб Фигаро (16+)
21.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»

(16+)
22.15 Д/с «Достояние респуб-

лик» (16+)
23.50 Х/ф «НЕ ЧУЖИЕ» (16+)
3.15 Х/ф «АМУНДСЕН» (12+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
8.00  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Прыж-
ки в воду. Мужчины

10.55, 3.15 Модный приговор
(6+)

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Легкая
атлетика

15.55, 1.30, 3.05 Время покажет
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «ГАДАЛКА». НОВЫЕ

СЕРИИ (16+)
23.35 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(0+)

0.35 Д/ф «На качелях судьбы».
К 75-летию Николая
Бурляева (12+)

3.00 Новости
4.05 Мужское / Женское (16+)

4.55 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.50 Сегодня
8.20, 10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
11.20 Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.20, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)
23.05 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ» (16+)
2.40 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

7.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00 XXXII летние Олимпийс-

кие игры в То кио .
Спортивная гимнастика.
Мужчины. Женщины. Фи-
налы в отдельных ви-
дах. Бокс. 1/2 финала.
Финалы

13.20, 18.40 60 минут (12+)
14.00, 17.00, 20.00  Вести
14.55 Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»

(12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
1.10  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

(16+)
3.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)

6.00 Настроение
8.10  Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗА-

КИ» (12+)
10.30 Д/ф «Клара Лучко и Сер-

гей Лукьянов .  У кра-
денное счастье» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50  Т/с  «ОТЕЦ  БРАУН»
(16+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 2.15  Х/ф «ТРИ В ОД-

НОМ-6» (12+)
17.00  Д/ф «Советские секс-

симво лы:  ко ро ткий
век» (12+)

18.10  Х/ф «КОГДА -НИБУДЬ
НАСТУПИТ ЗАВТРА-2»
(12+)

22.35  Вся правда (16+)
23.10 Д/ф «Мужчины Людмилы

Гурченко» (16+)
0.00  Петровка, 38 (16+)
0.20  Прощание (16+)
1.10  Д/ф «Одинокие  звёзды»

(16+)
1.50  Осторожно, мошенники!

(16+)
3.50  Смех с доставкой на дом

(12+)
4.40  Д/ф «Михаил  Кононов.

Начальник  Бутырки»
(12+)

6.30  Пешком...
7.00  Легенды мирового кино
7.30, 15.05  Д/с «Восход циви-

лизации»
8.25, 20.35  Х/ф «ЧЕЛОВЕК В

ПРОХОДНОМ ДВОРЕ»
9.30  Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 0.00  Ново-

сти культуры
10.15 Эрмитаж
10.45  Academia
11.35  Абсолютный слух
12.15  Спектакль Кто боится

Вирджинии Вульф?
14.45  Д/с «Первые в мире»
16.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ

ЗНАТОКИ»
17.35, 2.10 Д/с «Аксаковы. Се-

мейные  хроники»
18.15, 1.30 Исторические кон-

церты
19.00  Библейский сюжет
19.45  Д/ф «Фильмы Валентина

Тернявского»
21.40  Белая студия
22.25  Х/ф «ИВАНОВО  ДЕТ-

СТВО»
0.20  Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
2.50  Цвет времени
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблуждений
с Игорем Прокопенко
(16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  СОВБЕЗ (16+)
17.00, 3.15  Тайны  Чапман

(16+)
18.00, 2.30  Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ОСТРОВ» (12+)
22.40  Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
0.30  Х/ф «КОНТРАБАНДА»

(16+)

7.00  Битва экстрасенсов (16+)
8.25  Битва дизайнеров  (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+)

20.00, 20.30  Т/с «ОЛЬГА»
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00, 1.00, 1.50 Импровизация

(16+)
23.00  Talk (16+)
0.00  Х/ф «ИЗМЕНЫ» (16+)
2.45  Comedy Баттл (16+)
3.35, 4.25, 5.15 Открытый мик-

рофон (16+)
6.05, 6.30  ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10  М/с «Фиксики» (0+)
6.25  М/с «Охотники на трол-

лей» (6+)
6.50  М/с «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+)
7.10  М/с «Приключения  Вуди

и его друзей» (0+)
8.00  Сториз (16+)
9.00  Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ» (16+)
11.00 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ-2» (16+)
13.10  Т/с «КУХНЯ» (12+)
16.55, 18.40, 19.30  Т/с «ПА-

ПИК-2» (16+)
20.15  Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЙ

ХАЛК» (16+)
22.30 Х/ф «ХАЛК» (16+)
1.15  Премьера! Сториз (16+)
2.10 Х/ф «ПОЕЗДКА  В АМЕРИ-

КУ» (0+)
4.00  6 кадров (16+)
5.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00, 18.35, 19.10,
19.45  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50  Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

14.40  Мистические  истории
(16+)

20.20,  21.15,  22.10  Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (16+)

23.00  Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ»
(16+)

1.00  Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ»
(16+)

2.45, 3.30, 4.15,  5.00  Т/с
«СНЫ» (16+)

6.00  Д/с «Легенды госбезопас-
ности» (16+)

6.55  Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ
ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

8.40, 9.20, 13.15  Т/с «БРАТ-
СТВО ДЕСАНТА» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

18.20  Д/с «Оружие Победы»
(6+)

18.50 Д/с «История ВДВ» (12+)
19.35, 20.25 Д/с «Улика из про-

шлого» (16+)
21.25  Открытый эфир. Лучшее

(12+)
22.45  Х/ф «ГОЛУБЫЕ МОЛ-

НИИ» (6+)
0.40  Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕР-

КА» (12+)
2.15 Т/с «НИРО ВУЛЬФ И АРЧИ

ГУДВИН» (12+)
5.30  Д/с  «Москва фро нту»

(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15
Известия (16+)

5.40, 6.20, 7.10, 8.05 Т/с «БРАТ
ЗА  БРАТА-3» (16+)

9.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.35,
16.30  Т/с «ГЛУХАРЬ»
(16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»

(16+)
19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 0.30

Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.50, 3.25, 3.55, 4.20 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
2.00  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ

ПРОВЕРКА» (16+)

6.00  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Борьба. Пря-
мая трансляция

7.30, 9.20, 18.50, 20.55, 0.00
Новости

7.35, 11.50, 17.00, 19.45, 22.00
Все на Матч!

9.25  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры . Велоспорт.
Трек. Прямая трансля-
ция

12.10  ХХXII Летние Олимпий-
ские игры. Борьба. Фи-
нал. Прямая трансля-
ция

15.30, 23.00  ХХXII Летние
Олимпийские  игры .
Синхронное плавание .
Дуэты.  Техническая
программа (0+)

17.40  Специальный  репортаж
(12+)

18.00  ХХXII Летние Олимпий-
ские игры. Пляжный во-
лейбол. Женщины. 1/4
финала  (0+)

18.55  ХХXII Летние Олимпий-
ские игры. Велоспорт.
Трек (0+)

20.25  ХХXII Летние Олимпий-
ские игры. Тяжелая ат-
летика. Мужчины . Фи-
нал (0+)

21.00  ХХXII Летние Олимпий-
ские игры. Борьба. Фи-
нал (0+)

0.05  ХХХII Летние Олимпийс -
кие игры. Бокс (0+)

0.25  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Плавание на
открытой воде. Женщи-
ны. Прямая трансляция

2.55  ХХXII Летние Олимпийс -
кие игры. Пляжный во-
лейбол. Мужчины . 1/4
финала . Прямая транс-
ляция

5.00  ХХXII Летние Олимпийс -
кие  игры . Г ребля на
байдарках  и кано э .
Прямая трансляция

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.35 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.35  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Клуб Фигаро (16+)
11.55, 15.05 Наши новости. Пос-

лесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 3.15 Т/с «МЕТОД ЛАВ-

РОВОЙ» (16+)
14.10, 21.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШ-

КИ» (16+)
15.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА»

(16+)
15.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)
18.50 Юмор-шоу (12+)
19.00, 4.05 Наше здоровье (16+)
22.10 Д/с «Достояние респуб-

лик» (16+)
23.45  Х/ф «МАМА ЛЮБА»

(16+)
4.45 Х/ф «НЕ ЧУЖИЕ» (16+)
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5.00, 9.25 Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио . Синх-
ронное плавание . Дуэт.
Произвольная програм-
ма

15.15, 1.30, 3.05 Время покажет
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «ГАДАЛКА». НОВЫЕ

СЕРИИ (16+)
23.35 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(0+)

0.35 Д/ф «Валентина Леонтье-
ва. Объяснение  в люб-
ви» (12+)

3.50 Мужское / Женское (16+)

4.50 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.50 Сегодня
8.20, 10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
11.20 Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.20, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)
23.05 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ» (16+)
2.45 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00 XXXII летние Олимпийские
игры в Токио. Борьба.
Квалификация

7.30 Утро России
9.00, 21.05 Вести. Местное вре-

мя
9.30 XXXII летние Олимпийские

игры в Токио . Велоспорт.
Трек. Спринт. Мужчины.
Волейбол. Женщины. 1/
4 финала

13.00, 17.00, 20.00 Вести
13.30 XXXII летние Олимпийс-

кие игры в Токио. Борь-
ба. Финалы

15.55 Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»
(12+)

17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+)

18.40 60 минут (12+)
21.20 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
1.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+)
3.00 XXXII летние Олимпийские

игры в Токио . Лёгкая ат-
летика. Пляжный волей-
бол. 1/2 финала. Прыж-
ки в воду. Полуфинал.
Прыжки в воду. Вышка.
Женщины. Финал. Волей-
бол. Мужчины. 1/2 фина-
ла . Лёгкая атлетика.
Ходьба 20 км. Мужчины

6.00 Настроение
8.10 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА»

(6+)
9.50 Х/ф «ХОД КОНЁМ» (0+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 2.15 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-

7» (12+)
16.55 Д/ф «Актерские драмы.

Остаться в живых» (12+)
18.10 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ» (12+)
22.35 Д/с «Обложка» (16+)
23.10 Прощание (16+)
0.00 Петровка, 38 (16+)
0.20 Хроники московского быта

(12+)
1.05 Знак качества (16+)
1.45  Осторожно, мошенники!

(16+)
3.45 Смех с доставкой на дом

(12+)
4.40 Д/ф «Клара Лучко и Сергей

Лукьянов . Украденное
счастье» (12+)

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Д/с «Восход цивилизации»
8.25, 20.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В

ПРОХОДНОМ ДВОРЕ»
9.30 Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры
10.15 Эрмитаж
10.45 Academia
11.35 Абсолютный слух
12.15 Спектакль Карамазовы и

ад
14.15 Д/ф «Андреевский крест»
15.05 Д/ф «Ним - древнеримс-

кий музей под открытым
небом»

16.05 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ»

17.25 Цвет времени
17.35, 1.50 Д/с «Аксаковы. Се-

мейные хроники»
18.15, 1.10 Исторические кон-

церты
19.00 Библейский сюжет
19.45 Д/ф «Фильмы Валентина

Тернявского»
20.35 Спокойной ночи, малыши!
21.55 Линия жизни
22.50 Д/ф «Гелиополис. Город

Солнца»
0.05 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
2.30 Д/с «Жизнь  замечательных

идей»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Территория заблуждений с
Игорем Проко пенко
(16+)

6.00, 4.30 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00, 3.40 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.55 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ»

(16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «АПОКАЛИПСИС »

(18+)

7.00 Битва экстрасенсов (16+)
8.25, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Т/с  «САШАТАНЯ»
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Двое на миллион (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00 Х/ф «ИЗМЕНЫ» (16+)
1.00, 1.50 Импровизация (16+)
2.45 Comedy Баттл (16+)
3.35, 4.25, 5.15 Открытый мик-

рофон (16+)
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Фиксики» (0+)
6.25 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
6.50 М/с «Драконы и всадники

Олуха» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00 Сториз (16+)
9.00 Т/с «КУХНЯ» (12+)
17.00, 18.40, 19.30 Т/с «ПАПИК-

2» (16+)
20.15 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ»

(16+)
22.20 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ»

(16+)
0.20 Премьера! Сториз (16+)
1.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-

РАЙ» (16+)
3.40 6 кадров (16+)
4.50 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00, 18.35, 19.10, 19.45
Д/с «Слепая» (16+)

11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

14.40 Мистические истории. На-
чало (16+)

20.20,  21.15, 22.10  Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (16+)

23.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК
НА ПРИЗРАКОВ» (16+)

1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Т/с «ЧАСЫ
ЛЮБВИ» (16+)

4.45 Д/с «Тайные знаки» (16+)
5.30 Охотники за привидения-

ми (16+)

6.00 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
6.15 Д/с «Легенды госбезопас-

ности» (16+)
7.05 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ

ОТ ПОГОНИ» (12+)
8.40, 9.20, 13.15 Т/с «БРАТСТВО

ДЕСАНТА» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-

сти дня
18.20  Д/с «Оружие Победы»

(6+)
18.50 Д/с «История ВДВ» (12+)
19.35, 20.25 Д/с «Секретные ма-

териалы» (12+)
21.25 Открытый эфир. Лучшее

(12+)
22.45 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА»

(12+)
0.50 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ»

(0+)
2.25 Т/с «НИРО ВУЛЬФ И АРЧИ

ГУДВИН» (12+)
4.00 Т/с «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НИРО ВУЛЬФА И
АРЧИ ГУДВИНА» (12+)

5.25 Д/с «Москва фронту» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия (16+)

5.25, 6.10, 6.55, 7.50, 8.50, 9.25,
10.05, 11.05, 12.05, 13.25,
13.30, 14.25, 15.25, 16.25
Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)

17.45, 18.40 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»
(16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00 Известия. Итоговый выпуск

(16+)
1.15, 2.50, 3.30, 3.55, 4.20 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
2.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» (16+)

6.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Гребля на байдар-
ках и кано э.  Прямая
трансляция

6.30 ХХXII Летние Олимпийские
игры . Скейтбординг.
Парк. Женщины . Финал.
Прямая трансляция

7.15, 7.50, 12.20, 17.55, 0.00 Но-
вости

7.20, 11.30, 16.00, 18.50, 22.00
Все на Матч!

7.55 ХХXII Летние Олимпийские
игры . Бокс.  Прямая
трансляция

9.50 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Прыжки в воду.
Вышка. Женщины . Пря-
мая трансляция

12.25 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Прямая трансля-
ция

16.40 Специальный репортаж
(12+)

17.00, 0.05 ХХXII Летние Олим-
пийские  игры. Бокс (0+)

18.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры.  Прыжки в
воду. Вышка. Женщины
(0+)

19.30 Футбол. Спартак (Моск-
ва, Россия) - Бенфика
(Португалия). Лига чем-
пионов . Квалификаци-
онный раунд.  Прямая
трансляция

23.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика (0+)

0.25 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Плавание на от-
крытой воде. Мужчины.
Прямая трансляция

2.40 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Синхронное  пла-
вание . Дуэты. Произ-
вольная программа. Фи-
нал (0+)

3.55 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Велоспорт. Трек
(0+)

5.15 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Гребля на байдар-
ках и каноэ. Финалы.
Прямая трансляция

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10  Наше здоровье
(16+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.20 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-
ВОЙ» (16+)

14.10, 21.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ» (16+)

15.10 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА»
(16+)

15.50 М/ф «Мультфильм на 11-
м» (12+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.10 Женский стиль (16+)
22.15 Д/с «Достояние респуб-

лик» (16+)
23.50 Х/ф «ДВЕ ВЕРСИИ ОДНО-

ГО  СТОЛКНОВЕНИЯ»
(16+)

2.50 Х/ф «МАМА ЛЮБА» (16+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
8.00  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Бокс
9.00, 3.00 Новости
9.30  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио . Вело-
спорт. Трек. Финалы.
Легкая атлетика. Скало-
лазание. Мужчины. Бас-
кетбол. Полуфиналы

16.00, 1.30, 3.05 Время покажет
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «ГАДАЛКА». НОВЫЕ

СЕРИИ (16+)
23.35 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(0+)

0.35 Д/ф «Ивар Калныньш. Ро-
ман с акцентом» (12+)

3.30  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио. Гребля
на байдарках и каноэ.
Финалы. Пляжный во-
лейбол. Женщины

4.50 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.50 Сегодня
8.20, 10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)
11.20 Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.20, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)
23.05 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-

САНТ» (16+)
2.40 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00 XXXII летние Олимпийские
игры в Токио. Лёгкая ат-
летика. Пляжный волей-
бол. 1/2 финала. Прыж-
ки в воду. Полуфинал.
Прыжки в воду. Вышка.
Женщины . Финал. Во-
лейбол. Мужчины . 1/2
финала. Лёгкая атлети-
ка. Ходьба 20 км. Муж-
чины

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.00, 17.00, 20.00  Вести
14.30, 21.05  Вести. Местное

время
14.55 Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»

(12+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой

эфир (16+)
21.20 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
1.10  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

(16+)
3.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.40 Х/ф «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСА-

ЕТСЯ...» (12+)
10.35, 4.40 Д/ф «Виктор Павлов.

Голубиная душа» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 2.15 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-

8» (12+)
17.00 Д/ф «Личные маги совет-

ских вождей» (12+)
18.10 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ-2» (12+)
22.35 10 самых... (16+)

23.10 Д/ф «Актёрские драмы.
Приказано  полюбить»
(12+)

0.00 Петровка, 38 (16+)
0.20 Д/ф «90-е. Выпить  и заку-

сить» (16+)
1.05 Д/ф «Удар властью. Иван

Рыбкин» (16+)
1.50  Осторожно, мошенники!

(16+)
3.45 Смех с доставкой на дом

(16+)

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 22.45 Д/ф «Ним - древне-

римский музей под от-
крытым небом»

8.25, 20.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В
ПРОХОДНОМ ДВОРЕ»

9.30 Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры
10.15 Эрмитаж
10.45 Academia
11.35 Абсолютный слух
12.15 Спектакль Крутой марш-

рут
14.40 Цвет времени
15.05 Д/ф «Гелиополис. Город

Солнца»
16.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ

ЗНАТОКИ»
17.35, 1.50 Д/с «Аксаковы. Се-

мейные  хроники»
18.15, 1.10 Исторические кон-

церты
19.00 Библейский сюжет
19.45 Д/ф «Фильмы Валентина

Тернявского»
20.35 Спокойной ночи, малыши!
21.55 Линия жизни
0.05 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
2.30 Д/с «Жизнь  замечательных

идей»
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 6.00 Документальный про-
ект (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00 Знаете ли вы, что? (16+)
17.00, 2.55 Тайны Чапман (16+)
18.00, 2.10 Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ»

(16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИ-

ОН» (12+)
4.30  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)

7.00 Битва экстрасенсов (16+)
8.25 Перезагрузка (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Студия Союз (16+)
23.00 Talk (16+)
0.00 Х/ф «ИЗМЕНЫ» (16+)
1.00, 1.50 Импровизация (16+)
2.45 Comedy Баттл (16+)
3.35, 4.25, 5.15 Открытый мик-

рофон (16+)

6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Фиксики» (0+)
6.25 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
6.50 М/с «Драконы и всадники

Олуха» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00 Сториз (16+)
9.00 Уральские пельмени (16+)
9.10 Х/ф «ХАЛК» (16+)
12.00 Т/с «КУХНЯ» (12+)
16.55, 18.40, 19.30 Т/с «ПАПИК-

2» (16+)
20.15 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПО-

ВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ»
(16+)

22.45 Х/ф «КРАСНАЯ  ШАПОЧ-
КА» (16+)

0.45 Премьера! Сториз (16+)
1.40 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ-2! РИФ»
(16+)

3.10 6 кадров (16+)
4.50 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00, 18.35, 19.10,
19.45  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

14.40 Врачи (16+)
20.20, 21.15,  22.10  Т/с

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (16+)

23.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ» (12+)

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30 Днев-
ник  экстрасенса с Та-
тьяной Лариной (16+)

5.15  Д/с «Тайные знаки» (16+)

5.45 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО
В ЛИЦО» (12+)

7.30, 9.20  Х/ф «ГОСУДАР -
СТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК» (0+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

9.50, 13.15 Т/с «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ» (16+)

18.20, 5.40 Д/с «Оружие Побе-
ды» (6+)

18.50 Д/с «История ВДВ» (12+)
19.35, 20.25 Код доступа (12+)
21.25 Открытый эфир. Лучшее

(12+)
22.45 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ

ТЫСЯЧИ» (12+)
0.35 Х/ф «ВТОРОЙ РАЗ В КРЫ-

МУ» (6+)
1.55  Д/ф «Мария Закревская.

Драматургия высшего
шпионажа» (12+)

2.50 Т/с «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НИРО  ВУЛЬФА И
АРЧИ ГУДВИНА» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия (16+)

5.25, 6.10, 6.55, 7.50, 8.50, 9.25,
10.05, 11.05, 12.05,
13.25, 13.30, 14.25,
15.25, 16.25 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ» (16+)

17.45, 18.45  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»
(16+)

19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 0.30
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+)
0.00  Известия. Итоговый вы-

пуск  (16+)
1.15, 2.50, 3.30, 3.55, 4.20 Т/с

«ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
2.00  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ

ПРОВЕРКА» (16+)

6.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Гребля на байдар-
ках и каноэ. Финалы.
Прямая трансляция

6.45 ХХXII Летние Олимпийские
игры . Скейтбординг.
Парк. Мужчины. Финал.
Прямая трансляция

7.15, 9.20, 12.05, 18.30, 20.45,
23.20 Новости

7.20, 11.30, 15.30, 19.05, 22.00
Все на Матч!

9.25 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Водное поло. Жен-
щины. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

10.40 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Синхронное
плавание . Дуэты. Про-
извольная  программа.
Финал (0+)

12.10 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Борьба. Финал.
Прямая трансляция

16.10, 23.00 Специальный ре-
портаж (12+)

16.30 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Плавание на
открытой воде. Мужчи-
ны (0+)

17.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры . Гребля на
байдарках и каноэ. Фи-
налы (0+)

18.35 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Скейтбординг.
Парк. Мужчины . Финал
(0+)

19.45 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры.  Баскетбо л.
Мужчины . 1/2 финала
(0+)

20.50 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Борьба. Финал
(0+)

23.25 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Ходьба. Мужчины.
50 км. Прямая трансля-
ция

3.15 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Прыжки в воду.
Вышка. Женщины. Фи-
нал (0+)

4.15 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Художественная
гимнастика. Личное пер-
венство. Прямая транс-
ляция

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 23.40 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 22.40 Стол заказов
Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10  Женский  стиль
(16+)

11.55, 15.05 Наши новости. Пос-
лесловие (16+)

12.00, 20.00  Спорт на 11-м
(12+)

13.10, 1.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-
ВОЙ» (16+)

14.10, 21.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ» (16+)

15.10, 3.00 Т/с «ТАКАЯ РАБО-
ТА» (16+)

15.50 М/ф «Мультфильм на 11-
м» (12+)

18.50 Пенза в лицах (12+)
19.00, 2.20 Наша дача (12+)
22.15, 5.10 Д/с «Достояние рес-

публик» (16+)
23.50 Х/ф «ИВАНОВЫ» (16+)
3.40 Х/ф «ДВЕ ВЕРСИИ ОДНО-

ГО  СТОЛКНОВЕНИЯ»
(16+)

5.35 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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5.00  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио. Гребля
на байдарках и каноэ.
Финалы. Пляжный во-
лейбол

5.40, 9.25  Телеканал Доброе
утро

9.00  Новости
9.50  Жить  здорово! (16+)
10.55, 2.00  Модный приговор

(6+)
12.00  Новости (с субтитрами)
12.20  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио . Воль-
ная  борьба. Финалы .
Синхронное  плавание .
Команды. Техническая
программа. Современ-
ное пятиборье. Женщи-
ны. Комбайн

16.00  Время покажет (16+)
18.00  Вечерние  ново сти (с

субтитрами)
18.40  На самом деле (16+)
19.45  Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. Музыкальный

фестиваль  Жара  в
Мо скве .  Юбилейный
вечер Игоря Николае-
ва (12+)

23.30  Дневник  игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио
(0+)

1.10  Д/с «Строгановы. Елена
последняя» (12+)

2.50  Давай поженимся! (16+)
3.30  Мужское / Женское (16+)
4.55  Д/с «Россия от края до

края» (12+)

4.55 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+)

6.30  Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
8.20, 10.20  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
11.20  Т/с «КРАСНАЯ  ЗОНА»

(12+)
13.20 Чрезвычайное  происше-

ствие
14.00  Место  встречи
16.20, 19.40 Т/с «ШЕФ» (16+)
22.50 Х/ф «ИСПАНЕЦ» (16+)
2.20  Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.00  Утро России
8.00  XXXII летние Олимпийс -

кие игры в Токио. Бокс.
1/2 финала . Финалы.
Художественная гим-
настика. Индивидуаль-
ное многоборье.  Ква-
лификация .  Г андбол.
Женщины . 1/2 финала

11.50  Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым
(12+)

12.40, 18.40 60 минут (12+)
14.00, 17.00, 20.00  Вести
14.30, 21.05  Вести. Местное

время
14.55  Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»

(12+)
17.15  Андрей Малахов. Пря-

мой эфир (16+)
21.20 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗ-

ДЫ» (12+)
1.10  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ»

(16+)
3.00  Х/ф «ДОЧЕНЬКА  МОЯ»

(12+)

6.00  Настроение
8.15  Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-

ИХ» (0+)

11.15, 3.35 Петровка, 38 (16+)
11.30, 14.30, 17.50  События
11.50  Т/с  «ОТЕЦ БРАУН»

(16+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА» (12+)
16.55 Д/ф «Последняя переда-

ча. Трагедии звёзд го-
лубого экрана» (12+)

18.15  Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»
(16+)

20.20 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»
(12+)

22.20  Приют  ко медианто в
(12+)

0.20 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН
В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ»
(12+)

1.50 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМ-
ПЕРИЯ» (12+)

3.50  Х/ф «МЕНЯ ЭТО НЕ КА-
САЕТСЯ...» (12+)

5.20  Д/ф «Олег и Лев Борисо-
вы. В тени родного бра-
та» (12+)

6.30  Пешком...
7.00  Легенды мирового кино
7.30  Д/ф «Гелиополис. Город

Солнца»
8.25  Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
9.30  Д/ф «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20  Но-

вости культуры
10.20  Шедевры старого кино
11.35  Абсолютный слух
12.15  Спектакль Вишневый

сад
14.45, 17.25 Цвет времени
15.05  Д/ф «Колонна для Им-

ператора»
15.55 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ

ЗНАТОКИ»
17.35  Д/ф  «И один в  поле

воин... ». 90 лет со  дня
рож дения  Елены  Чу -
ковской

18.15, 1.40 Исторические кон-
церты

19.00  Смехоностальгия
19.45  К 90-летию со  дня рож-

дения Микаэла Тари-
вердиева .  Я про сто
живу .... Вечер-по свя-
щение

21.10 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ
УЖИН»

23.40 Х/ф «МОЯ НОЧЬ У МОД»
2.20 М/ф «Как один мужик двух

генералов прокормил».
«Квартира из сыра»

3.00  Перерыв в вещании

5.00  Военная тайна с Игорем
Прокопенко  (16+)

6.00, 9.00  Документальный
проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Информа-
цио нная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00  Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00  Тайны  Чапман (16+)
18.00  Самые шокирующие  ги-

потезы (16+)
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ» (16+)
22.10 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ: ЛЕКАРСТВО ОТ
СМЕРТИ» (16+)

1.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-3» (16+)
3.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-4» (16+)

7.00 Битва экстрасенсов (16+)
8.25, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30
Т/с  «САШАТАНЯ»
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Однажды в  России.
Спецдайджест (16+)

20.00 Однажды в России (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 4.05, 4.55, 5.45 Открытый

микрофон (16+)
23.00 Женский  стендап (16+)
0.00 Такое кино ! (16+)
0.35, 1.30, 2.20 Импровизация

(16+)
3.15 Comedy Баттл (16+)
6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.10 М/с «Фиксики» (0+)
6.25 М/с «Охотники на троллей»

(6+)
6.50 М/с «Драконы и всадники

Олуха» (6+)
7.15 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
8.00 Сториз (16+)
9.00 Х/ф «КРАСНАЯ  ШАПОЧ-

КА» (16+)
10.55 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПО-

ВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ»
(16+)

13.20 Шоу Уральских пельме-
ней (16+)

21.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК В
ВЕГАСЕ» (16+)

23.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК-2. ИЗ
ВЕГАСА  В БАНГКОК»
(18+)

1.00  Х/ф  «МАЛЬЧИШНИК.
ЧАСТЬ 3» (16+)

2.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-
РАЙ» (16+)

5.10 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.15 Новый день (12+)
11.50 Знаки судьбы (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,

16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

14.40 Вернувшиеся (16+)
19.30 Т/с «МОИМИ ГЛАЗАМИ»

(16+)
2.30 Х/ф «VA-БАНК» (16+)
4.00, 4.45  Д/с «Властители»

(16+)

6.00 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ
«КОЛУМБ» (0+)

7.30, 9.20 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИ-
ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ  РОБИНЗОНА
КРУЗО» (0+)

9.00, 13.00, 18.00, 21.15  Ново-
сти дня

9.55 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА»
(12+)

11.55, 13.20  Д/с «Польский
след» (12+)

14.25, 18.25, 21.25  Т/с «ПРИ
ЗАГАДОЧНЫХ  ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ» (16+)

23.25 Х/ф «ВОР» (16+)
1.25 Х/ф «ГОНЩИКИ» (12+)
2.45 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

ПРЕСТУПНИК» (0+)
4.15 Х/ф «ВТОРОЙ РАЗ В КРЫ-

МУ» (6+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия (16+)
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 8.55, 9.25,

10.20, 11.20, 12.20, 13.25,
13.40, 14.40, 15.40, 16.40,
17.35, 18.35 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ» (16+)

19.35, 20.25, 21.15, 22.05, 22.55
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.45 Светская хроника (16+)

6.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Художественная
гимнастика. Личное пер-
венство. Прямая транс-
ляция

7.15, 9.20, 13.20, 18.25, 21.50,
0.50 Новости

7.20, 12.45, 16.55, 19.20, 0.00 Все
на Матч!

9.25 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Велоспорт. Трек.
Прямая трансляция

13.25, 5.05 Специальный репор-
таж (12+)

13.45 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Финалы. Прямая
трансляция

17.35 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Художествен-
ная гимнастика. Личное
первенство (0+)

18.30 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Велоспорт.
Трек (0+)

20.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Финалы (0+)

21.55 Футбол. Монако  - Нант.
Чемпионат  Франции.
Прямая трансляция

0.55 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Легкая атлетика.
Марафо н. Женщины .
Прямая трансляция

3.55, 5.25 ХХXII Летние Олим-
пийские  игры. Художе-
ственная гимнастика .
Группы. Прямая транс-
ляция

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.30, 16.00, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00 От рассвета до за-

ката (12+)
9.30, 12.40, 18.30 Служба 11

(12+)
9.50, 11.50, 13.00, 14.00, 15.00,

18.00, 20.30, 1.45 Наши
новости (16+)

10.00, 17.00, 23.15  Стол зака-
зов Радио 101.8 (12+)

11.00, 16.10 Наша дача (12+)
11.55, 15.05  Наши новости.

Послесловие (16+)
12.00, 20.00  Спорт на 11-м

(12+)
13.10, 1.55 Т/с «МЕТОД ЛАВ-

РОВОЙ» (16+)
14.10 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»

(16+)
15.10, 2.45 Д/с «Курская бит-

ва» (16+)
15.50, 18.50  Пенза в лицах

(12+)
19.00 Мне смешно! (16+)
19.25 Д/с «Живые символы пла-

неты» (16+)
21.20 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК» (16+)
22.50  Великие изобретатели

(16+)
0.15  Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ

ЛЕТО» (16+)
3.25 Х/ф «ИВАНОВЫ» (16+)
5.00  Д/ф «Ограбление века.

Пропавшие сокровища
Кремля» (16+)

5.45 М/ф «Мультфильмы» (12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00  Игры XXXII Олимпиады
2020 г. в Токио. Прыжки
в воду. Мужчины. Финал.
Художественная гимнас-
тика. Финал. Индивиду-
альный турнир

12.00 Новости (с субтитрами)
12.20  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио
14.30  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио. Футбол.
Финал

16.30 Кто хочет стать миллионе-
ром? с Дмитрием Дибро-
вым (12+)

18.00 Д/ф «Непобедимые рус-
ские русалки» (12+)

19.00, 21.20 Сегодня вечером
(16+)

21.00 Время
23.00 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(0+)

0.40 Д/ф «Мата Хари. Шпионка,
которую предали» (12+)

1.30 Модный приговор (6+)
2.20 Давай поженимся! (16+)
3.00 Мужское / Женское (16+)
4.25  Д/с «Россия от края до

края» (12+)

4.30 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+)

7.20 Кто в доме хозяин? (12+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.45 Поедем, поедим! (0+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Д/с «Физруки. Будущее за

настоящим» (6+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.25 Х/ф «КРЫСОЛОВ» (12+)
22.30 Маска (12+)
1.15 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

5.15 XXXII летние Олимпийские
игры в Токио . Гребля на
байдарках и каноэ. Фи-
налы. Баскетбол. Мужчи-
ны. Финал

7.30, 8.35 По секрету всему све-
ту

8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
9.00 Формула еды (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 20.00 Вести
11.20 Смотреть до конца (12+)
12.25 Доктор Мясников (12+)
13.30 XXXII летние Олимпийс-

кие игры в Токио. Синх-
ронное плавание. Коман-
ды. Произвольное. Фи-
нал.  Борьба. Финалы.
Волейбол. Мужчины. Фи-
налы

15.30 Х/ф «ПРОСТАЯ ДЕВЧОН-
КА» (12+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ СЛО-

ВО» (12+)
1.05 Х/ф «МУЖ НА ЧАС» (12+)

6.15 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА»
(12+)

8.10 Православная энциклопе-
дия (6+)

8.40 Х/ф «АЛЕКСАНДРА  И АЛЁ-
ША» (12+)

10.35 Д/ф «Николай Губенко и
Жанна  Болото ва. Ми-
нистр и недотрога» (12+)

11.30, 14.30, 22.00  События
11.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»

(0+)

13.40, 14.45 Х/ф «ГДЕ ЖИВЕТ
НАДЕЖДА?» (12+)

18.00 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ»
(12+)

22.15 Д/с «Дикие деньги» (16+)
23.05 Д/ф «Политические тяже-

ловесы» (16+)
0.00 Д/ф «90-е. Мобила» (16+)
0.50  Д/с «Советские мафии»

(16+)
1.30 Д/ф «Личные маги советс-

ких вождей» (12+)
2.10 Д/ф «Советские секс-сим-

во лы:  ко роткий век»
(12+)

2.50  Д/ф «Актерские драмы.
Остаться в живых» (12+)

3.30 Д/ф «Последняя передача.
Трагедии звёзд голубого
экрана» (12+)

4.10 Д/с «Обложка» (16+)
4.35 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)

6.30 Д/с «Святыни христианского
мира»

7.05 М/ф «Чертенок с пушистым
хвостом». «Приключения
Буратино»

8.30, 1.35 Х/ф «МИЧУРИН»
9.50 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.20 Х/ф «ЕСЛИ ВЕРИТЬ ЛОПО-

ТУХИНУ...»
12.30 Большие и маленькие
14.35, 0.45 Д/ф «Животные за-

щищаются! Костюм
имеет значение»

15.30 Спектакль Двенадцатая
ночь

18.05 Д/с «Предки наших пред-
ков»

18.50 Д/с «Даты, определившие
ход истории»

19.20 Песня не прощается....
Избранные  страницы
Песни года

21.10 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ
РОМАН»

22.40 Кинескоп с Петром Шепо-
тинником

23.25 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, МИСТЕР МАР-
ШАЛЛ!»

3.00 Перерыв в вещании

5.00  Невероятно интересные
истории (16+)

6.55 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН»
(12+)

8.30 О вкусной и здоровой пище
(16+)

9.05 Минтранс (16+)
10.05 Самая полезная програм-

ма (16+)
11.15 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
13.15 СОВБЕЗ (16+)
14.20 Документальный спецпро-

ект (16+)
15.20  Засекреченные  списки

(16+)
17.25 Х/ф «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА» (16+)
20.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА»

(16+)
22.25 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА»

(16+)
0.35 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА»

(18+)
2.15  Х/ф «КОНТРАБАНДА»

(16+)
4.00 Тайны Чапман (16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+)

9.30 Битва дизайнеров (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30  Т/с
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ»
(16+)

22.00 Женский стендап (16+)
23.00 Stand up (16+)
0.00 Х/ф «ЖЕНИХ» (12+)
1.50, 2.40 Импровизация (16+)

3.30 Comedy Баттл (16+)
4.25, 5.15 Открытый микрофон

(16+)
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05 М/с «Фиксики» (0+)
6.25, 7.25 М/с «Приключения

Вуди и его друзей» (0+)
6.45 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Лекс и Плу. Космичес-

кие таксисты» (6+)
8.25 Шоу Уральских пельменей

(16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
9.30 Премьера! ПроСТО кухня

(12+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.05 Х/ф «БЕТХОВЕН» (0+)
11.55 Х/ф «БЕТХОВЕН-2» (0+)
13.40 М/ф «Миньоны» (6+)
15.25 М/ф «Гадкий я» (6+)
17.20 М/ф «Гадкий я-2» (6+)
19.15 М/ф «Гадкий я-3» (6+)
21.00 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕС-

КИ ВРЕМЕНИ» (12+)
23.20 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ»

(16+)
1.15 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» (16+)
2.55 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ-2! РИФ»
(16+)

4.20 6 кадров (16+)
5.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30 Рисуем сказки (0+)
9.45, 10.45, 11.45, 3.15, 4.00 Ми-

стические истории (16+)
12.45 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ» (12+)
15.00 Х/ф «БЕЛАЯ МГЛА» (16+)
17.00 Х/ф «Я, АЛЕКС КРОСС»

(16+)
19.00 Х/ф «ХИТМЭН: АГЕНТ-47»

(16+)
21.00 Х/ф «В ОСАДЕ» (16+)
23.00 Х/ф «В ОСАДЕ : ТЕМНАЯ

ТЕРРИТОРИЯ» (16+)
1.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (16+)
4.45 Мистические истории. На-

чало (16+)
5.30 Охотники за привидениями

(16+)

5.30 Х/ф «ВОВОЧКА» (0+)
7.25, 8.15 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ

ПАРЕНЬ» (0+)
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.45 Круиз-контроль (6+)
10.15 Легенды цирка с Эдгардом

Запашным (6+)
10.45 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
11.35 Д/с «Загадки века с Сер-

геем Медведевым»
(12+)

12.30 Не факт! (6+)
13.15 СССР. Знак качества с

Гариком С укачевым
(12+)

14.05 Легенды кино  (6+)
14.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА» (0+)
16.55, 18.15 Х/ф «БУДНИ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»
(12+)

19.00 Х/ф «ВА-БАНК» (12+)
21.05 Х/ф «ВА-БАНК-2, ИЛИ

ОТВЕТНЫЙ УДАР»
(12+)

23.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР  ГАИ»
(12+)

0.35 Т/с «БЕЗ ПРАВИЛ» (16+)
3.35 Х/ф «ВОР» (16+)
5.05 Д/ф «Морской дозор» (6+)

5.00 Светская хроника (16+)
6.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ» (12+)
7.25 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ  НЕУЛОВИМЫХ»
(12+)

9.00, 9.50, 10.40, 11.30 Т/с
«СВОИ» (16+)

12.20, 13.05, 13.55, 14.40, 15.35

Т/с «КРЕПКИЕ  ОРЕШ-
КИ» (16+)

16.20, 17.15, 18.00, 18.50, 19.40,
20.25, 21.15, 22.05, 22.55
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.45, 0.30, 1.20, 2.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯТЁР-
КА» (16+)

2.40, 3.30, 4.20 Т/с «НЕПОКОР-
НАЯ» (12+)

6.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Художественная
гимнастика.  Группы.
Прямая трансляция

6.35, 7.50, 9.30, 12.30, 16.25, 0.50
Новости

6.40, 9.35, 11.50, 16.00, 23.00 Все
на Матч!

7.55 ХХXII Летние Олимпийские
игры.  Бо кс.  Финалы.
Прямая трансляция

10.25 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Водное поло.
Женщины. Финал. Пря-
мая трансляция

12.35 Специальный репортаж
(12+)

12.55 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атлети-
ка . Финалы. Прямая
трансляция

16.30 Футбол. Зенит (Санкт-Пе-
тербург) - Краснодар.
Тинькофф  Российская
Премьер-лига. Прямая
трансляция

18.55 Футбол. Лестер - Манчес-
тер Сити. Суперкубок
Англии. Прямая трансля-
ция

20.55 Футбол. Аякс - ПСВ. Су-
перкубок Нидерландов.
Прямая трансляция

0.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Бокс. Финалы (0+)

0.55 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Легкая атлетика.
Марафон. Мужчины .
Прямая трансляция

3.15 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Синхронное плава-
ние . Команды. Произ-
вольная программа. Фи-
нал (0+)

4.05 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Художественная
гимнастика. Личное пер-
венство. Финал (0+)

4.55 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Художественная
гимнастика. Группы. Фи-
нал. Прямая трансляция

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.50, 16.15, 19.35  Супер-

маркет (12+)
9.10, 21.00  От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Свет Православия (12+)
9.50  Наше здоровье (16+)
10.30  Женский  стиль (16+)
11.10  Зачетное поле (12+)
11.25, 13.00, 1.35 Провинция

(12+)
13.40  Мне  смешно ! (16+)
14.05  М/ф «Мультфильм  на

11-м» (12+)
14.15  11 каналу - 25 лет. Луч-

шее. ОТК (12+)
14.55  Тин-клуб (12+)
15.25  Пенза в лицах (12+)
15.35  Занимайтесь с Алексе-

ем  Нетесано вым!
(16+)

15.45  На берегу Суры (12+)
16.25 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК» (16+)
18.00, 20.30, 1.25 Наши ново-

сти (16+)
18.30  Территория добрых дел

(12+)
18.45, 19.45  Большой вопрос

(16+)
21.30, 3.40  Х/ф «ЖЕРТВУЯ

ПЕШКОЙ» (16+)
23.20 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ» (18+)
5.30  М /ф  «Мультфильмы»

(12+)
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5.10, 6.10  Х/ф «ОТВЕТНЫЙ
ХОД» (12+)

6.00 Новости
6.45 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.30 Часовой (12+)
8.00  Игры XXXII Олимпиады

2020 г. в Токио . Бокс.
Финалы

10.00, 12.00 Новости (с субтит-
рами)

10.15 Жизнь  других (12+)
11.15, 12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Д/ф «Вращайте барабан!»

Ко дню рождения Леони-
да Якубовича (12+)

15.05 Поле чудес (16+)
17.30  Д/ф «Колесо счастья»

(12+)
18.55  Три аккорда. Лучшее

(16+)
21.00 Время
22.00 Премьера. Dance Револю-

ция  (12+)
0.05 Дневник игр XXXII Олим-

пиады 2020 г. в Токио
(0+)

1.05 Д/ф «Непобедимые русские
русалки» (12+)

1.55 Модный приговор (6+)
2.45 Давай поженимся! (16+)
3.25 Мужское / Женское (16+)

4.30 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+)

7.20 Кто в доме хозяин? (12+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00  Сегод-

ня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо  техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.40 Х/ф «КРЫСОЛОВ» (12+)
22.30 Маска (12+)
1.50 Их нравы (0+)
2.20 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

4.00 XXXII летние Олимпийские
игры в Токио . Велоспорт.
Финалы

7.00 Доктор Мясников (12+)
8.00 Местное время. Воскресе-

нье
8.35 Устами младенца
9.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Парад юмора (16+)
14.00, 1.00 Церемония закрытия

ХXXII летних Олимпий-
ских игр в Токио

16.30, 20.00 Вести
17.00 Х/ф «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ»

(12+)
22.00 Воскресный вечер с Вла-

димиром С оловьёвым
(12+)

3.30 Х/ф «ДОМОПРАВИТЕЛЬ»
(12+)

6.20 Х/ф «ОПАСНЫЙ  КРУИЗ»
(12+)

8.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН»
(12+)

10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! (12+)

11.30, 14.30, 0.00 События
11.45, 5.45 Петровка, 38 (16+)

11.55 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙА-
МИ» (16+)

13.35 Д/ф «Станислав Садаль-
ский . Одино кий шут»
(12+)

14.50 Прощание (16+)
15.40  Хроники московского

быта (12+)
16.30 Д/ф «Женщины  Михаила

Евдокимова» (16+)
17.10 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ

ЛЮБОВЬ» (12+)
21.20, 0.15 Х/ф «ОПАСНОЕ ЗАБ-

ЛУЖДЕНИЕ» (12+)
1.10 Х/ф «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ»

(12+)
4.10 Х/ф «АЛЕКСАНДРА  И АЛЁ-

ША» (12+)

6.30 М/ф «Мультфильмы»
7.35 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ

УЖИН»
9.45 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.15 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН»
11.45 Цирки мира
12.15 Великие мистификации
12.45 Нестоличные театры
13.25, 1.40 Д/ф «Маленький ба-

буин и его семья»
14.20 М/ф «Либретто»
14.35 Д/с «Коллекция»
15.05 Голливуд Страны Сове-

тов
15.20, 0.15 Х/ф «МУЗЫКАЛЬ-

НАЯ ИСТОРИЯ»
16.40 Пешком...
17.10 Д/с «Предки наших пред-

ков»
17.50 Линия жизни
18.45 Романтика романса
19.45 Х/ф «АНДРЕЙ РУБЛЕВ»
22.50  Балет Николя Лё Риша

Калигула. Париж ская
национальная  опера

2.30  М/ф «Шут Балакирев».
«Гром не грянет»

3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
7.25 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2:

ВОЗВРАЩЕНИЕ К КО-
ПЯМ ЦАРЯ  СОЛОМО-
НА» (16+)

9.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3:
ПРОКЛЯТИЕ  ИУДОВОЙ
ЧАШИ» (16+)

10.55 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-
РИНТЕ» (16+)

13.05 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-
РИНТЕ: ЛЕКАРСТВО ОТ
СМЕРТИ» (16+)

16.00 Т/с «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»
(16+)

0.20  Военная тайна с Игорем
Прокопенко (16+)

2.10 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+)

4.35 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко
(16+)

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+)
8.00, 8.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

9.00 Перезагрузка (16+)
9.30 Мама Life (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ» (16+)

21.00 Однажды в России (16+)
22.00 Stand up (16+)
23.00 Женский  стендап (16+)
0.00 Х/ф «ГОД СВИНЬИ» (18+)

1.30, 2.20 Импровизация (16+)
3.10 Comedy Баттл (16+)
4.00, 4.50 Открытый микрофон

(16+)
5.40, 6.05, 6.35 ТНТ. Best (16+)

6.00 Ералаш (0+)
6.05 М/с «Фиксики» (0+)
6.25 М/с «Приключения Вуди и

его  друзей» (0+)
6.45 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Царевны» (0+)
7.55, 9.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
8.40 Премьера! Папа в декрете

(16+)
10.00 Х/ф «БЕТХОВЕН-2» (0+)
11.45 М/ф «Миньоны» (6+)
13.35 М/ф «Гадкий я» (6+)
15.25 М/ф «Гадкий я-2» (6+)
17.20 М/ф «Гадкий я-3» (6+)
19.05 М/ф «Босс-молокосос»

(6+)
21.00 Х/ф «ЖИВАЯ СТАЛЬ»

(16+)
23.35 Х/ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ

ЧАППИ» (18+)
1.55 Х/ф «АДВОКАТ  ДЬЯВО-

ЛА» (16+)
4.05 Х/ф «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ»

(16+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
10.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (16+)
12.45 Х/ф «В ОСАДЕ» (16+)
15.00 Х/ф «В ОСАДЕ: ТЕМНАЯ

ТЕРРИТОРИЯ» (16+)
17.00 Х/ф «ХИТМЭН: АГЕНТ-47»

(16+)
19.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» (16+)
21.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ БЛОН-

ДИНКА» (16+)
23.30  Х/ф «БЕЛАЯ МГЛА»

(16+)
1.15 Х/ф «VA-БАНК» (16+)
2.45, 3.30, 4.30, 5.15 Д/с «Тай-

ные  знаки» (16+)

6.05 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-
ТА КЛИМОВА» (12+)

7.55, 9.15 Х/ф «ГОЛУБЫЕ МОЛ-
НИИ» (6+)

9.00, 18.00 Новости дня
9.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным
(12+)

11.30 Д/с «Секретные матери-
алы» (12+)

12.20 Код доступа (12+)
13.10 Д/с «Сделано в СССР»

(6+)
13.35 Т/с «КРЕМЕНЬ» (16+)
18.15 Д/с «Легенды советского

сыска» (16+)
23.30  Д/с «По льский след»

(12+)
1.25 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ  РОБИНЗОНА  КРУ-
ЗО» (0+)

2.50 Х/ф «ВОВОЧКА» (0+)
4.30 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ

«КОЛУМБ» (0+)
5.40 Д/с «Оружие Победы» (6+)

5.00, 5.10, 5.55, 6.45, 7.35, 8.35
Т/с  «НЕПОКОРНАЯ»
(12+)

9.35 Х/ф «ВЫСОТА 89» (16+)
11.40, 12.40, 13.40, 14.35, 0.40,

1.30, 2.20,  3.05  Т/с
«ВЗРЫВ ИЗ  ПРОШЛО-
ГО» (16+)

15.30, 16.20, 17.20, 18.15, 19.10,
20.05, 21.00, 21.55, 22.50,

23.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ
МЕНТ-2» (16+)

3.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ» (12+)

6.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Художественная
гимнастика. Группы. Фи-
нал. Прямая трансляция

6.30, 7.20, 9.30, 16.30, 18.25, 0.55
Новости

6.35, 9.35, 12.10, 15.30, 17.25,
18.30, 0.00 Все на Матч!

7.25 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Волейбол. Женщи-
ны . Финал . Прямая
трансляция

10.25 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Художествен-
ная гимнастика. Группы.
Финал (0+)

12.55 Хоккей. Сборная России
- Автомобилист (Екате-
ринбург). Предсезонный
турнир  Sochi Hockey
Open. Прямая трансля-
ция

16.10 Специальный репортаж
(12+)

16.35 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Синхронное
плавание .  Команды.
Произвольная програм-
ма. Финал (0+)

19.30 Футбол. Динамо (Москва)
- ЦСКА. Тинькофф  Рос-
сийская  Премьер-лига.
Прямая трансляция

22.00 После футбола с Георги-
ем Черданцевым

23.00 ХХXII Летние Олимпийс-
кие игры. Легкая атле-
тика. Финалы (0+)

1.00 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Церемония закры-
тия (0+)

3.30 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Гандбол. Женщи-
ны. Финал (0+)

4.30 ХХXII Летние Олимпийские
игры. Бокс. Финалы (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.15, 15.45, 19.50  Супер-

маркет (12+)
9.10, 20.40 От рассвета до за-

ката (12+)
9.40  Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
9.50 Тин-клуб (12+)
10.20 Наша дача (12+)
11.00 Клуб Фигаро (16+)
11.40 М/ф «Где дракон?» (12+)
13.25, 1.00 Х/ф «НЕПОСЕДЫ»

(12+)
14.35  М /ф «Мультфильмы»

(12+)
14.50 Рыбак рыбаку (16+)
15.20 Свет Православия (12+)
15.30 Территория добрых дел

(12+)
15.55  Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ

ЛЕТО» (16+)
17.30 Мне смешно! (16+)
18.00 Наши новости (16+)
18.45 На берегу Суры (12+)
19.15, 20.00 Отчетный концерт

академии тво рчества
Классная  Республика
(12+)

20.30 Пенза в лицах (12+)
21.10 Х/ф «УТОМЛЕННЫЕ СОЛ-

НЦЕМ» (16+)
23.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ НА ГРА-

НИ НЕРВНОГО СРЫВА»
(16+)

2.10 Большой вопрос (16+)
3.50 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ» (18+)
5.50 М/ф «Мультфильм на 11-

м» (12+)




