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ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

Неблагоприятные дни и часы в марте
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Салат из цветной капусты
с овощами
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

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Диетолог раскрыла пять полезных
свойств спаржи
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

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

   



















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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.25, 12.15, 15.15, 18.20, 0.55,

3.05  Информационный
канал (16+)

12.00, 15.00 Новости (с субтит-
рами)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

21.00 Время
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-

ЧАР» (16+)
22.55 Большая игра (16+)
23.55  Д/с «Документальное

расследование Михаи-
ла  Леонтьева  «Боль-
шая игра» (18+)

4.50 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» (16+)

6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.15 Сегодня
8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ .  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.20 Чрезвычайное происше-
ствие

14.00 Место  встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ  ДЕ-

ТЕКТИВ» (16+)
23.45 Т/с «ПЁС» (16+)
3.35  Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вес-

ти
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
21.20 Т/с «ЕЛИЗАВЕТА» (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
1.00 Т/с «СОФИЯ» (16+)
2.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР»

(12+)
3.30  Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» (16+)
4.59  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
9.05  Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ»
(16+)

10.55  Го ро дско е собрание
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  Со-
бытия

11.50  Т/с «ПУАРО  АГАТЫ
КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.15 Мой герой (12+)
14.55  Город новостей
15.05, 2.55 Т/с «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» (16+)
16.55, 1.30  Прощание (16+)
18.20 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ЧЁРНАЯ  БАБОЧ-
КА . КОШКИ, ОПАСНЫЕ
ДЛЯ ЖИЗНИ» (12+)

22.35  Специальный  репортаж
(16+)

23.05  Знак качества (16+)
0.00  События. 25-й час
0.30  Петровка, 38 (16+)
0.50  Хроники  московского

быта (16+)
2.10  Д/ф «Жена  умирающего

президента» (12+)
4.20  Д/ф «Олег и Лев Борисо-

вы. В тени родного бра-
та» (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.15, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50  Но-
вости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Д/с «Невский ковчег. Те-

ория невозможного»
7.35  Д/ф «Мария Пахоменко .

Объяснение  в любви»
8.20, 2.30  Д/ф «Роман в кам-

не»
8.50  Х/ф «ЮРКИНЫ РАССВЕ-

ТЫ»
10.15 Наблюдатель
11.10 ХX век
12.25 Линия жизни
13.25, 1.45 Д/ф «Тагефон, или

Смерть «великого  не-
мого»

14.05 Д/с «Забытое ремесло»
14.20 Д/ф «Мстислав Ростро-

пович»
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 Агора
16.25 Д/с «Острова»
17.05 Д/с «Первые в мире»
17.20  Марафон  Звёзды XXI

века
18.40, 1.00 Д/ф «Тайны небес

Иоганна Кеплера»
19.45 Главная роль
20.05 Семинар
20.45 Спокойной ночи, малы-

ши !
21.00 Д/ф «Дягилев и Стравин-

ский. Поединок  гени-
ев». К 150-летию  со
дня рождения Сергея
Дягилева

21.45 Сати. Нескучная класси-
ка...

22.25 Т/с «БЕРЕЗКА»
23.20 Д/с «Фотосферы»
0.10  Д/ф «Юлий Файт. Трамвай

в другой город». К 85-
летию кинорежиссера

3.00  Перерыв в вещании

5.00, 4.35 Территория заблуж-
дений с Игорем Проко-
пенко  (16+)

5.55  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информа-

ционная программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олего м Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Документальный спец-
проект (16+)

17.00, 3.45 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
20.00 Х/ф «БОГ ГРОМА» (16+)
22.00 Водить по -русски (16+)
23.25  Неизвестная история

(16+)
0.30  Х/ф «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ»

(16+)
2.15 Х/ф «ЛОХМАТЫЙ ПАПА»

(0+)

7.00, 6.10  Однажды в России.
Спецдайджест (16+)

8.00  Звезды в Африке (16+)
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,

12.00, 12.30, 13.00,
13.30  Т/с «УНИВЕР»

(16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,

16.00, 16.30, 17.00,
17.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30  Т/с
«ГУСАР» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ИСПРАВЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ »
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+)

22.00 Где логика? (16+)
23.00 Х/ф «МАРАФОН ЖЕЛА-

НИЙ» (16+)
0.55  Х/ф  «ЛЮБОВНИЦЫ»

(18+)
2.30  Такое кино ! (16+)
2.55  Импровизация  (16+)
3.40  Comedy Баттл (16+)
4.30, 5.20 Открытый микрофон

(16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05  М/с «Три кота» (0+)
6.15  М/с «Форсаж: Шпионские

гонки» (12+)
7.00 Х/ф «БЕТХОВЕН» (0+)
8.40 Х/ф «БЕТХОВЕН-2» (0+)
10.25  Х/ф «ЗУБНАЯ  ФЕЯ»

(12+)
12.25, 19.00  Т/с «МОДНЫЙ

СИНДИКАТ» (16+)
19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МОД-

НЫЙ СИНДИКАТ» (16+)
20.00 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)
22.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ»

(12+)
1.10  Премьера! Кино в дета-

лях с Фёдором Бондар-
чуком (18+)

2.10  Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ  ЖЕН-
ЩИНЫ» (12+)

4.15  6 кадров (16+)
5.15  М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.10, 10.40, 11.15, 17.25,

18.00, 18.30, 19.00  Д/с
«Слепая» (16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 14.40, 15.15,
15.45, 16.20, 16.55  Га-
далка (16+)

19.30 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ
ПОЛОСЫ» (16+)

20.30, 21.15,  22.10  Т/с
«ГРИММ» (16+)

23.00 Х/ф «ДЫШИ ВО МГЛЕ»
(16+)

1.00 Х/ф «БЕОВУЛЬФ» (12+)
2.45, 3.30, 4.00, 4.45, 5.30 Т/с

«НАПАРНИЦЫ» (16+)

5.05 Т/с «ЗЕМЛЯК» (16+)
7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 22.15  Ново-

сти дня (16+)
9.15 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ»

(12+)
11.20, 19.45  Открытый эфир

(12+)
13.25, 14.05, 3.30 Т/с «КУЛИ-

НАР» (16+)
14.00 Военные новости (16+)
18.45 Специальный  репортаж

(16+)
19.00 Д/с «Война миров» (16+)
21.25  Д/с «Загадки века» с

Сергеем Медведевым
(12+)

22.30 Между тем с Наталией
Метлиной (12+)

22.55 Скрытые угрозы с Нико-
лаем Чиндяйкиным
(16+)

23.45 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК.
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ
РАССЛЕДОВАНИЙ»
(16+)

1.30  Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ»
(12+)

3.00  Д/ф «Калашников» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Извес-
тия (16+)

5.25, 5.40, 6.20  Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ» (16+)

7.10  Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

9.30, 10.25, 11.25, 12.20, 13.30
Т/с «МСТИТЕЛЬ» (16+)

13.45, 14.40, 15.40, 16.30  Т/с
«АЗ ВОЗДАМ» (16+)

18.00, 18.55 Т/с «УСЛОВНЫЙ
МЕНТ-2» (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 0.30,
1.15, 2.05,  2.40  Т/с
«СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-4» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск  (16+)

3.20, 3.50, 4.20 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» (16+)

6.00, 9.00, 12.35, 15.10, 17.55,
3.25  Новости

6.05, 21.45 Все на Матч!
9.05, 12.40 Специальный  ре-

портаж (12+)
9.25 Смешанные единоборства.

К. Блейдс -  К. Дакас.
UFC .  Трансляция  из
США (16+)

10.30 Х/ф «Ж.К.В.Д» (16+)
13.00 бокс. Чемпионат России.

Трансляция  из  Улан-
Удэ. Тайский (16+)

14.10, 1.15 Есть тема!
15.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТО-

РЫЙ ИЗМЕНИЛ  ВСЁ»
(16+)

18.00, 5.10 Громко
19.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 фина -

ла конференции . Пря-
мая трансляция

22.30 Тотальный футбол (12+)
23.00 Х/ф «МОЛОТ» (16+)
1.40  Баскетбол. ЦСКА - Ниж -

ний Новгород. Единая
лига ВТБ (0+)

3.30  Всё о  главном (12+)
3.55  Наши иностранцы  (12+)
4.20  Д/ф «Виктор Царёв. Ка-

питан великой коман-
ды» (12+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.50, 17.50, 19.20  Супер-

маркет (12+)
9.10  От  рассвета до заката

(12+)
9.30, 14.00, 18.00, 19.30, 22.00

Наши новости (16+)
10.15 Х/ф «ГОРОД С УТРА ДО

ПОЛУНОЧИ» (12+)
11.50  Д/ф «Первый полет в

космос» (6+)
12.45 Пенза в лицах (12+)
12.55, 0.05  Т/с «ЛАНЦЕТ»

(12+)
14.20, 18.30, 22.20  Служба 11

(12+)
14.40, 1.50 Т/с «СВОИ-2» (16+)
15.25, 1.00 Т/с «ЧУДОТВО-

РЕЦ» (16+)
16.20 Еда (12+)
16.50  Сто л заказо в  Радио

101.8 (12+)
18.50 Клуб Фигаро (12+)
20.00, 2.30 Х/ф «ТЕНЬ» (16+)
21.45 Зачетное поле (12+)
22.40 Д/ф «Вячеслав Малежик.

Мозаика» (12+)
23.35, 4.20  Спорт на  11-м

(12+)
4.50  М/ф «Мультфильм  на 11-

м» (12+)
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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.25, 12.15, 15.15, 18.20,

0.55, 3.05  Инфо рма-
ционный  канал (16+)

12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)

18.00  Вечерние но вости (с
субтитрами)

21.00  Время
22.00  Т/с  ПРЕМЬЕРА.

«ЯНЫЧАР» (16+)
22.55  Большая игра (16+)
23.55  Д/с «Документальное

расследование  Миха-
ила Леонтьева «Боль-
шая игра» (18+)

4.55  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 Сегодня

8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ.  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.20  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45  За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00  Т/с  «АНОНИМНЫЙ

ДЕТЕКТИВ» (16+)
23.45  Т/с «ПЁС» (16+)
3.40  Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХ-

РАНА» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
21.20  Т/с  «ЕЛИЗАВЕТА»

(16+)
22.20  Вечер с  Владимиром

Соловьёвым (12+)
1.00  Т/с «СОФИЯ» (16+)
2.00  Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОК-

ТОР» (12+)
3.30  Т/с  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ» (16+)
4.59  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.45  Доктор И... (16+)
9.10  Т/с «ПРИ  ЗАГАДОЧ -

НЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ» (16+)

11.05, 0.30  Петро вка,  38
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
Со бытия

11.50  Т/с «ПУАРО  АГАТЫ
КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.10 Мой герой (12+)
14.55  Город новостей
15.05, 2.50  Т/с «АННА -ДЕ-

ТЕКТИВЪ-2» (16+)
16.55  Прощание (16+)
18.20  Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. КРЫЛО  ВО-
РОНА . АКТРИСА»
(12+)

22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Молодые вдовы»

(16+)
0.00  События. 25-й час
0.50  Хро ники мо ско вско го

быта (12+)
1.30  Д/ф  «Иго рь  Талько в.

Игра в  про ро ка»
(16+)

2.10  Д/ф  «Кто убил Бенито
Муссолини?» (12+)

4.20  Юмористическая про-
грамма (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50
Новости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Легенды мирового кино
7.40, 18.40, 1.25  Д/ф «Тай-

ны  небес  Иоганна
Кеплера»

8.35  Д/с «Первые в мире»
8.50, 16.35  Х/ф «ЮРКИНЫ

РАССВЕТЫ»
9.50, 14.05  Цвет времени
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.10 ХX век
12.30, 22.25  Т/с  «БЕРЕЗ-

КА»
13.25  Игра в бисер с Игорем

Во лгиным
14.15  Больше, чем любовь
15.05  Новости. Подро бно.

Книги
15.20  Эрмитаж
15.50  Сати. Нескучная клас-

сика . . .
17.45  Марафо н Звёзды  XXI

века
19.45  Главная роль
20.05  С еминар
20.45  Споко йной  ночи, ма-

лыши!
21.00  Искусственный отбор
21.45  Белая студия
23.20  Д/с «Фотосферы»
2.15  Цитаты из жизни
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 4.40  Террито рия заб-
луждений с Игорем
Прокопенко  (16+)

6.00  Документальный проект
(16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30,  12.30, 16.30, 19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  про грамма
112 (16+)

13.00  Загадки человечества
с Олегом Шишкиным
(16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

17.00, 3.00  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.15  Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

20.00  Х/ф «КАПИТАН  МАР-
ВЕЛ» (16+)

22.15  Водить по -русски
(16+)

23.25  Знаете ли вы , что?
(16+)

0.30  Х/ф  «ПОЛУНОЧНЫЙ
ЭКСПРЕСС» (18+)

7.00, 8.00, 6.10  Однажды в
России. Спецдайджест
(16+)

8.30  Бузова на кухне  (16+)
9.00, 9.30,  10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30  Т/
с «УНИВЕР» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30  Т/
с «ГУСАР» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ИСПРАВ-
ЛЕНИЕ  И НАКАЗА -
НИЕ» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+)

22.00, 2.45  Импровизация
(16+)

23.00 Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!»
(16+)

1.00  Х/ф  «ГУЛЯЙ,  ВАСЯ!
СВИДАНИЕ НА  БАЛИ»

(16+)
3.40  Comedy Баттл (16+)
5.20  Открытый микрофон

(16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05 М/с «Три кота» (0+)
6.15  М/с «Форсаж: Шпионс-

кие гонки» (12+)
7.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00, 18.30, 19.00 Т/с «МОД-

НЫЙ  СИНДИКАТ»
(16+)

9.00, 3.00 Т/с «ВОРОНИНЫ»
(16+)

10.25 Не дрогни! (16+)
12.20  Т/с «ГОСТИ ИЗ  ПРО-

ШЛОГО» (16+)
15.35  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-

РЫ» (12+)
19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МОД-

НЫЙ  СИНДИКАТ»
(16+)

20.00  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ.  МЕСТЬ ПАД -
ШИХ» (16+)

23.05 Х/ф «Я, РОБОТ» (12+)
1.15 Х/ф «ТРИ ИКСА -2. НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ»
(16+)

4.10  6 кадров (16+)
5.15 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.30, 10.10, 10.40, 11.15,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00  Д/с «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 14.40, 15.15,
15.45,  16.20,  16.55
Гадалка (16+)

19.30 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

20.30, 21.15, 22.10  Т/с
«ГРИММ» (16+)

23.00  Х/ф «ДЖУНГЛИ»
(18+)

1.30 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ»
(18+)

3.00, 3.45, 4.15,  5.00  Т/с
« Н А П А Р Н И Ц Ы »
(16+)

5.10, 13.25, 14.05, 3.30 Т/с
«КУЛИНАР» (16+)

7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 22.15  Но-

вости дня (16+)
9.15, 18.45 Специальный  ре-

портаж (16+)
9.35  Х/ф «ОПЕКУН» (12+)
11.20, 19.45 Открытый эфир

(12+)
14.00 Военные новости (16+)
19.00  Д/с «Война миро в»

(16+)
21.25 Д/с «Улика из прошло-

го» (16+)
22.30  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
22.55 Легенды армии с Алек-

сандро м Маршалом
(12+)

23.45 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ РАССЛЕДО -
ВАНИЙ» (16+)

1.30 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ»
(12+)

2.50  Д/ф «Афганский  дра-
кон» (12+)

3.20  Д/с  «Оружие Победы»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

5.25, 6.10, 7.00,  8.00  Т/с
«НА РКОМ ОВСКИЙ
ОБОЗ» (16+)

9.30, 10.20, 11.20, 12.15,

13.30, 13.40, 14.35  Т/
с «ГЛУХАРЬ» (16+)

15.35, 16.30 Т/с «ГЛУХАРЬ.
ПР О Д О Л Ж Е НИЕ »
(16+)

18.00, 18.55  Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-2» (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20,
0.30, 1.15, 2.05, 2.40
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-4» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск  (16+)

3.20, 3.50, 4.20 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 9.00, 17.55 Новости
6.05,  20.50, 23.45  Все на

Матч!
9.05, 2.05  Специальный  ре-

портаж (12+)
9.25  Профессиональный

бокс. Лучшие бои Де-
ниса  Лебедева (16+)

10.25 На лыжи с Еленой Вяль-
бе (12+)

10.45 Лыжные гонки. Чемпи-
онат России. Женщи-
ны.  10 км. Прямая
трансляция из Сыктыв-
к ар а

12.10 Лыжные гонки. Чемпи-
онат России. Мужчины.
15 км. Прямая транс-
ляция из Сыктывкара

14.00, 0.30 Есть тема!
14.55  Волейбол.  Локомотив

(Новосибирск) - Ени-
сей (Красноярск). Чем-
пионат  России Супер-
лига Paribet. Мужчины .
Прямая трансляция

16.55, 18.00  Т/с «ТРЕТИЙ
ПОЕДИНОК» (16+)

21.35  Футбо л. Чемпионат
мира-2022. Отборо ч-
ный турнир. . Финал.
Прямая трансляция

0.55  Д/ф «Манчестер Юнай-
тед. Путь  к славе»
(12+)

2.25 Футбол. Чили - Уругвай.
Чемпионат  мира-2022.
Отборо чный турнир.
Прямая трансляция

4.30  Волейбо л. Заречье-
Одинцово  (Московская
область) -  Уралочка-
НТМК (Свердловская
область) . Чемпионат
Ро ссии  Суперлига
Paribet. Женщины  (0+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.50, 17.50, 19.20  Су-

пермаркет (12+)
9.10  От  рассвета до заката

(12+)
9.30, 16.20  Клуб Фигаро

(12+)
10.00 Х/ф «ТЕНЬ» (16+)
11.50  Зачетное поле (12+)
12.05  Д/ф «Вячеслав Мале-

жик. Мозаика» (12+)
13.00,  0.05  Т/с «СПАСТИ

БОССА» (16+)
14.00, 18.00, 19.30, 22.00

Наши новости (16+)
14.20, 18.30, 22.20  Служба

11 (12+)
14.40, 1.45  Т/с «СВОИ-2»

(16+)
15.25, 0.55 Т/с «ЧУДОТВО-

РЕЦ» (16+)
16.50  С тол заказов Радио

101.8 (12+)
18.50, 2.25  Наше здоровье

(12+)
20.00, 2.55  Х/ф «ПОБЕДИ-

ТЕЛЬ» (16+)
21.35  История музыкальных

инструментов (12+)
22.40 Д/ф «Медведи Камчат-

ки» (12+)
23.35, 4.30  Спорт на  11-м

(12+)
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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.25, 12.15, 15.15,  18.20,

0.55, 3.05  Инфо рма-
цио нный  канал (16+)

12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

21.00  Время
22.00  Т/с  ПРЕМЬЕРА.

«ЯНЫЧАР» (16+)
22.55  Большая игра (16+)
23.55  Д/с «Документальное

расследование Миха-
ила Леонтьева «Боль-
шая игра» (18+)

4.55  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00, 10.00, 13.00,  16.00,
19.00, 23.15 Сегодня

8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ.  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.20  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45  За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ  ДЕ-

ТЕКТИВ» (16+)
23.45  Т/с «ПЁС» (16+)
2.55  Их нравы (0+)
3.25 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
21.20  Т/с  «ЕЛИЗАВЕТА»

(16+)
22.20  Вечер с  Владимиром

Соловьёвым (12+)
1.00  Т/с «СОФИЯ» (16+)
2.00  Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОК-

ТОР» (12+)
3.30  Т/с «СЕМЕЙНЫЙ  ДЕ-

ТЕКТИВ» (16+)
4.59  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.45  Доктор И... (16+)
9.15 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ»
(16+)

11.05, 0.30  Петро вка,  38
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
С обытия

11.50  Т/с «ПУАРО  АГАТЫ
КРИСТИ» (12+)

13.40, 5.15 Мой герой (12+)
14.55  Город новостей
15.05, 2.50  Т/с «АННА -ДЕ-

ТЕКТИВЪ-2» (16+)
16.55  Прощание (16+)
18.20  Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ.  ДИКАЯ
РОЗА . КОНУС  ГЕО-
Г Р А Ф И Ч Е С К И Й »
(12+)

22.35  Хватит слухов! (16+)
23.05  Д/ф  «90- е.  Но чная

жизнь» (16+)
0.00  События. 25-й час
0.50  Д/ф «Обжалованию  не

подлежит. Гармонист»
(12+)

1.30  Знак качества (16+)
2.10  Д/ф «Ясновидящий Ха-

нуссен.  С трело чник
судьбы» (12+)

4.20  Юмористическая про-
грамма (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50
Новости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Легенды мирового кино
7.35  Д/ф  «Тайны  небес

Ио ганна Кеплера»
8.35, 12.10, 2.40  Д/с «Пер-

вые в мире»
8.50, 16.35  Х/ф «ЮРКИНЫ

РАССВЕТЫ»
9.50  Д/с «Дороги старых ма-

стеров»
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.10 ХX век
12.30, 22.25  Т/с  «БЕРЕЗ-

КА»
13.25  Искусственный отбор
14.05 Д/с «Забытое ремесло»
14.20  Цитаты из жизни
15.05  Новости. Подро бно.

Кино
15.20  Библейский сюжет
15.50  Белая студия
17.35  Марафон  Звёзды XXI

века
18.35, 1.05 Д/ф «Почему ис-

чезли неандерталь-
цы?»

19.45  Главная роль
20.05  С еминар
20.45  Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00  Абсолютный слух
21.45  Власть факта
23.20  Д/с «Фотосферы»
2.00  Больше, чем любовь
3.00  Перерыв в вещании

5.00  Территория заблужде-
ний с Игорем Проко-
пенко  (16+)

5.55, 4.30  Документальный
про ект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30,  19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  программа
112 (16+)

13.00, 23.25  Загадки чело-
вечества с Олегом
Шишкиным (16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

17.00, 2.55  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.05  Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

20.00  Х/ф «ФОКУС» (16+)
22.00  Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф  «В  ЛАБИРИНТЕ

ГРИЗЛИ» (16+)

7.00, 8.00, 5.40, 6.30 Однаж-
ды  в  Ро ссии. Спец-
дайджест (16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30  Т/
с «УНИВЕР» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30  Т/
с «ГУСАР» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ИСПРАВ-
ЛЕНИЕ  И НАКАЗА -
НИЕ» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+)

22.00  Однажды в Ро ссии
(16+)

23.00 Х/ф «ЛЮБИТ НЕ ЛЮ-
БИТ» (16+)

0.40  Х/ф «30 СВИДАНИЙ»
(16+)

2.20  Импровизация  (16+)
3.10  Comedy Баттл (16+)
4.00, 4.50  Открытый микро-

фон (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
6.05  М/с «Три кота» (0+)
6.15  М/с «Форсаж: Шпионс-

кие гонки» (12+)
7.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00, 18.30, 19.00 Т/с «МОД-

НЫЙ СИНДИКАТ»
(16+)

9.00, 3.55 Т/с «ВОРОНИНЫ»
(16+)

10.25  Не дрогни! (16+)
12.15  Т/с «ГОСТИ ИЗ  ПРО-

ШЛОГО» (16+)
15.20  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-

РЫ . МЕСТЬ ПАД -
ШИХ» (16+)

19.30  Т/с  ПРЕМЬЕРА!
«МОДНЫЙ  СИНДИ-
КАТ» (16+)

20.00  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ-3. ТЁМНАЯ СТО-
РОНА  ЛУНЫ» (16+)

23.05  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ. ЭПОХА ИСТРЕБ-
ЛЕНИЯ» (12+)

2.20  Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ ОТ-
ТЕНКОВ  СВОБОДЫ»
(18+)

5.05  6 кадров (16+)
5.15  М /ф  «Мультфильмы»

(0+)

6.00  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.10, 10.40,  11.15,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 14.40, 15.15,
15.45, 16.20, 16.55
Гадалка (16+)

19.30 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

20.30,  21.15, 22.10  Т/с
«ГРИММ» (16+)

23.00  Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА -
2»  (16+)

1.00  Х/ф «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ.
ЛЕГЕНДА  О ЧАН ЛИ»
(16+)

2.30, 3.15  Т/с «НАПАРНИ -
ЦЫ» (16+)

4.00, 4.45  Д/с «Тайные зна-
ки» (16+)

5.30  Д/с «Городские леген-
ды» (16+)

5.10, 13.25, 14.05, 3.30 Т/с
«КУЛИНАР» (16+)

7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 22.15  Но-

вости дня (16+)
9.25, 1.30 Х/ф «ШОФЕР ПО-

НЕВОЛЕ» (12+)
11.20, 19.45  Открытый эфир

(12+)
14.00  Военные  новости

(16+)
18.45  Специальный  репо р-

таж (16+)
19.00  Д/с  «Война  миро в»

(16+)
21.25  Д/с «Секретные мате-

риалы» (16+)
22.30  Между тем с Наталией

Метлино й (12+)
22.55  Главный день  (16+)
23.45 Т/с «ЗАКОН  И ПОРЯ-

ДОК. ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ РАССЛЕДО -
ВАНИЙ» (16+)

3.00  Д/ф  «Вто рая мировая
во йна . Го ро д-герой
Севастополь» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

5.25, 6.10, 6.55  Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ» (16+)

7.50, 8.55,  9.30, 10.15,
11.15, 12.10, 13.30,
13.40, 14.35, 15.35,
16.25  Т/с «ГЛУХАРЬ.

ПР О Д О ЛЖ Е Н ИЕ »
(16+)

18.00, 18.55  Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-2» (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20,
0.30, 1.15, 2.05, 2.40
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-4» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск  (16+)

3.20, 3.50, 4.20 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.30, 15.10, 18.00, 3.25
Но вости

6.05, 18.05,  22.00  Все  на
Матч!

8.35 Биатлон. Чемпионат  Рос-
сии.  Спринт . Мужчи-
ны . Прямая трансля-
ция  из Тюмени

10.30 Лыжные  гонки. Чемпи-
онат России. Команд-
ный спринт.  Прямая
трансляция из Сык-
тывкара

12.25  Биатлон. Чемпионат
Ро ссии. Спринт . Жен-
щины . Прямая транс-
ляция из  Тюмени

14.10, 1.15 Есть тема!
15.15  Т/с «ТРЕТИЙ ПОЕДИ-

НОК» (16+)
17.10  Футбол. Чемпионат

мира-2022. Отбо ро ч-
ный турнир.  Обзор
(0+)

18.55  Волейбол.  Динамо -Ак
Барс (Казань) - Локо-
мотив (Калининградс-
кая о бласть).  Чемпи-
онат России Суперли-
га  Par ibet.  Женщины .
Прямая трансляция

20.55  Смешанные единобор-
ства. Х. Нурмагомедов
- К. МакГрего р.  UFC.
Трансляция из  США
(16+)

22.45  Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КО-
ТОРЫЙ ИЗМЕНИЛ
ВСЁ» (16+)

1.40  Баскетбол. Локомотив-
Кубань (Краснодар) -
Астана  (Казахстан).
Единая лига ВТБ (0+)

3.30  Третий тайм (12+)
4.00  Х/ф «МОЛОТ» (16+)

5.00  Проснись и по й! (16+)
9.00,  13.50, 17.50, 19.20

С упермаркет (12+)
9.10  От  рассвета до  заката

(12+)
9.30, 16.20  Наше здоровье

(12+)
10.00  Х/ф «ПОБЕДИТЕЛЬ»

(16+)
11.35  История музыкальных

инструменто в (12+)
12.05 Д/ф «Медведи Камчат-

ки» (12+)
13.00, 0.05  Т/с «СПАСТИ

БОССА» (16+)
14.00, 18.00, 19.30, 22.00

Наши новости (16+)
14.20, 18.30, 22.20  Служба

11 (12+)
14.40,  1.45  Т/с «СВОИ-2»

(16+)
15.25, 0.55 Т/с «ЧУДОТВО-

РЕЦ» (16+)
16.50  Сто л заказо в Радио

101.8 (12+)
18.50, 2.25  Женский  стиль

(12+)
20.00, 2.55  Х/ф «НЕПОСЕ-

ДЫ» (16+)
21.10  Д/ф «Планета Земля.

У видимся  завтра»
(12+)

22.40  Д/ф «Душа  пушинка»
(12+)

23.35,  4.05  Спорт на  11-м
(12+)

4.35  М/ф «Мультфильмы  на
11-м» (12+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå

ËÓÍÀ
Âîñõ. 05:43
Çàõ. 17:19
 IV ÷åò. â Îâíå

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 05:31
Çàõ. 18 :26
Äîëã. äíÿ 12:56

×ÅÒÂÅÐÃ, 31  ÌÀÐÒÀ

5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 3.00 Новости
9.25, 12.15, 15.15,  18.20,

0.55, 3.05  Инфо рма-
цио нный  канал (16+)

12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

21.00  Время
22.00  Т/с  ПРЕМЬЕРА.

«ЯНЫЧАР» (16+)
22.55  Большая игра (16+)
23.55  Д/с «Документальное

расследование Миха-
ила Леонтьева «Боль-
шая игра» (18+)

4.55  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00, 10.00, 13.00,  16.00,
19.00, 23.15 Сегодня

8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ.  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.20  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45  За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ  ДЕ-

ТЕКТИВ» (16+)
23.45  ЧП.  Расследование

(16+)
0.20  Поздняков (16+)
0.35 Мы и наука. Наука и мы

(12+)
1.30  Т/с «ПЁС» (16+)
3.20 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00,  14.30,  21.05  Вести.

Местное  время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30  60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
21.20  Т/с «ЕЛИЗАВЕТА»

(16+)
22.20  Вечер с Владимиро м

Соловьёвым (12+)
1.00  Т/с «СОФИЯ» (16+)
2.00  Т/с  «ЗЕМСКИЙ  ДОК-

ТОР» (12+)
3.30  Т/с  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ» (16+)
4.59  Перерыв в  вещании

6.00  Настроение
8.45  Доктор И... (16+)
9.10  Т/с  «ПРИ ЗАГАДОЧ -

НЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАХ» (16+)

11.05,  0.30  Петро вка,  38
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
С о бытия

11.50  Т/с «ПУАРО  АГАТЫ
КРИСТИ» (12+)

13.40,  5.15  Мой  геро й
(12+)

14.55  Город ново стей
15.05, 2.55  Т/с «АННА -ДЕ-

ТЕКТИВЪ-2» (16+)
16.55,  0.50  Прощание

(16+)
18.20  Х/ф «СЕРЁЖКИ С

САПФИРАМИ» (12+)
22.35  10 самых ... (16+)
23.05 Д/ф «Ералаш». Всё се-

рьезно !» (12+)
0.00  События.  25-й час
1.30  Д/ф «Список Брежне-

ва» (12+)
2.15  Д/ф  «Мао  и С талин»

(12+)
4.20  Юмористическая  про -

грамма (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50
Новости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Легенды мирового кино
7.35  Д/ф  «Почему исчезли

неандертальцы?»
8.35  Д/с «Первые в мире»
8.50, 16.40  Х/ф «ЮРКИНЫ

РАССВЕТЫ»
10.15  Наблюдатель
11.10, 0.10 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.30, 22.25  Т/с  «БЕРЕЗ-

КА»
13.25  Абсолютный слух
14.05, 20.30, 2.40 Цвет вре-

ме ни
14.20, 2.00 Д/с «Острова»
15.05  Новости. Подро бно.

Теа тр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50  2 Верник 2
17.45  Марафон  Звёзды XXI

века
18.35, 1.05 Д/ф «Воительни-

ца из Бирки»
19.45  Главная роль
20.05  Открытая книга
20.45  Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф «Вихри века». 150

лет со  дня рождения
Александры Колло н-
та й

21.45  Энигма
23.20  Д/с «Фотосферы»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 5.55,  4.40  Докумен-
тальный проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30,  19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  программа
112 (16+)

13.00, 23.25  Загадки чело-
вечества с Олегом
Шишкиным (16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00, 3.00  Тайны  Чапман
(16+)

18.00, 2.15  Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

20.00  Х/ф «ОТ ЗАКАТА  ДО
РАССВЕТА» (16+)

22.00  Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «МОНСТРЫ» (16+)

7.00, 8.00, 5.15, 6.10  Од-
наж ды в России.
Спецдайдж ест (16+)

8.25  Перезагрузка (16+)
9.00,  9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30  Т/
с «УНИВЕР» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с «ГУ-
САР» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «ИСПРАВ-
ЛЕНИЕ  И НАКАЗА -
НИЕ» (16+)

21.00, 21.30  Т/с «ГОД
КУЛЬТУРЫ» (16+)

22.00  Двое  на  миллио н
(16+)

23.00  Х/ф «НА  ОСТРИЕ»
(12+)

1.10  Х/ф «ЗОЛОТОЕ  КОЛЬ-
ЦО» (16+)

2.45  Импровизация  (16+)
3.35  Comedy Баттл (16+)
4.25  Открытый микрофо н

(16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
6.05  М/с «Три кота» (0+)
6.15  М/с «Форсаж: Шпионс-

кие гонки» (12+)
7.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00, 18.30, 19.00 Т/с «МОД-

НЫЙ СИНДИКАТ»
(16+)

9.00, 3.05 Т/с «ВОРОНИНЫ»
(16+)

10.35  У ральские пельмени
(16+)

10.45  Не дрогни! (16+)
12.40  Т/с «ГОСТИ ИЗ  ПРО-

ШЛОГО» (16+)
15.20  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-

РЫ-3. ТЁМНАЯ СТО-
РОНА  ЛУНЫ» (16+)

19.30  Т/с  ПРЕМЬЕРА!
«МОДНЫЙ  СИНДИ-
КАТ» (16+)

20.00  Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ. ПОСЛЕДНИЙ  РЫ-
ЦАРЬ» (12+)

23.05  Х/ф  «БАМБЛБИ»
(12+)

1.25 Х/ф «СКВОЗНЫЕ РАНЕ-
НИЯ» (16+)

4.15  6 кадров (16+)
5.15  М /ф  «Мультфильмы»

(0+)

6.00, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.30, 10.10, 10.40,  11.15,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 14.40, 15.15,
15.45, 16.20, 16.55
Гадалка (16+)

19.30 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

20.30,  21.15, 22.10  Т/с
«ГРИММ» (16+)

23.00 Х/ф «ЛОГОВО МОНСТ-
РА» (18+)

1.30  Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА -2»
(16+)

2.45 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ»
(16+)

4.15, 5.00  Т/с «БАШНЯ»
(16+)

5.10, 13.25, 14.05, 3.35 Т/с
«КУЛИНАР» (16+)

7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 22.15  Но-

вости дня (16+)
9.20, 18.45  Специальный

репо ртаж (16+)
9.40  Х/ф  «ВОЖДЬ  БЕЛОЕ

ПЕРО» (12+)
11.20, 19.45  Открытый эфир

(12+)
14.00  Военные  новости

(16+)
19.00  Д/с  «Война  миро в»

(16+)
21.25  Код доступа (12+)
22.30  Между тем с Наталией

Метлино й (12+)
22.55  Д/с «Легенды науки»

(12+)
23.45 Т/с «ЗАКОН  И ПОРЯ-

ДОК. ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ РАССЛЕДО -
ВАНИЙ» (16+)

1.30 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ» (12+)

2.50  Д/с «Из  всех  орудий»
(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

5.25, 6.05, 7.00, 7.55, 9.30,
9.50, 10.50, 11.50,
12.55, 13.30, 14.20,
15.20, 16.25  Т/с
«ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+)

8.35  День  ангела (0+)
18.00, 18.55  Т/с «УСЛОВ-

НЫЙ МЕНТ-2» (16+)
19.45, 20.40, 21.25, 22.20,

0.30, 1.15, 2.10, 2.45
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-4» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск  (16+)

3.25, 3.55, 4.30 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+)

6.00, 8.30,  12.55, 15.10,
18.00, 3.25 Новости

6.05, 18.05,  22.00  Все  на
Матч!

8.35 Биатлон. Чемпионат  Рос-
сии.  Одиночная  сме-
шанная  эстафета.
Прямая трансляция из
Тюмени

10.00  Профессиональный
бокс.А. Поветкин - Ж.
Дюоп. Трансляция из
Екатеринбурга (16+)

11.05  Биатлон. Чемпионат
Ро ссии. Смешанная
эстафета. Прямая
трансляция из Тюмени

13.00  Специальный  репо р-
таж (12+)

13.20  Футбол. Чемпионат
мира-2022. Отбо ро ч-
ный турнир.  Обзор
(0+)

14.10, 1.15 Есть тема!
15.15  Т/с «ТРЕТИЙ ПОЕДИ-

НОК» (16+)
17.10  Смешанные единобор-

ства. К. Блейдс - К. Да-
кас. UFC. Трансляция
из США (16+)

18.55  Профессиональный
бокс. А.  Девятов -  Х.
Куадро . Р. Файфер  -
Ш.  Алиев . Прямая
трансляция из Красно-
дара

22.45  Х/ф  «БЕЛЫЙ
ШКВАЛ» (12+)

1.40  Баскетбол. Нижний Нов-
город - Зенит (Санкт-
Петербург).  Единая
лига ВТБ (0+)

3.30 Биатлон. Чемпионат  Рос-
сии.  Одиночная  сме-
шанная  эстафета.
Трансляция из Тюмени
(0+)

4.30 Биатлон. Чемпионат  Рос-
сии . Смешанная эста-
фета . Трансляция из
Тюмени  (0+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
9.00, 13.50, 17.50, 19.25  Су-

пермаркет (12+)
9.10  От рассвета до заката

(12+)
9.30, 16.20  Женский  стиль

(12+)
10.00  Х/ф «НЕПОСЕДЫ»

(16+)
11.10  Д/ф  «Планета Земля.

Увидимся завтра» (12+)
11.55 Юмор-шоу (12+)
12.05  Д/ф «Душа  пушинка»

(12+)
13.00, 19.20 Дорожная азбу-

ка (12+)
13.05, 0.10  Т/с «СПАСТИ

БОССА» (16+)
14.00, 18.00, 19.30, 22.00

Наши новости (16+)
14.20, 18.30, 22.20  Служба 11

(12+)
14.40,  1.45  Т/с «СВОИ-2»

(16+)
15.25, 0.55  Т/с «ЧУДОТВО-

РЕЦ» (16+)
16.50  Сто л заказов Радио

101.8 (12+)
18.50, 2.25 Наша дача (12+)
20.00, 2.55 Х/ф «СЮРПРИЗ»

(16+)
21.40 Д/с «Большой скачок»

(12+)
22.40 Д/ф «Хранители Алтая»

(12+)
23.40 Спорт на 11-м (12+)
4.35  М/ф «Мультфильмы  на

11-м» (12+)
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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00  Новости
9.25, 12.15, 15.15,  18.20,

1.50  Информацио н-
ный  канал (16+)

12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

21.00  Время
22.00  Г олос. Дети.  Новый

сезон (0+)
23.35  Х/ф  ПРЕМЬЕРА.

«ОДИССЕЯ» (16+)

4.55  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00, 10.00, 13.00,  16.00,
19.00  Сегодня

8.25  Д/с «Мои университеты.
Будущее за насто я-
щим» (6+)

9.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

11.00  Т/с «МОРСКИЕ  ДЬЯ-
ВОЛЫ . ОСОБОЕ  ЗА-
ДАНИЕ» (16+)

13.20  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45 ДНК (16+)
20.00  Жди меня (12+)
21.00  С трана талантов

(12+)
23.20  С воя правда с  Рома-

ном Бабаяном (16+)
1.00  Захар Прилепин . Уро-

ки русского  (12+)
1.25 Квартирный вопрос (0+)
2.20 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
21.20  Вечер с  Владимиром

Соловьёвым (12+)
0.00  Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЕ ОТ-

НОШЕНИЯ» (12+)
3.10  Х/ф  «АЛЕКСАНДРА»

(16+)
4.57  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.00  Х/ф  «СЛАДКАЯ

МЕСТЬ» (12+)
11.30, 14.30, 17.50  События
11.50,  2.35  Т/с «ПУАРО

АГАТЫ  КРИСТИ»
(12+)

13.45  Мой герой (12+)
14.55  Город новостей
15.05  Т/с «АННА -ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» (16+)
16.55  Д/ф «Шоу-бизнес . Ко-

роткая слава» (12+)
18.20  Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЕ» (12+)
20.10  Х/ф «ОРЛИНСКАЯ .

ТАЙНА  ВЕНЕРЫ»
(12+)

22.00  В центре событий с
Анной  Прохо ро во й

23.05  Приют  комедианто в
(12+)

0.45  Х/ф «ЛАРЕЦ  МАРИИ
МЕДИЧИ» (12+)

2.15  Петровка, 38 (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45
Новости культуры

6.35  Пешком. ..
7.05  Легенды мирового кино
7.35  Д/ф «Во ительница  из

Бирки»
8.35  Х/ф «МИЧУРИН»
10.20  Шедевры старого кино
12.00  Открытая книга
12.30  Т/с «БЕРЕЗКА»
13.25  Власть факта
14.10  Д/ф «Александра Кол-

ло нтай. Вихри века»
15.05  Письма из  провинции
15.35  Энигма
16.20  Х/ф «ЮРКИНЫ  РАС-

СВЕТЫ»
17.25  Д/ф  «Библиотека  Ру-

домино». К 100-летию
со  дня открытия Биб-
лиотеки

18.20  Царская ложа
19.00  Смехоностальгия
19.45, 2.00  Д/с «Искатели»
20.30  Линия  жизни
21.25  Х/ф  «ВЛЮБЛЕН ПО

СОБСТВЕННОМУ ЖЕ-
ЛАНИЮ»

22.50  2 Верник 2
0.05  Особый взгляд с Сэмом

Клебано вым
2.45  М/ф «Таракан». «Кры-

лья, ноги и хвосты»
3.00  Перерыв в  вещании

5.00,  6.00, 9.00  Докумен-
тальный проект (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30,  12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мацио нная  про грам-
ма 112 (16+)

13.00  Загадки человечества
с  Олего м Шишкиным
(16+)

14.00, 3.35  Невероятно ин-
тересные  исто рии
(16+)

15.00  Засекреченные  спис-
ки (16+)

17.00  Тайны  Чапман (16+)
18.00  Самые шокирующие

гипотезы (16+)
20.00  Х/ф «ДРАКУЛА»

(16+)
21.45  Х/ф «ТЁМНАЯ БАШ-

НЯ» (16+)
23.35  Х/ф «МАШИНА  ВРЕ-

МЕНИ» (12+)
1.25  Х/ф «ИГРЫ  РАЗУМА»

(12+)

7.00,  8.00, 18.00, 19.00,
6.05  Однажды в Рос-
сии . Спецдайдж ест
(16+)

9.00, 9.30, 10.00,  10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
Т/с «УНИВЕР» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

20.00  Однажды  в  Ро ссии
(16+)

21.00  Комеди Клаб (16+)
22.00,  3.35  Co medy Баттл

(16+)
23.00  Импро визация.  Ко -

манды (18+)
0.00  Такое  кино !  (16+)

0.30  Холостяк (16+)
1.55,  2.45  Импро визация

(16+)
4.25, 5.15  Открытый микро-

фон (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
6.10  М /с  «Как  приручить

драко на .  Легенды»
(6+)

7.00  М /с  «То м и Джерри»
(0+)

8.00  Т/с «МОДНЫЙ СИНДИ-
КАТ»  (16+)

9.00,  2.45  Т/с «ВОРОНИ-
НЫ» (16+)

12.00  Уральские  пельмени
(16+)

13.10  Шоу Уральских пель-
меней (16+)

21.00  Х/ф «ДЕДУШКА  НЕ-
ЛЁГКОГО  ПОВЕДЕ-
НИЯ» (6+)

23.00  Х/ф  «ДЕДУШКА
ЛЁГКОГО  ПОВЕДЕ-
НИЯ» (18+)

1.00  Х/ф «ДНЮХА!» (16+)
5.00  6 кадро в (16+)
5.15  М /ф  «Мультфильмы»

(0+)

6.00  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.10, 10.40,  11.15,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00  Д/с  «С лепая»
(16+)

11.50  Но вый день  (12+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10,

14.40, 15.15, 15.45,
16.20, 16.55  Гадалка
(16+)

19.30  Х/ф «ВЕЛИКАЯ  СТЕ-
НА» (12+)

21.30  Х/ф «ВО ИМЯ КОРО-
ЛЯ» (12+)

0.00  Х/ф «СЭМ: ПЕСОЧНЫЙ
ЭЛЬФ» (6+)

1.45  Х/ф «УЛИЧНЫЙ  БОЕЦ.
ЛЕГЕНДА О ЧАН ЛИ»
(16+)

3.15,  4.00,  4.45  Дневник
экстрасенса с  Фати-
мо й Хадуевой (16+)

5.30  Д/с «Городские леген-
ды» (16+)

5.15, 13.25, 14.05  Т/с «КУ-
ЛИНАР» (16+)

7.10, 9.20  Х/ф «ИГРА  БЕЗ
ПРАВИЛ» (12+)

9.00,  13.00, 18.00, 22.15
Но вости дня (16+)

9.55  Х/ф «БЕРЕГ» (12+)
14.00  Во енные  но во сти

(16+)
18.40, 22.30  Т/с «ЗАБЫ -

ТЫЙ» (16+)
23.10  Десять  фо то графий

(12+)
0.05  Х/ф  «ТЕГЕРАН-43»

(12+)
2.45  Х/ф  «КЛАССНЫЕ

ИГРЫ» (16+)
4.35  Д/ф  «Инженер Шухов.

У ниверсальный  ге-
ний» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30  Из-
вестия (16+)

5.45, 6.30, 7.20, 8.20, 9.30,
9.55, 10.55,  11.55,
12.55, 13.30, 14.20,
15.25, 16.25  Т/с
«ГЛУХАРЬ .  ПРО -
ДОЛЖЕНИЕ» (16+)

18.00, 18.50, 19.45, 20.35,
21.20, 22.10, 23.00
Т/с  «СЛЕД» (16+)

23.45  С ветская хро ника
(16+)

0.45  Они по трясли мир
(12+)

1.35, 2.20, 2.55, 3.35, 4.15,
4.50  Т/с  «ВЕЛИКО -
ЛЕПНАЯ  ПЯТЁРКА»
(16+)

6.00, 9.00, 15.10, 3.25  Но-
вости

6.05,  18.30, 21.00, 23.50
Все на  Матч!

9.05  Специальный  репо р-
таж (12+)

9.25  Профессио нальный
бо кс.  Лучшие бо и
Эдуарда Тро яно вско-
го  (16+)

10.35  Лыжные  го нки. Чем-
пионат  России.  Эста-
фета.  Женщины .  Пря-
мая трансляция  из
Сык тывк ара

12.10  Лыжные  го нки. Чем-
пионат  России.  Эста-
фета. Мужчины . Пря-
мая трансляция  из
Сык тывк ара

14.15, 15.15  Х/ф «ПЕЛЕ :
РОЖДЕНИЕ  ЛЕГЕН-
ДЫ» (12+)

16.30  Есть тема!
18.55  Футбо л.  Рубин (Ка-

зань )  - Химки (Мо с -
ко вская  о бласть) .
Тинькофф  Ро ссийс -
кая  Премьер-лига .
Прямая трансляция

21.25  Футбо л.  У нио н  -
Кёльн.  Чемпио нат
Г ермании.  Прямая
трансляция

23.30  Точная ставка (16+)
0.30  Смешанные единобо р-

ства.  AMC  F ight
Nights . Лучшее  (16+)

1.40  Д/ф  «Реал» Мадрид .
Кубок №12» (12+)

3.30  Х/ф «БЕЛЫЙ ШКВАЛ»
(12+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
9.00,  13.50, 17.50, 19.20

С упермаркет (12+)
9.10  От  рассвета до заката

(12+)
9.30,  16.20  Наша дача

(12+)
10.00  Х/ф  «СЮРПРИЗ»

(16+)
11.35  Д/с «Большой скачок»

(12+)
12.00  Д/ф «Хранители Ал-

тая» (12+)
13.00, 0.10  Т/с «СПАСТИ

БОССА» (16+)
14.00, 18.00, 19.30, 22.00

Наши но во сти (16+)
14.20, 18.30, 22.20  Служба

11 (12+)
14.40,  2.00  Д/с  «С то ро на

хоккейная » (12+)
15.25, 1.00  Д/ф «Полярное

братство» (12+)
16.50  Сто л заказо в  Радио

101.8 (12+)
18.50, 2.50  Еда (12+)
20.00, 3.20  Х/ф «И СНОВА

ГОРЬКО !» (16+)
21.30  История музыкальных

инструментов  (12+)
22.40  Д/с «Фантастическое

путешествие» (12+)
23.40  Спорт на 11-м (12+)
4.50  М/ф «Мультфильм  на

11-м» (12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00, 15.00  Новости (с

субтитрами)
10.15  Премьера.  АнтиФ ейк

(16+)
11.05 Т/с ПРЕМЬЕРА. «О ЧЕМ

ОНА МОЛЧИТ» (16+)
12.15, 15.15 Т/с «О ЧЕМ ОНА

МОЛЧИТ» (16+)
15.40 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибро-
вым (12+)

17.00 Человек и закон с Алек-
сеем Пимановым (16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.20, 22.00 Т/с «ШИФР» (16+)
21.00 Время
23.25 Х/ф «СОЛЯРИС». К 90-

ЛЕТИЮ АНДРЕЯ  ТАР-
КОВСКОГО  (16+)

2.25 Наедине со всеми (16+)
3.55  Д/с «Россия от края до

края» (12+)

5.20 ЧП. Расследование (16+)
5.40 Х/ф «Я СЧИТАЮ: РАЗ, ДВА,

ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ...»
(16+)

7.25 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным (0+)
8.40 Поедем, поедим! (0+)
9.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра (0+)
15.00, 16.20 Следствие вели...

(16+)
18.00 Д/с «По следу монстра»

(16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.15 Ты не поверишь! (16+)
21.15 Секрет на миллион (16+)
23.15 Международная пилора-

ма с Тиграном Кеосая-
ном (16+)

0.00 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

1.05 Дачный ответ (0+)
2.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»

(16+)
4.20  Д/ф «Береговая охрана.

Послесловие» (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00, 21.05 Вести. Местное вре-

мя
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По  секрету всему свету
9.00 Формула еды (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50, 14.50 Т/с «НЕВЕСТА КОМ-

ДИВА» (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
21.20 Х/ф «ЧУЖАЯ СЕСТРА»

(12+)
1.25 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ»

(12+)
4.57 Перерыв в вещании

5.45 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСА-
ВИЦА» (12+)

7.20 Православная энциклопе-
дия (6+)

7.45 Фактор жизни (12+)
8.15 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ . ТАЙНА

ВЕНЕРЫ» (12+)
10.00 Самый вкусный день (6+)
10.35 Москва резиновая (16+)
11.30, 14.30, 23.35  События
11.45 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ» (12+)
13.25, 14.45 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ

БРАЧНОГО  ДОГОВО-
РА» (12+)

17.25 Х/ф «АННА  И ТАЙНА ПРО-
ШЛОГО» (12+)

21.00 Постскриптум с Алексе-
ем Пушковым

22.10 Право знать! (16+)
23.50 Д/ф «Обжалованию не под-

лежит. Лютый» (12+)
0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 4.10 Про-

щание (16+)
1.10  Специальный  репортаж

(16+)
1.40 Хватит слухов! (16+)
4.50 Д/ф «Список Брежнева»

(12+)
5.30 Д/ф «Слушай, Ленинград, я

тебе спою...» (12+)

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Волшебный магазин».

«Заколдованный маль-
чик»

8.20 Х/ф «АНОНИМКА»
9.30 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
10.00 Неизвестные  маршруты

России
10.40 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ»

12.05 Эрмитаж
12.35, 1.25 Д/с «Брачные игры»
13.25 Д/ф «Владимир Котляков.

Время открытий»
14.10 Рассказы из русской ис-

тории. XVIII век
15.55 Д/ф «Его назвали Гением».

К 90-летию со дня рож-
дения Геннадия Юхтина

16.35 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ
ГОРЫ»

17.50 Д/ф «Любовь  и голуби».
Что характерно! Любили
друг друга!»

18.30 Д/ф «Дягилев и Стравинс-
кий. Поединок гениев»

19.15 Х/ф «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
21.10  Спектакль-дискуссия

Один
22.00 Агора
23.00 Д/ф «Тулуз-Лотрек. Напе-

регонки со  временем»
23.55 Х/ф «СЫН»
2.20 М/ф «Следствие ведут Ко-

лобки». «Пиф-паф, ой-
ой-ой!»

3.00 Перерыв в вещании

5.00  Невероятно интересные
истории (16+)

6.40 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» (12+)
8.30 О вкусной и здоровой пище

(16+)
9.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная програм-

ма (16+)
11.00 Знаете ли вы, что? (16+)
12.00 Наука и техника (16+)
13.05 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
14.05 СОВБЕЗ (16+)
15.05 Документальный спецпро-

ект (16+)
16.10  Засекреченные  списки

(16+)
17.10 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА

БЕСКОНЕЧНОСТИ» (16+)
20.05 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ»

(16+)
23.35 Х/ф «ЛАРА КРОФТ» (16+)
1.45 Х/ф «ФОРМА ВОДЫ» (18+)
3.45 Тайны Чапман (16+)

7.00, 8.00, 9.00, 6.10 Однажды в
России. Спецдайджест
(16+)

10.00 Бузова на кухне (16+)
10.30, 11.05, 11.35, 12.10, 12.40,

13.05, 13.40, 14.10, 14.40,
15.15, 15.45 Т/с «ИС-
ПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗА -
НИЕ» (16+)

16.15 Х/ф «ХОББИТ: НЕЖДАН-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ»
(12+)

19.30 Музыкальная  интуиция
(16+)

21.30 Холостяк (16+)
23.00 Женский Стендап (16+)

0.00 Х/ф «БАНДЫ НЬЮ-ЙОРКА»
(16+)

2.50 Импровизация (16+)
3.45 Comedy Баттл (16+)
4.35, 5.20 Открытый микрофон

(16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05 М/с «Фиксики» (0+)
6.25, 5.15 М/ф «Мультфильмы»

(0+)
6.45 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.00 М/с «Лекс и Плу. Космичес-

кие таксисты» (6+)
8.25, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
9.30 Премьера! ПроСТО кухня

(12+)
10.25 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ»
(12+)

13.55 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ»
(12+)

17.00 М/ф «Камуфляж и шпио-
наж» (6+)

19.00 М/ф «Холодное сердце»
(0+)

21.00 М/ф «Холодное сердце-2»
(6+)

22.55 Х/ф «ПОСЕЙДОН» (12+)
0.50 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-

КОВ СВОБОДЫ» (18+)
2.40 Х/ф «ДНЮХА!» (16+)
4.10 6 кадров (16+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.00 Д/с «Слепая» (16+)
10.30, 23.30 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРА-

КОНА» (12+)
12.45 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКОНА .

НАЧАЛО» (12+)
14.30 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ»

(12+)
17.00 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО

ЛЕГЕНДЫ» (12+)
19.00 Х/ф «МЕЧ ДРАКОНА»

(16+)
21.15 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ»

(16+)
1.30 Х/ф «ЛОГОВО МОНСТРА»

(18+)
3.15, 4.00, 4.45 Мистические ис-

тории (16+)
5.30 Д/с «Городские легенды»

(16+)

5.25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ БАБА»
(12+)

6.55, 8.15 Х/ф «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ
СОКОЛ» (6+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+)

8.40 Морской бой (6+)
9.45 Круиз-контроль (12+)
10.15 Легенды музыки (12+)
10.45 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
11.40 Д/с «Война миров» (16+)
12.30 Не факт! (12+)
13.15 СССР. Знак качества с

Иваном Охлобыстиным
(12+)

14.00 Премия Министерства обо-
роны Российской Феде-
рации в области культу-
ры и искусства (0+)

15.35 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ»
(12+)

18.15 Задело! с Николаем Пет-
ровым (16+)

18.30 Т/с «...И БЫЛА ВОЙНА»
(16+)

21.15 Легендарные матчи (12+)
0.15 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ  ЗА-

ЩИТА» (12+)
1.55 Х/ф «БЕРЕГ» (12+)
4.15 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ»

(12+)
5.40 Д/с «Оружие Победы» (12+)

5.00, 5.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА» (16+)

6.05, 6.40, 7.25, 8.10 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯТЁР-
КА-4» (16+)

9.00 Светская хроника (16+)
10.00 Они потрясли мир (12+)
10.50 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА,

ДЛИННАЯ  КОСА» (6+)
12.30 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-

ЦА» (12+)
14.25, 15.10, 16.05, 16.40, 17.25,

18.20, 19.05, 20.00, 20.45,
21.35, 22.20, 23.10  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное (16+)
0.55, 2.05, 2.55, 3.50 Т/с «ПРО-

КУРОРСКАЯ  ПРОВЕР-
КА» (16+)

6.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Луч-
шее (16+)

7.00, 8.30, 3.25 Новости
7.05, 13.35, 16.00, 19.15, 21.30,

23.45 Все на Матч!
8.35 Биатлон. Чемпионат  Рос-

сии. Эстафета. Женщи-
ны. Прямая трансляция
из Тюмени

10.20 Лыжные гонки. Чемпионат
России. Женщины .  30
км. Прямая трансляция
из Сыктывкара

12.10 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция
из Тюмени

13.55 Футбол. Крылья Советов
(Самара) - Уфа. Тинь-
кофф  Российская Пре-
мьер-лига . Прямая
трансляция

16.30 Хоккей. КХЛ. Финал кон-
ференции  Запад. Пря-
мая трансляция

19.25 Футбол. Локомотив (Мос-
ква) - Спартак (Москва).
Тинькофф  Российская
Премьер-лига. Прямая
трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

0.30 Футбол. Боруссия (Дорт-
мунд) - Лейпциг. Чемпи-
онат Германии (0+)

2.20 Волейбол. Тулица (Тульс-
кая область) - Динамо
(Москва) . Чемпио нат
Ро ссии  С уперлига
Paribet. Женщины (0+)

3.30 Биатлон. Чемпионат  Рос-
сии. Эстафета. Женщи-
ны. Трансляция из Тю-
мени (0+)

5.00 Лыжные гонки. Чемпионат
России. Женщины .  30
км. Трансляция из Сык-
тывкара (0+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 12.40, 17.50, 19.20  Супер-

маркет (12+)
9.10  От  рассвета до заката

(12+)
9.40, 4.05 М/ф «Мультфильмы

на 11-м» (12+)
11.00 Свет Православия (12+)
11.10 Х/ф «И СНОВА ГОРЬКО!»

(16+)
12.50 Отличная работа (12+)
13.20 Спортивные люди (12+)
13.35 Культпросвет (12+)
14.05 Тин-клуб (12+)
14.35 Занимайтесь с Алексеем

Нетесановым! (16+)
14.45 Д/с «Фантастическое пу-

тешествие» (12+)
15.45, 0.20 Концерт ансамбля

Вольница (6+)
16.55 Шайба (12+)
17.25 Мне смешно (12+)
18.00, 19.30, 22.00  Наши ново-

сти (16+)
18.30 Территория добрых дел

(12+)
18.45, 2.55 Д/с «Мое родное»

(12+)
20.00, 1.25 Х/ф «ВОТ ЭТО ЛЮ-

БОВЬ!» (16+)
21.35, 3.40 День открытых две-

рей (12+)
22.20 Х/ф «ПАРИЖ ! ПАРИЖ !»

(16+)
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5.35, 6.10 Т/с «ХИРОМАНТ» (16+)
6.00 Новости
8.25 Часовой (12+)
8.55 Здоровье (16+)
10.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 Чемпионат России по лыж-

ным гонкам-2022 с уча-
стием лучших лыжников
мира. Мужчины. 50 км.
Прямой эфир

12.15, 15.15, 18.20 Т/с «МОСГАЗ».
НОВОЕ ДЕЛО  МАЙОРА
ЧЕРКАСОВА» (16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? Весенняя

серия игр (16+)
23.45 Х/ф «ЗЕРКАЛО». К 90-ЛЕ-

ТИЮ АНДРЕЯ ТАРКОВС-
КОГО (12+)

1.45 Наедине со всеми (16+)
3.15 Д/с «Россия от края до края»

(12+)

5.00 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВ-
РОМ» (16+)

6.40 Центральное телевидение
(16+)

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 Своя игра (0+)
15.00, 16.20 Следствие вели...

(16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой Зей-

наловой
20.40 Маска (12+)
23.25 Звезды сошлись (16+)
1.00 Основано на реальных со-

бытиях  (16+)
3.30 Х/ф «Я СЧИТАЮ: РАЗ, ДВА,

ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ...»
(16+)

5.20, 3.15 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА
ЛЮБОВЬ» (12+)

7.15 Устами младенца
8.00 Местное время. Воскресе-

нье
8.35 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
9.25 Утренняя почта с Николаем

Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 14.50 Т/с «НЕВЕСТА КОМ-

ДИВА» (12+)
18.00 Песни от всей души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с  Вла-

димиром  Соловьёвым
(12+)

1.30 Х/ф «ТЕЧЁТ  РЕКА ВОЛГА»
(12+)

4.58 Перерыв в вещании

6.25 Х/ф «АННА И ТАЙНА ПРО-
ШЛОГО» (12+)

9.40 Здоровый смысл (16+)
10.05 Знак качества (12+)
10.55 Страна чудес (6+)
11.30, 0.05 События
11.45 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА» (16+)
13.35 Д/ф «Союзмультфильм».

Недетские страсти»
(12+)

14.30, 5.30 Московская неделя
15.00 Что бы это значило? Юмо-

ристический концерт

(12+)
16.50 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗАМОСК-

ВОРЕЧЬЯ» (12+)
20.30 Х/ф «ОТЕЛЬ  «ТОЛЕДО»

(12+)
0.20 Петровка, 38 (16+)
0.30 Х/ф «СЕРЁЖКИ С САПФИРА-

МИ» (12+)
3.30, 4.10 Хроники московского

быта (16+)
4.50 Д/ф «Виктор Павлов. Голу-

биная душа» (12+)

6.30 М/ф «Мультфильмы»
7.40 Х/ф «ТАЙНА  ЗОЛОТОЙ

ГОРЫ»
8.50 Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым
9.20 Мы - грамотеи!
10.05 Х/ф «СЫН»
11.30 Письма из провинции
12.00 Цвет времени
12.15, 2.05 Диалоги о животных
12.55 Д/с «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.25 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным
14.10 Рассказы из русской исто-

рии. XVIII век
15.15 XV Зимний международный

фестиваль искусств в
Сочи. Евгений Миронов,
Юрий Башмет и Государ-
ственный симфоничес-
кий оркестр Новая Рос-
сия в спектакле Шекс-
пир. Шостакович. Гамлет.
Режиссер М. Брусникина

16.30 Картина мира с Михаилом
Ковальчуком

17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «АНДРЕЙ РУБЛЕВ»
23.20 Шедевры мирового музы-

кального театра
0.55 Х/ф «АНОНИМКА»
2.45 М/ф «Икар и мудрецы»
3.00 Перерыв в вещании

5.00 Тайны Чапман (16+)
6.25 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ

ПРИШЕЛЬЦЕВ» (16+)
8.30 Х /ф «КОРОЛЬ  АРТУР»

(12+)
11.00 Х/ф «ДРАКУЛА» (16+)
12.50 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ»

(16+)
14.40 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА

БЕСКОНЕЧНОСТИ» (16+)
17.30 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ»

(16+)
21.00 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
23.55 Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
1.00 Самые шокирующие гипо -

тезы (16+)
4.25 Территория заблуждений с

Игорем  Прокопенко
(16+)

7.00, 8.00, 6.10 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест (16+)

9.00 Перезагрузка (16+)
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,

12.00 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

12.30 Х/ф «ХОББИТ : НЕЖДАН-
НОЕ  ПУТЕШЕСТВИЕ»
(12+)

15.50 Х/ф «ХОББИТ : ПУСТОШЬ
СМАУГА» (12+)

19.00 Звезды в Африке (16+)
20.30, 21.30, 22.30 Комеди Клаб

(16+)
23.00 Stand up (18+)
0.00 Музыкальная интуиция (16+)
1.50, 2.45 Импровизация (16+)
3.40 Comedy Баттл (16+)
4.35, 5.20 Открытый микрофон

(16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
6.05 М/с «Фиксики» (0+)
6.25, 5.15 М/ф «Мультфильмы»

(0+)
6.45 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Царевны» (0+)
7.55 М/ф «Монстры против ово-

щей» (6+)
8.15 М/с «Рождественские исто-

рии» (6+)
8.20 М/с «Забавные истории» (6+)
9.15 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ»

(0+)
11.05 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2» (0+)
12.55 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-3» (0+)
14.40 М/ф «Холодное сердце»

(0+)
16.40 М/ф «Холодное сердце-2»

(6+)
18.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ

ДЖУНГЛЕЙ» (16+)
21.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ» (12+)
23.25 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ» (0+)
1.25 Х/ф «ДЕДУШКА  ЛЁГКОГО

ПОВЕДЕНИЯ» (18+)
3.10 6 кадров (16+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
8.15 Новый день (12+)
8.45, 1.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ШАРКБОЯ И ЛАВЫ»
(6+)

10.45 Х/ф «СЫН МАСКИ» (12+)
12.30 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ»

(16+)
14.45 Х/ф «МЕЧ ДРАКОНА» (16+)
17.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА»

(12+)
19.00 Х/ф «ЦЕНТУРИОН» (16+)
21.00 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ»

(16+)
23.15 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКОНА.

НАЧАЛО» (12+)
2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Д/с «Тайные

знаки» (16+)
5.30 Д/с  «Городские легенды»

(16+)

6.05 Д/с «Оружие Победы» (12+)
6.20 Х/ф «КОДОВОЕ  НАЗВАНИЕ

«ЮЖНЫЙ ГРОМ» (12+)
9.00 Новости недели с  Юрием

Подкопаевым (16+)
9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (12+)
10.45 Скрытые угрозы с Никола-

ем Чиндяйкиным (16+)
11.30 Д/с  «Секретные материа-

лы» (16+)
12.20 Код доступа (12+)
13.15 Специальный репортаж

(16+)
13.35 Т/с «ЗАБЫТЫЙ» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой

(16+)
19.20 Д/с  «Легенды советского

сыска» (16+)
22.45 Д/с  «Сделано  в СССР»

(12+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ»

(12+)
1.30 Х/ф «ИГРА БЕЗ  ПРАВИЛ»

(12+)
3.00 Д/ф «Звездный отряд» (12+)
3.35 Т/с «КУЛИНАР» (16+)

5.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
5.10, 6.00, 6.50, 7.50 Т/с «УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ  ФОНАРЕЙ»
(16+)

8.50, 9.45, 10.40, 11.30 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

12.25, 13.20, 14.15, 15.10 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (16+)

16.05, 17.00, 18.00, 18.55 Т/с «НА-

ВОДЧИЦА» (16+)
19.45, 20.45, 21.40, 22.40 Т/с «ТЕ-

ЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
23.35 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» (16+)
1.20 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-

ЦА» (12+)
2.55 Х/ф «ВАРВАРА -КРАСА,

ДЛИННАЯ КОСА» (6+)
4.15 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» (16+)

6.00 Фигурное катание. Трансля-
ция из Москвы. Фести-
валь Влюблённые в.  (0+)

7.00, 7.30, 9.00, 10.00, 12.50, 3.25
Новости

7.05, 9.05, 18.30, 23.45 Все на
Матч!

7.35 Биатлон. Чемпионат России.
Масс-старт. Женщины.
Прямая трансляция из
Тюмени

10.05 М/с «Спорт Тоша» (0+)
10.15 М/ф «На воде» (0+)
10.25 М/ф «Брэк!» (0+)
10.35 Биатлон. Чемпионат Рос-

сии. Эстафета. Мужчины.
Прямая трансляция из
Тюмени

12.55 Мини-футбол.. КПРФ (Мос-
ква) - Ухта. Чемпионат
России. Суперлига. Пря-
мая трансляция

14.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-
ренции Восток. Прямая
трансляция

17.15 Футбол. ЦСКА - Урал (Ека-
теринбург ). Тинькофф
Российская Премьер-
лига. Прямая трансляция

18.55 Футбол. Сочи -  Зенит.
(Санкт-Петербург). Тинь-
кофф Российская Пре-
мьер-лига. Прямая транс-
ляция

21.00 После футбола с Георгием
Черданцевым

21.40 Футбол. Чемпионат Италии.
Прямая трансляция

0.30 Автоспорт. NASCAR. Прямая
трансляция из США. Рич-
монд

2.00 Баскетбол. УНИКС  (Казань)
-  ПАРМА -ПАРИБЕТ
(Пермский край). Единая
лига ВТБ (0+)

3.30 Биатлон. Чемпионат России.
Эстафета. Мужчины.
Трансляция из Тюмени
(0+)

5.00 Лыжные гонки. Чемпионат
России. Мужчины. 50 км.
Трансляция из Сыктыв-
кара (0+)

6.00 Проснись и пой! (16+)
9.00, 14.40, 17.50, 21.50 Супер-

маркет (12+)
9.10 От рассвета до заката (12+)
9.40 М/ф «Подводная эра» (6+)
11.10 Занимайтесь с  Алексеем

Нетесановым! (16+)
11.20 Тин-клуб (12+)
11.50 Мне смешно (12+)
12.15 Территория добрых  дел

(12+)
12.30 Концертная программа те-

атра моды Ольги Букиной
(12+)

13.30 Х/ф «ПОЛЕТ  В СТРАНУ ЧУ-
ДОВИЩ» (12+)

14.50, 0.30 Концертная програм-
ма группы БИ-2 (16+)

16.55 Свет Православия (12+)
17.05 Спортивные люди (12+)
17.20 Отличная работа (12+)
18.00, 22.00 Наши новости (16+)
18.45 Культпросвет (12+)
19.15 Карта Родины (12+)
19.50 Пенза в лицах (12+)
20.00, 2.35 Х/ф «МУЖСКОЙ СЕ-

ЗОН. БАРХАТНАЯ  РЕВО-
ЛЮЦИЯ» (16+)

22.45 Х/ф «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ»
(16+)

4.25 М/ф «Мультфильмы  на 11-
м» (12+)




