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c 13.03.2023 ïî 19.03.2023 ã. ¹10 (1366) âòîðíèê, 7 ìàðòà 2023 ã.

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИРЕЦЕПТЫ «ЛГ»
«Гранитный камушек»

(гр. «Божья коровка»)






























Постные чебуреки



   






   
 









    



Женщина сорвала джекпот в лотерею
за несколько часов до дня рождения




      

  
















76-летний бодибилдер раскрыл
секреты идеальной физической

формы
 


















    






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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ÌÀÐÒÀ

5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20 Премьера. АнтиФейк (16+)
9.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал
(16+)

16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
21.00 Время
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «РАНЕВ-

СКАЯ» (12+)
22.40 Большая игра (16+)
23.40 ПОДКАСТ.ЛАБ Фаина Ра-

невская (16+)
0.20  ПОДКАСТ.ЛАБ Триггеры

(16+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ Собрались

с мыслями (16+)
1.40  ПОДКАСТ.ЛАБ Письма

(16+)
2.20  ПОДКАСТ.ЛАБ Кот Шрё-

дингера (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ Космичес-

кие истории (16+)
3.40  ПОДКАСТ.ЛАБ АстроУм-

ные (16+)
4.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика

(16+)

4.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+)

6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ» (16+)

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие

14.00 Место встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
22.00, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

АРХИТЕКТОРА» (16+)
0.40  Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РО-

ЗЫСК» (16+)
4.35 Их нравы (0+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «АКУШЕРКА. НОВЫЕ

СЕРИИ» (16+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ»

(12+)
3.55 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)
4.44 Перерыв в вещании

6.00 Настроение
8.15 Д/с «Большое кино» (12+)
8.50 Х/ф «СОКОЛОВА  ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ» (12+)
10.45, 0.30 Петровка, 38 (16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50, 3.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА» (12+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СВОИ» (16+)
16.55 Д/ф «90-е. Королевы кра-

соты» (16+)

18.05 Т/с «ДРУГАЯ» (12+)
22.40 Специальный репортаж

(16+)
23.10 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.45 Прощание (16+)
1.25 Д/ф «90-е. Жёны миллионе-

ров» (16+)
2.05 Д/ф «Гражданская война.

Забытые сражения»
(12+)

2.45  Осторожно, мошенники!
(16+)

4.45 Д/ф «Нонна Мордюкова.
Право на одиночество»
(12+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05 Д/с «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
7.35, 1.15 Д/ф «Возрождение ди-

рижабля»
8.20 Жизнь  и судьба
8.40, 16.35 Т/с «ДНИ И ГОДЫ

НИКОЛАЯ  БАТЫГИНА»
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.15 ХX век
12.15 Д/ф «Эрнест Бо. Импера-

тор русской парфюме-
рии»

13.10 Линия жизни
14.05, 16.25 Цвет времени
14.10 Д/ф «Первое, второе и

компот». Истории и ре-
цепты советского обще-
пита»

15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 Агора
17.55, 1.55 К 65-летию Между-

народного  ко нкурса
имени П.И. Чайковского.
Лауреаты. Александр
Рамм

19.00 Д/ф «Монолог свободного
художника». К 90-летию
Бориса Мессерера

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/с «Хранители жизни»
21.30 Сати. Нескучная класси-

ка...
22.15 Д/с «Восход Османской

империи»
23.00 Монолог в 4-х частях. Ан-

дрей Хржановский
23.50 Магистр игры
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00, 3.05 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО»

(16+)
22.25 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный спецпро-

ект (16+)
0.30 Х/ф «КРОКОДИЛ  ДАНДИ»

(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 6.20 Однажды в

России. Спецдайджест
(16+)

9.00 Новые Звёзды в Африке
(16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00
Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «КАФЕ КУБА»
(16+)

20.55 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ
ПОЛОСЫ» (16+)

22.05 Женский  стендап (16+)
23.10 Х/ф «ВСЕ ВЕЗДЕ И СРА-

ЗУ» (18+)
1.45 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ

ГОРОДЕ» (18+)
4.00 Импровизация (16+)
4.50 Comedy Баттл (16+)
5.30 Открытый микрофон (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
7.00 М/с «Лунтик» (0+)
8.00 Шоу Уральских пельменей

(16+)
9.25 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (12+)
19.00, 19.25 Т/с ПРЕМЬЕРА!

«МОЯ МАМА - ШПИОН»
(16+)

19.45 Премьера! Суперниндзя
(16+)

22.50 Большой побег (16+)
1.20 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)
4.20 6 кадров (16+)
5.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 9.15  Утренние гадания
(16+)

6.15 М/ф «Мультфильмы» (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55,

19.30, 20.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы (16+)
12.20  Мистические  истории

(16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45

Гадалка (16+)
16.15, 16.50 Д/с «Старец» (16+)
18.30, 19.00 Любовная магия

(16+)
20.30, 21.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБО-

ВАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ»
(16+)

22.45 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ ЭФ-
ФЕКТ» (16+)

0.45 Х/ф «НЭНСИ ДРЮ И ПО-
ТАЙНАЯ ЛЕСТНИЦА»
(12+)

2.15, 2.45, 3.30 Т/с «ПОСТУЧИСЬ
В МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

4.15 Фактор риска (16+)
5.00, 5.30 Охотники за приви-

дениями (16+)

5.00 Т/с «КАДЕТЫ» (12+)
7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 20.30  Ново-

сти дня (16+)
9.20, 0.55 Т/с «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир

(16+)
13.20, 15.05, 3.30 Т/с «КРОТ»

(16+)
15.00 Военные  новости (16+)
18.20 Специальный  репортаж

(16+)
18.55 Д/с «Подпольщики» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» с Сер-

геем Медведевым (12+)
22.55  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.20  Х/ф  «ВОСКРЕСНЫЙ

ПАПА» (12+)
2.30  Д/ф «Алексей Косыгин.

Ошибка реформатора»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Извес-
тия (16+)

5.25  Т/с «ОПЕРА . ХРОНИКИ
УБОЙНОГО  ОТДЕЛА»
(16+)

6.15, 7.05, 8.00 Х/ф «КАНИКУ-
ЛЫ СТРОГОГО  РЕЖИ-
МА» (12+)

8.55  Знание - сила (0+)
9.30, 10.20, 11.15, 12.10  Т/с

«ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-
СТИ» (12+)

13.30, 14.25, 15.20, 16.20,
17.25, 18.00, 18.45  Т/с
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
4»  (16+)

19.40, 20.30, 21.20, 0.30, 1.15,
1.55, 2.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

22.15, 23.10 Т/с «ФИЛИН-2»
(16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск  (16+)

3.05, 4.00  Т/с «ПРОКУРОРС -
КАЯ  ПРОВЕРКА»
(16+)

6.00, 13.45  Спортивный век
(12+)

6.30  Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов  (0+)

7.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20,
19.50, 3.55 Новости

7.05, 19.00, 21.55, 0.30 Все на
Матч !

10.05, 12.00 Специальный ре-
портаж (12+)

10.25  Смешанные единобор-
ства. Р. Дос Аньос - Р.
Физиев . UFC. Трансля-
ция  из США (16+)

11.30  Здоровый образ (12+)
12.25  Есть тема!
14.20  Футбол. МИР Российс-

кая Премьер-Лига. Об-
зор тура (0+)

15.20 Громко
16.25  Что  по  спорту? (12+)
16.55  Футбол. Алания-Влади-

кавказ - Кубань (Крас-
но дар).  МЕЛБЕТ-Пер-
вая  Лига .  Прямая
трансляция

19.55  Баскетбо л.  Зенит
(С анкт-Петербург)  -
ЦСКА.  Единая лига
ВТБ.  Прямая трансля-
ция

22.30  Профессио нальный
бокс. Дж . Монсон - А.
Варданян. Б. Абакаров
- В . Кудухов. Прямая
трансляция из Москвы

1.25  Матч! Парад (16+)
1.55  Футбо л. Вольфсбург  -

Унион. Чемпионат Гер-
мании (0+)

4.00  Наши иностранцы  (12+)
4.30  Гандбол. Ростов-Дон (Ро-

стов-на-Дону) - Дина-
мо-Синара (Волгоград).
Чемпио нат  Ро ссии.
OLIMPBET Суперлига.
Женщины  (0+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.50, 20.20, 21.50  Су-

пермаркет (12+)
10.10, 18.00, 19.30, 21.00  Наши

новости (16+)
10.55 Ликбез (12+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
18.30, 20.00, 21.30  Служба 11

(12+)
19.00, 4.00  Отличная работа

(12+)
20.30, 4.30 Культпросвет (12+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20 Премьера. АнтиФейк (16+)
9.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал
(16+)

16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
21.00 Время
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «РАНЕВ-

СКАЯ» (12+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Легкие

деньги (16+)
0.25  ПОДКАСТ.ЛАБ Все хотят

летать (16+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 20 лет спу-

стя (16+)
1.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Пусть не

говорят, пусть читают
(16+)

2.25  ПОДКАСТ.ЛАБ Секс при
свете (18+)

3.00 Новости
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Неформат

(16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ Креативные

индустрии (16+)
4.15  ПОДКАСТ.ЛАБ АстроУм-

ные (16+)

4.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+)

6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ» (16+)

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие

14.00 Место встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
22.00, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

АРХИТЕКТОРА» (16+)
0.40 Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РО-

ЗЫСК» (16+)
4.35 Их нравы (0+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «АКУШЕРКА. НОВЫЕ

СЕРИИ» (16+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.05 Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»

(12+)
3.55 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)
4.44 Перерыв в вещании

6.00 Настроение
8.05 Доктор И... (16+)
8.40 Х/ф «СОКОЛОВА  ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ» (12+)
10.40, 4.40 Д/ф «Юрий Беляев.

Аристократ из Ступино»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 3.15 Т/с «ЧИСТО МОС-
КОВСКИЕ  УБИЙСТВА»
(12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей

15.05 Т/с «СВОИ» (16+)
16.55 Д/ф «90-е. Граждане ба-

рыги!» (16+)
18.05 Т/с «ДРУГАЯ» (12+)
22.40 Закон и порядок (16+)
23.10 Д/ф «Валерий Ободзинс-

кий. Таблетка счастья»
(16+)

0.00 События. 25-й час
0.30 Петровка, 38 (16+)
0.45 Д/ф «90-е. Кремлёвская

кухня» (16+)
1.30 Хроники московского быта

(16+)
2.10 Д/ф «Гражданская война.

Забытые сражения»
(12+)

2.50  Осторожно, мошенники!
(16+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30  Новости
культуры

6.35 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 1.15 Д/ф «Интернет полков-

ника Китова»
8.20 Жизнь  и судьба
8.45, 16.35 Т/с «ДНИ И ГОДЫ

НИКОЛАЯ  БАТЫГИНА»
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.50 ХX век
11.50 Д/ф «Три тайны адвоката

Плевако»
12.20, 22.15 Д/с «Восход Осман-

ской империи»
13.10, 0.35 Больше, чем любовь
13.50 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным
14.30, 23.00 Монолог в 4-х час-

тях. Андрей Хржановский
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Эрмитаж
15.50 Сати. Нескучная класси-

ка...
17.55, 1.55 К 65-летию Между-

народного  ко нкурса
имени П.И. Чайковского.
Лауреаты. Хибла Герз-
мава

19.00 Д/ф «Монолог свободного
художника». К 90-летию
Бориса Мессерера

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
10.00 СОВБЕЗ (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА»

(16+)
22.30 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
0.30 Х/ф «КРОКОДИЛ  ДАНДИ-

2» (16+)

7.00, 8.00, 6.20 Однажды в Рос-

сии.  Спецдайджест
(16+)

8.30 Бьюти баттл (16+)
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

14.00, 15.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ»
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «КАФЕ КУБА»
(16+)

21.00 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ
ПОЛОСЫ» (16+)

22.20 Женский  стендап (16+)
23.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-3:

МИССИЯ  ЗОДИАК»
(12+)

1.40 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ
ГОРОДЕ-2» (18+)

4.00 Импровизация (16+)
4.45 Comedy Баттл (16+)
5.30 Открытый микрофон (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
7.00 М/с «Лунтик» (0+)
7.30, 18.30, 19.00 Т/с «МОЯ

МАМА - ШПИОН» (16+)
8.25 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ» (12+)
10.50 Т/с «КУХНЯ» (12+)
15.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» (12+)
19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МОЯ

МАМА - ШПИОН» (16+)
20.00 Премьера! Большой по-

бег (16+)
21.00 Х/ф «БЛАДШОТ» (16+)
23.15 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ПРО-

БУЖДЕНИЕ» (18+)
0.55 Премьера! Кино в деталях

с Фёдором Бондарчуком
(18+)

1.50 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)
4.55 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 9.15  Утренние гадания
(16+)

6.15, 5.15 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55,
19.30, 20.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы (16+)
12.20  Мистические  истории

(16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45

Гадалка (16+)
16.15, 16.50 Д/с «Старец» (16+)
18.30, 19.00 Любовная магия

(16+)
20.30, 21.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБО-

ВАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ»
(16+)

22.45 Х/ф «ПОЛТЕРГЕЙСТ»
(16+)

0.45, 1.30, 2.15 Т/с «ПОСТУЧИСЬ
В МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

2.45, 3.30 Дневник экстрасенса
с Фатимой Хадуевой
(16+)

4.30, 5.00 Охотники за приви-
дениями (16+)

5.10, 13.20, 15.05, 3.30 Т/с
«КРОТ» (16+)

7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 20.30  Ново-

сти дня (16+)
9.20, 1.10 Т/с «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир

(16+)
15.00 Военные  новости (16+)
18.20 Специальный  репортаж

(16+)
18.55 Д/с «Подпольщики» (16+)
19.40 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
22.55  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.20 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-

ЖЕМ» (12+)
2.45 Д/с «Зафронтовые развед-

чики» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Извес-
тия (16+)

5.30, 6.20, 7.05, 8.00 Т/с «ПРО-
ПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ»
(12+)

8.55 Знание - сила (0+)
9.30, 10.20, 11.15, 12.10  Т/с

«СНАЙПЕР. ГЕРОЙ СО-
ПРОТИВЛЕНИЯ» (16+)

13.30, 14.25, 15.20  Т/с «МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ-4»
(16+)

16.20, 17.15, 18.00, 18.40  Т/с
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
5» (16+)

19.40, 20.30, 21.20, 0.30, 1.15,
1.55, 2.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

22.15, 23.10 Т/с «ФИЛИН-2»
(16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+)

3.05, 4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА» (16+)

6.00, 13.45  Спортивный век
(12+)

6.30 Что по спорту? (12+)
7.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20,

3.55 Новости
7.05, 16.25, 22.10, 1.00 Все на

Матч!
10.05, 12.00 Специальный ре-

портаж (12+)
10.25  Смешанные единобор-

ства. П. Ян - М. Двалиш-
вили. А. Волков - А. Ро-
манов. UFC. Трансляция
из США (16+)

11.30 Ты в бане! (12+)
12.25 Есть тема!
14.20 Еврофутбол. Обзор (0+)
15.20 Профессиональный бокс.

Т. Цзю - Т. Харрисон.
Бой за титул чемпиона
мира  по  версии WBO.
Трансляция из Австра-
лии (16+)

17.00 Футбол. Акрон (Тольят-
ти) - Локомотив (Моск-
ва). FONBET Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция

19.30 Футбол. Спартак (Моск-
ва) - Урал (Екатерин-
бург).  FONBET Кубо к
России. Прямая транс-
ляция

22.45 Футбол. Манчестер Сити
(Англия) - Лейпциг (Гер-
мания). Лига чемпионов.
1/8 финала . Прямая
трансляция

1.55 Футбол. Порту (Португа-
лия) - Интер (Италия).
Лига чемпионов . 1/8
финала  (0+)

4.00 Художественная гимнасти-
ка. Гран-при. Трансля-
ция из Москвы (0+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.50, 20.20, 21.50  Су-

пермаркет (12+)
10.10, 18.30, 20.00, 21.30 Служ-

ба 11 (12+)
10.30 Культпросвет (12+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
18.00, 19.30, 21.00  Наши ново-

сти (16+)
19.00, 4.00  Наше здоровье

(12+)
20.30, 4.30 Рыбак рыбаку (12+)
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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20  Премьера. АнтиФейк

(16+)
9.55  Жить  здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,

18.20  Информацио н-
ный  канал (16+)

16.00  Муж ско е / Женское
(16+)

18.00  Вечерние  ново сти (с
субтитрами)

21.00  Время
21.45  Т/с ПРЕМЬЕРА. «РА-

НЕВСКАЯ» (12+)
22.45  Большая игра (16+)
23.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Психи-

ка (16+)
0.25  ПОДКАСТ.ЛАБ Креатив-

ные  индустрии (16+)
1.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Фаина

Раневская  (16+)
1.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Триггеры

(16+)
2.25  ПОДКАСТ.ЛАБ Произ-

во льная про грамма
(16+)

3.00  Новости
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Футбол

не  хо ккей (16+)
3.40  ПОДКАСТ.ЛАБ Антропо-

логия (16+)
4.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Письма

(16+)

4.55  Т/с  «МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00,  10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня

8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ.  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.25  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45  За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00  Т/с  «АУТСАЙДЕР»

(16+)
22.00, 0.00  Т/с «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
(16+)

0.40  Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РО-
ЗЫСК» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
16.30  Малахов (16+)
21.20  Т/с «АКУШЕРКА. НО-

ВЫЕ СЕРИИ» (16+)
23.25  Вечер с  Владимиром

Соловьёвым (12+)
2.05  Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»

(12+)
3.55  Т/с «ЛИЧНОЕ  ДЕЛО»

(12+)
4.44  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.05  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф «СОКОЛОВА  ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2»
(12+)

10.35  Д/ф «Татьяна Василь-
ева.  Я сраж аю  напо -
вал» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
С обытия

11.50, 3.15  Т/с  «ЧИСТО
МОСКОВСКИЕ  УБИЙ-
СТВА» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50  Город новостей
15.10  Т/с «СВОИ» (16+)
16.55  Д/ф «90-е. Звёзды на

час» (16+)
18.05  Т/с «ДРУГАЯ» (12+)
22.40  Хватит слухов! (16+)
23.10  Хроники московского

быта (16+)
0.00  События. 25-й час
0.30  Петровка, 38 (16+)
0.45  Д/ф «Тайная комната.

Мелания  Трамп»
(16+)

1.25  Знак качества (16+)
2.05  Д/ф «Женщины, мечтав-

шие о  власти. Лени Ри-
феншталь» (12+)

2.50  Осторожно, мошенники!
(16+)

4.45  Д/ф «Вия Артмане. Ге-
ниальная  притворщи-
ца» (12+)

5.55  Перерыв в вещании

6.30, 7.00,  7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
Новости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Бильярд Якова Си-

ная»
8.20  Жизнь  и судьба
8.40,  16.35  Т/с  «ДНИ И

ГОДЫ  НИКОЛАЯ  БА-
ТЫГИНА»

10.15  Наблюдатель
11.10, 23.50 ХX век
12.20, 22.15 Д/с «Восход Ос-

манско й империи»
13.10, 0.55 Д/с «Острова»
13.50  Искусственный отбор
14.30, 23.00  Монолог в 4-х

частях. Андрей Хржа-
новский

15.05  Новости. Подро бно.
Кино

15.20  Библейский сюжет
15.50  Белая студия
17.50 Д/с «Забытое ремесло»
18.05, 1.35 К 65-летию Меж-

дунаро дного  конкур-
са имени П.И. Чайков-
ского . Лауреаты. Сер-
гей Догадин

19.00 Д/ф «Монолог свобод-
но го  художника». 90
лет Борису Мессереру

19.45  Главная роль
20.05  Правила жизни
20.30  Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45  Абсолютный слух
21.30  Власть факта
2.25  Д/ф «Роман в камне»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.45 Самые шо-
кирующие  гипо тезы
(16+)

6.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30,  19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  программа
112 (16+)

13.00, 23.30  Загадки чело-
вечества с Олегом
Шишкиным (16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

17.00, 3.35  Тайны  Чапман
(16+)

20.00  Х/ф  «ИДЕАЛЬНЫЙ
ПОБЕГ» (16+)

22.00  Смотреть всем! (16+)
0.30  Х/ф «ЗЕМНОЕ  ЯДРО:

БРОСОК  В  ПРЕИС -
ПОДНЮЮ» (12+)

7.00, 7.30, 8.00, 6.30 Однаж-

ды  в  Ро ссии. Спец-
дайджест (16+)

9.00, 10.00, 11.00,  12.00,
13.00, 14.00, 15.00  Т/
с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «КАФЕ
КУБА» (16+)

21.00 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ» (16+)

22.05  Женский  стендап
(16+)

23.10 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА:
В ПОИСКАХ  СОКРО-
ВИЩ» (12+)

1.10  Такое кино ! (16+)
1.40, 2.30  Импро визация

(16+)
3.20, 4.00  C omedy Баттл

(16+)
4.50, 5.40  Открытый микро-

фон. Дайджест (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
7.00  М/с «Лунтик» (0+)
7.30, 18.30, 19.00 Т/с «МОЯ

МАМА  - ШПИОН»
(16+)

8.35  У ральские пельмени
(16+)

8.40, 1.15  Х/ф «КУХНЯ  В
ПАРИЖЕ» (12+)

10.55  Т/с «КУХНЯ» (12+)
15.05  Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ» (12+)
19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МОЯ

МАМА  - ШПИОН»
(16+)

20.00  Премьера!  На выход!
(16+)

21.00  Х/ф  «НА  ГРАНИ»
(16+)

23.05  Х/ф  «БЛАДШОТ»
(16+)

3.00  Т/с  «МОЛОДЁЖКА»
(16+)

4.35  6 кадров (16+)
5.00  М /ф  «Мультфильмы»

(0+)

6.00, 9.15  Утренние гадания
(16+)

6.15, 5.30  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.30, 10.05, 10.40,  17.20,
17.55, 19.30, 20.00  Д/
с «Слепая» (16+)

11.15, 11.50  Знаки судьбы
(16+)

12.20  Мистические  истории
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.45  Гадалка (16+)

16.15, 16.50  Д/с  «Старец»
(16+)

18.30, 19.00 Любовная  магия
(16+)

20.30, 21.30 Т/с «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА -
ЗАТЬ» (16+)

22.45  Х/ф  «ДИТЯ  ТЬМЫ:
ПЕРВАЯ ЖЕРТВА»
(16+)

0.45, 1.30, 2.15 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ»
(16+)

3.00, 3.45 Т/с «ЧАСЫ  ЛЮБ-
ВИ» (16+)

4.30, 5.00  Охотники за при-
видениями (16+)

5.10, 13.20, 15.05, 3.30 Т/с
«КРОТ» (16+)

7.00  Сего дня утром (12+)
9.00,  13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
9.20, 0.55  Т/с  «ДУМА  О

КОВПАКЕ»  (12+)
11.20, 21.15  Открытый

эфир  (16+)
15.00  Во енные  но во сти

(16+)

18.20  Специальный  репор-
таж (16+)

18.55  Д/с  «По дпо льщики»
(16+)

19.40  Д/с «Секретные мате-
риалы» (16+)

22.55  Между тем с  Натали-
ей Метлино й (12+)

23.20  Х/ф «ПРЕДЛАГАЮ
РУКУ  И СЕРДЦЕ»
(12+)

2.15  Х/ф  «ВЗРОСЛЫЕ
ДЕТИ» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30  Из-
вестия  (16+)

5.45,  6.30, 7.10, 8.05  Т/с
«СНАЙПЕР .  ГЕРОЙ
СОПРОТИВЛЕНИЯ»
(16+)

8.55  Знание  - сила (0+)
9.30, 10.20, 11.15, 12.10  Х/

ф «ЧУЖОЕ» (12+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.20,

17.15, 18.00, 18.40
Т/с «МОРСКИЕ  ДЬЯ-
ВОЛЫ -5» (16+)

19.40, 20.30, 21.20, 0.30,
1.15,  1.55, 2.30  Т/с
«СЛЕД» (16+)

22.15, 23.10  Т/с «ФИЛИН-
2»  (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск  (16+)

3.15, 4.05  Т/с «ПРОКУРОР -
СКАЯ  ПРОВЕРКА»
(16+)

6.00, 13.45  Спортивный век
(12+)

6.30  Здоро вый образ (12+)
7.00, 10.00, 12.20,  14.15,

3.55  Новости
7.05, 14.20, 22.10, 1.00  Все

на  Матч!
10.05, 12.00  Специальный

репо ртаж (12+)
10.25  Футбол. Лига  чемпи-

онов . Обзор (0+)
11.30  Вид сверху (12+)
12.25  Есть тема!
14.55  Футбо л. Ахмат (Гроз-

ный)  - Красно дар.
FONBET Кубо к Ро с-
сии. Прямая трансля-
ция

17.00  Футбол. Крылья Сове-
тов (Самара) - ЦСКА.
FONBET Кубо к Ро с-
сии. Прямая трансля-
ция

19.30  Футбо л.  Зенит
(С анкт-Петербург)  -
Динамо  (Москва) .
FONBET Кубо к Ро с-
сии. Прямая трансля-
ция

22.45 Футбол. Реал (Мадрид,
Испания) -  Ливерпуль
(Англия) .  Лига  чем-
пио нов .  1/8 финала .
Прямая трансляция

1.55  Футбо л.  Напо ли (Ита-
лия)  -  Айнтрахт
(Франкфурт ,  Г ерма-
ния ) .  Лига  чемпио -
нов. 1/8 финала  (0+)

4.00  Художественная гимна-
стика . Г ран-при.
Трансляция  из  Моск-
вы (0+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.50, 20.20, 21.50

С упермаркет (12+)
10.10, 18.30, 20.00, 21.30

Служба 11 (12+)
10.30  Наше здоровье (12+)
11.00, 22.00  Известия (16+)
18.00,  19.30, 21.00  Наши

новости (16+)
19.00, 4.00  На берегу Суры

(12+)
20.30,  4.30  Заметки о . . .

(12+)
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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20  Премьера. АнтиФейк

(16+)
9.55  Жить  здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,

18.20  Информацио н-
ный  канал (16+)

16.00  Муж ско е / Женское
(16+)

18.00  Вечерние  ново сти (с
субтитрами)

21.00  Время
21.45  Т/с ПРЕМЬЕРА. «РА-

НЕВСКАЯ» (12+)
22.45  Большая игра (16+)
23.45  ПОДКАС Т.ЛАБ Собра-

лись с мыслями (16+)
0.25  ПОДКАСТ.ЛАБ Космичес-

кие  истории (16+)
1.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Антропо-

логия (16+)
1.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Все хотят

летать (16+)
2.25  ПОДКАСТ.ЛАБ 20 лет

спустя (16+)
3.00  Новости
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Пусть не

говорят, пусть читают
(16+)

3.40  ПОДКАСТ.ЛАБ Креатив-
ные  индустрии (16+)

4.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика
(16+)

4.55  Т/с  «МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня

8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ.  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.25  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45  За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00, 0.00  Т/с «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
(16+)

0.50  Поздняков (16+)
1.05  Мы и наука. Наука и мы

(12+)
1.55 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УС-

ТАНОВЛЕНА» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
16.30  Малахов (16+)
21.20  Т/с «АКУШЕРКА . НО-

ВЫЕ СЕРИИ» (16+)
23.25  Вечер с  Владимиром

Соловьёвым (12+)
2.05  Т/с «ДУЭТ ПО  ПРАВУ»

(12+)
3.55  Т/с «ЛИЧНОЕ  ДЕЛО»

(12+)
4.44  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.05  Доктор И... (16+)
8.40  Х/ф «СОКОЛОВА  ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2»
(12+)

10.40, 4.45  Д/ф  «Аркадий
Райкин . Ко ро лю по -
зволено  всё» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
С обытия

11.50, 3.15  Т/с «ЧИСТО
МОСКОВСКИЕ  УБИЙ-
СТВА» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.50  Город новостей
15.05  Т/с «СВОИ» (16+)
16.55  Д/ф «90-е . Врачи-

убийцы» (16+)
18.05  Т/с «ДРУГАЯ» (12+)
22.40  10 самых... (16+)
23.10  Д/ф «Актёрские дра-

мы. Покорить Москву»
(12+)

0.00  События.  25-й час
0.30  Петровка, 38 (16+)
0.45  Прощание (16+)
1.30 Д/ф «Как отдыхали вож-

ди» (12+)
2.10  Д/ф «Кто убил Бенито

Муссолини?» (12+)
2.50  Осторожно , мошенни-

ки!  (16+)
5.55  Перерыв в  вещании

6.30,  7.00,  7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
Новости культуры

6.35  Пешком. ..
7.05  Легенды мирового кино
7.35  Д/ф «Наука верующих

или вера ученых»
8.20  Жизнь  и судьба
8.40,  16.35  Т/с «ДНИ  И

ГОДЫ  НИКОЛАЯ  БА-
ТЫГИНА»

10.15  Наблюдатель
11.10, 23.50  ХX век
12.05 Д/с «Забытое ремесло»
12.20, 22.15 Д/с «Восход Ос-

манско й империи»
13.10  Д/ф «Соавтор-жизнь .

Борис Полевой»
13.35  Д/с «До ро ги старых

мастеро в»
13.50  Абсолютный слух
14.30, 23.00  Монолог в 4-х

частях. Андрей Хржа-
новский

15.05  Но во сти. Подробно .
Те ат р

15.20  Моя любовь - Россия!
15.45  2 Верник 2
17.55, 1.30 К 65-летию Меж-

дунаро дного  конкур-
са имени П.И. Чайков-
ско го .  Лауреаты.
Дмитрий Маслеев

19.00 Д/ф «Монолог свобод-
ного  художника». К
90-летию Бориса Мес-
сер ера

19.45  Главная роль
20.05  Открытая книга
20.30  Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45  Д/ф  «Со бачье серд-

це». Пиво  Шарикову
не  предлагать!»

21.30  Энигма
0.40  Д/ф «То нино  Гуэрра.

Amarcord. Я помню...»
2.30  Д/ф «Роман в камне»
3.00  Перерыв в  вещании

5.00,  18.00, 2.05  С амые
шо кирующие  гипо те -
зы (16+)

6.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30,  19.30,

23.00  Новости (16+)
9.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж ено вым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мацио нная  про грам-
ма 112 (16+)

13.00, 23.30  Загадки чело-
вечества с  Олего м
Шишкиным  (16+)

14.00  Невероятно интерес-
ные  истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00,  2.55  Тайны  Чапман
(16+)

20.00  Х/ф «ПАРАНОЙЯ »
(12+)

22.05  Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3»

(18+)

7.00, 8.00, 6.50  Однажды в
России. Спецдайджест
(16+)

8.30  Хочу перемен (16+)
9.00, 10.00, 11.00,  12.00,

13.00, 14.00, 15.00  Т/
с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  С
РУБЛЕВКИ» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30  Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

20.00, 20.30  Т/с «КАФЕ
КУБА» (16+)

21.00, 22.20 Т/с «ВАМПИРЫ
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ»
(16+)

23.30 Х/ф «ПРОСТО  ПОМИ-
ЛОВАТЬ» (18+)

2.05, 2.50  Импро визация
(16+)

3.40, 4.30  C omedy Баттл
(16+)

5.10, 6.00  Открытый микро-
фон. Дайджест (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
7.00  М/с «Лунтик» (0+)
7.30, 18.30, 19.00 Т/с «МОЯ

МАМА  - ШПИОН»
(16+)

8.35, 1.20  Х/ф «КУХНЯ .
ПОСЛЕДНЯЯ  БИТВА»
(12+)

10.55  Т/с «КУХНЯ» (12+)
15.10  Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ» (12+)
19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МОЯ

МАМА  - ШПИОН»
(16+)

20.00  Премьера! Импровиза-
торы (16+)

20.45  Х/ф  «АЛАДДИН»
(6+)

23.20  Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА .
МЕСТЬ ГНОМОВ»
(12+)

3.10  Т/с  «МОЛОДЁЖКА»
(16+)

4.45  6 кадров (16+)
5.00  М /ф  «Мультфильмы»

(0+)

6.00, 9.15  Утренние гадания
(16+)

6.15, 5.30 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30, 10.05, 10.40, 17.20,
17.55, 19.30, 20.00  Д/с
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50  Знаки судьбы
(16+)

12.20  Мистические  истории
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.45 Гадалка (16+)

16.15, 16.50  Д/с «Старец»
(16+)

18.30, 19.00 Любовная магия
(16+)

20.30, 21.30 Т/с «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА -
ЗАТЬ» (16+)

22.45  Х/ф «ДАЛЬНИЙ  КОС-
МОС» (16+)

1.15, 2.00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ В
МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

3.00, 3.45  Д/с «Знахарки»
(16+)

4.30, 5.00  Охотники за при-
видениями (16+)

5.10 Т/с «КРОТ» (16+)
7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 20.30  Но-

вости дня (16+)
9.20, 0.55 Т/с «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ» (12+)
11.20, 21.15  Открытый эфир

(16+)
13.45, 15.05  Т/с «НАЗАД  В

СССР» (16+)
15.00 Военные новости (16+)

18.20 Специальный репортаж
(16+)

18.55  Д/с «Подпольщики»
(16+)

19.40 Код доступа (12+)
22.55  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.20  Х/ф «ОНА  ВАС ЛЮ-

БИТ» (12+)
2.05  Х/ф «ПРАВДА  ЛЕЙТЕ-

НАНТА  КЛИМОВА»
(12+)

3.35 Х/ф «ПРЕДЛАГАЮ  РУКУ
И СЕРДЦЕ» (12+)

5.00  Д/с «Зафронтовые раз-
ведчики» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Изве-
стия (16+)

5.25, 6.10 Т/с «ОПЕРА . ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА» (16+)

6.55, 7.40, 9.30, 10.20, 11.15,
12.10 Т/с «ЗАСТАВА»
(16+)

8.35 День  ангела (0+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.20,

17.20, 18.00, 18.45  Т/с
«МОРСКИЕ  ДЬЯВО-
ЛЫ-5» (16+)

19.40, 20.30, 21.20, 0.30, 1.15,
1.50, 2.35 Т/с «СЛЕД»
(16+)

22.15, 23.10 Т/с «ФИЛИН-2»
(16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

3.10, 4.05 Т/с «ПРОКУРОРС-
КАЯ  ПРОВЕРКА»
(16+)

6.00, 13.45  Спортивный век
(12+)

6.30 Ты в бане! (12+)
7.00, 10.00, 12.20, 14.15,

16.20, 3.55 Новости
7.05, 16.55, 20.00, 1.00 Все на

Матч!
10.05, 12.00  Специальный

репортаж (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов.

Обзор (0+)
11.30 Что  по спорту? (12+)
12.25 Есть тема!
14.20 Футбол. Лига чемпионов.

On-line (0+)
16.25 Большой хоккей (12+)
17.45 Футбол. Пари НН (Ниж-

ний Новгород) - Ростов
( Р о с т о в - н а -Д о ну ) .
FONBET Кубок России.
Прямая трансляция

20.30 Футбол. Бетис (Испания)
- Манчестер Юнайтед
(Англия). Лига Европы.
1/8 финала . Прямая
трансляция

22.45  Футбол. Арсенал (Анг-
лия) - Спортинг (Пор-
тугалия). Лига Европы.
1/8 финала . Прямая
трансляция

1.55  Футбол. Реал Сосьедад
(Испания) - Рома (Ита-
лия). Лига Европы. 1/8
финала  (0+)

4.00 Стрельба из лука. Миро-
вая серия в закрытых
помещениях . Финал.
Трансляция из США
(0+)

5.00  Бокс. Чемпионат  мира.
Женщины . Трансляция
из Индии (0+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.50, 20.20, 21.50  Су-

пермаркет (12+)
10.10, 18.30, 20.00, 21.30

Служба 11 (12+)
10.30  На берегу Суры (12+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
18.00, 19.30, 21.00  Наши но-

вости (16+)
19.00, 4.00 Наша дача (12+)
20.30, 4.30  Д/с  «Обратный

отсчет» (12+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå

ËÓÍÀ
Âîñõ. 04:44
Çàõ. 11:31
 IV ÷åò. â Âîäîëåå

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 06:04
Çàõ. 18 :01
Äîëã. äíÿ 11:56

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ÌÀÐÒÀ

5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20  Премьера. АнтиФейк

(16+)
9.55  Жить  здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50

Инфо рмационный  ка-
нал (16+)

16.00  Муж ско е / Женское
(16+)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

18.40  Человек и закон  с
Алексеем Пимановым
(16+)

19.45  Поле чудес (16+)
21.00  Время
21.45  Премьера. ГОЛОС вес-

ны в обновленном со-
ставе (12+)

23.30  Х/ф  ПРЕМЬЕРА.
«МОЙ КУЗЕН» (16+)

1.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Неформат
(16+)

2.10  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика
(16+)

2.50  ПОДКАСТ.ЛАБ Креатив-
ные  индустрии (16+)

3.25  ПОДКАСТ.ЛАБ Обяза-
тельно  к прочтению
(16+)

4.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Триггеры
(16+)

4.35  ПОДКАСТ.ЛАБ АстроУм-
ные  (16+)

5.10  ПОДКАСТ.ЛАБ Космичес-
кие  истории (16+)

4.55  Т/с  «МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+)

6.30  У тро.  С амо е лучшее
(16+)

8.00, 10.00, 13.00,  16.00,
19.00  Сегодня

8.25, 10.35  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ.  ОСОБОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

13.25  Чрезвычайное  проис-
шествие

14.00  Место  встречи
16.45 ДНК (16+)
17.55  Жди меня (12+)
20.00  Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

А Р Х И Т Е К Т О Р А »
(16+)

22.10 Х/ф «ВО ТЬМЕ» (16+)
0.00  Своя правда с Романом

Бабаяно м (16+)
2.00  Захар Прилепин . Уро-

ки русского  (12+)
2.25 Квартирный вопрос (0+)
3.20 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УС-

ТАНОВЛЕНА» (16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55  Кто против? (12+)
16.30  Прямой эфир (16+)
21.30  Моя мелодия (12+)
23.45  Улыбка на ночь (16+)
0.50  Х/ф «СКОЛЬКО СТОИТ

СЧАСТЬЕ» (12+)
4.10  Т/с «ЛИЧНОЕ  ДЕЛО»

(12+)
4.59  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.05  Д/с  «Бо льшое кино»

(12+)
8.40, 11.50 Х/ф «КАК ВЫЙ-

ТИ ЗАМУЖ  ЗА  МИЛ-
ЛИОНЕРА» (12+)

11.30, 14.30, 17.50  События

12.35, 15.00 Х/ф «ОКОНЧА-
ТЕЛЬНЫЙ ПРИГО -
ВОР» (12+)

14.50  Город новостей
16.55  Д/ф «Караул! Гастро-

ли!» (12+)
18.15  Х/ф  «ТЁТЯ ТАНЯ»

(12+)
20.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ  КРУ-

ИЗ» (12+)
22.00  В  центре событий с

Анно й Прохоровой
23.00  Приют ко медиантов

(12+)
0.40 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРО-

ТИВ СТРАХА» (12+)
2.10  Х/ф «УСНУВШИЙ ПАС-

САЖИР» (12+)
3.30  Петровка, 38 (16+)
3.45  Д/ф «Татьяна Василье-

ва. Я сражаю наповал»
(12+)

4.25  Прощание (16+)
5.05  Перерыв в вещании

6.30, 7.00,  7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
Новости культуры

6.35  Пешком...
7.05  Легенды мирового кино
7.35  Д/с «Хранители жизни»
8.20  Жизнь  и судьба
8.45,  16.30  Т/с  «ДНИ И

ГОДЫ  НИКОЛАЯ  БА-
ТЫГИНА»

10.20 Шедевры старого кино
12.00  Открытая книга
12.30 Д/с «Восход Османской

империи»
13.20 Д/с «Забытое ремесло»
13.35  Д/ф  «Тонино  Гуэрра.

Amarcord. Я помню...»
14.30  Монолог в 4-х частях.

Андрей Хржановский
15.05  Письма из провинции
15.35  Энигма
16.15  Цвет времени
17.45, 1.30 К 65-летию Меж-

дунаро дного  конкур-
са имени П.И. Чайков-
ского . Лауреаты. Да-
ниил  Трифонов

18.20  Царская ложа
19.00 Д/ф «Монолог свобод-

но го  художника».  К
90-летию Бориса Мес-
сер ера

19.45, 2.10 Д/с «Искатели»
20.30  Д/ф «Обаяние  талан-

та. Юлия Борисова»
21.25 Х/ф «ТРИ ВСТРЕЧИ»
22.45  2 Верник 2
0.00  Х/ф «ОНА»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 3.35 Самые шо-
кирующие  гипо тезы
(16+)

6.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Но-

вости (16+)
9.00  Документальный проект

(16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  программа
112 (16+)

13.00  Загадки человечества
с Олегом Шишкиным
(16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

15.00  Засекреченные  спис-
ки (16+)

17.00  Тайны  Чапман (16+)
20.00  Х/ф «ТАЙНА  7 СЕС-

ТЕР» (16+)
22.20  Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-

4: ЖИЗНЬ  ПОСЛЕ
СМЕРТИ» (16+)

0.15  Х/ф  «ОБИТЕЛЬ ЗЛА :
ПОСЛЕДНЯЯ  ГЛА -
ВА» (18+)

2.05  Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ  ПО-
БЕГ» (16+)

7.00,  8.00,  9.00,  10.00,
11.00, 11.50,  6.40
Однажды  в  Ро ссии.
Спецдайдж ест  (16+)

12.15  Х/ф «БАБУШКА ЛЁГ-
КОГО  ПОВЕДЕНИЯ»
(16+)

14.00  Х/ф «БАБУШКА ЛЁГ-
КОГО  ПОВЕДЕНИЯ -
2»  (16+)

15.45  Х/ф  «ПРАБАБУШКА
ЛЁГКОГО  ПОВЕДЕ-
НИЯ» (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30  Т/с «КАФЕ
КУБА»  (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Комеди
Клаб (16+)

23.00  Stand up (18+)
0.00  Х/ф «ГУЛЯЙ,  ВАСЯ!»

(16+)
1.50, 2.40  Импро визация

(16+)
3.30, 4.15  C omedy Баттл

(16+)
5.00, 5.50  Открытый микро-

фон (16+)

6.00, 5.50  Ералаш (0+)
7.00  М/с «Лунтик» (0+)
7.30  Т/с «МОЯ  МАМА  -

ШПИОН» (16+)
8.35  На выход! (16+)
9.35  Импро визаторы (16+)
10.40  Уральские  пельмени

(16+)
11.55  Шоу У ральских

пельменей (16+)
21.00  Премьера!  Шоу

Уральских пельменей
(16+)

22.30  Х/ф ПРЕМЬЕРА!
«СТОП-КРАН» (12+)

0.25  Х/ф ПРЕМЬЕРА! «БЕЗ
ТОРМОЗОВ» (16+)

2.05  Т/с «МОЛОДЁЖКА»
(16+)

5.05  М /ф  «Мультфильмы»
(0+)

6.00, 9.00  Утренние гадания
(16+)

6.15, 5.45  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

9.15  Секреты здо ровья
(16+)

9.30, 10.05, 10.40,  11.50,
16.50, 17.20, 17.55,
18.30, 19.00  Д/с
«Слепая» (16+)

11.15  Новый день  (12+)
12.20  Мистические  истории

(16+)
13.30, 14.00  Гадалка (16+)
14.30  Вернувшиеся (16+)
15.40  Врачи (16+)
19.30  Х/ф «СКАЙЛАЙН»

(16+)
21.15  Х/ф «АПГРЕЙД»

(16+)
23.15  Х/ф «МАКС  СТИЛ»

(16+)
1.15, 1.45, 2.30, 3.00, 3.45,

4.15  Д/с «Вокруг Све-
та.  Места Силы»
(16+)

4.45, 5.15  Охотники за при-
видениями  (16+)

5.35  Х/ф «ОПЕКУН» (12+)
7.25, 9.20  Х/ф «ПЕРВЫЙ

ТРОЛЛЕЙБУС» (12+)
9.00, 13.00, 18.00  Новости

дня  (16+)
9.55, 0.10  Х/ф «ОТ БУГА ДО

ВИСЛЫ» (12+)
13.20, 15.05,  18.40  Т/с

«ДРУЖИНА» (16+)
15.00  Во енные  но во сти

(16+)

22.00  Здравствуйте, товари-
щи! (16+)

23.00  Музыка+ (12+)
2.30  Х/ф «ДОБРОВОЛЬ -

ЦЫ» (12+)
4.10  Д/с «Зафронтовые раз-

ведчики» (16+)
4.50  Х/ф «ОНА  ВАС  ЛЮ -

БИТ» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.30  Из-
вестия  (16+)

5.45, 6.30, 7.15, 8.10, 9.30,
10.20, 11.15, 12.10
Т/с  «ЗАСТАВА»
(16+)

13.30, 14.25, 15.25, 16.20,
17.25, 18.00, 18.45,
19.40  Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-5» (16+)

20.40, 21.30,  22.20  Т/с
«СЛЕД» (16+)

23.10  Светская хро ника
(16+)

0.10  Они  по трясли мир
(12+)

0.55, 1.35, 2.15, 2.50, 3.30,
4.10, 4.50  Т/с  «ТА-
КАЯ  РАБОТА-2»
(16+)

6.00  Спо ртивный век (12+)
6.30  Большой хоккей (12+)
7.00, 10.00, 12.20,  16.10,

3.55  Новости
7.05, 16.15, 21.45, 0.15  Все

на  Матч!
10.05  Специальный  репор-

таж (12+)
10.25  Смешанные едино -

борства. К. Усман - Х.
Масвидаль .  UFC .
Трансляция из  США
(16+)

11.00  Смешанные едино -
борства. К. Усман - Л.
Эдвардс.  UFC . Транс-
ляция из США (16+)

11.30  Магия  бо льшо го
спорта (12+)

12.00  Лица  страны (12+)
12.25  Футбо л.  Евро кубки.

Обзо р (0+)
13.45  Оазис  футбола
15.40  Гео графия спорта

(12+)
16.45, 19.15  Хо ккей. Фон-

бет Чемпионат  КХЛ. 1/
2 финала  ко нферен -
ции. Прямая трансля-
ция

22.00  Смешанные едино -
борства.  А . Вахаев -
Е. Г о нчаров.  АСА.
Прямая трансляция из
Красно дара

1.00  Бокс.  Чемпионат  мира.
Женщины .  Трансля-
ция  из Индии (0+)

2.00  Баскетбо л.  Зенит
(С анкт-Петербург)  -
МБА (Москва). Winline
Кубок России. Мужчи-
ны.  Финал 4-х .  1/2
финала  (0+)

4.00  Третий тайм (12+)
4.30  РецепТура  (0+)
5.00  Бо кс . М .  Нгуен -  Д .

С траус. Bare Knuckle
FC . Прямая трансля-
ция  из США

5.00  Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.50, 20.20, 21.50

С упермаркет (12+)
10.10, 18.30, 20.00, 21.30

Служба 11 (12+)
10.30  Наша дача (12+)
11.00, 22.00  Известия (16+)
18.00,  19.30, 21.00  Наши

новости (16+)
19.00, 4.00 Правовой взгляд

(12+)
20.30, 4.30  Тин-клуб (12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Премьера. ПроУют (0+)
11.10 Премьера. Поехали! (12+)
12.15 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО  ВРЕМЕНИ-2»
(12+)

15.20 Премьера. Играй, гармонь!
Концерт в Кремле. К 75-
летию Геннадия Заволо-
кина (12+)

17.15 Русский вызов. Турнир
сильнейших  фигуристов.
Битва поколений в уни-
кальном соревновании
за  звание  лучших на
льду. Прямой эфир

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига (16+)
23.50  ПОДКАСТ.ЛАБ Кольцо

Милорадовича (16+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ Жизнь  за-

мечательных (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ Собрались

с мыслями (16+)
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ Произволь-

ная программа (16+)
2.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Космичес-

кие истории (16+)
3.10  ПОДКАСТ.ЛАБ Кот Шрё-

дингера (16+)
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ Антрополо-

гия (16+)
4.20  ПОДКАСТ.ЛАБ Комп или

консоль (16+)
4.55 ПОДКАСТ.ЛАБ Обязатель-

но к прочтению (16+)
5.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Пусть не

говорят, пусть читают
(16+)

5.00 Жди меня (12+)
5.50 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» (16+)
7.30 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Поедем, поедим! (0+)
9.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00  Модный  vs народный

(12+)
14.20 Своя игра (0+)
15.20 Игры разумов (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.20 Страна талантов. Новый

сезон (12+)
23.00 Ты не поверишь! (16+)
0.00 Международная пилорама

с Тиграном Кеосаяном
(18+)

0.55 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

2.05 Дачный ответ (0+)
2.55 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТА-

НОВЛЕНА» (16+)
4.35 Их нравы (0+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По  секрету всему свету
9.00 Формула еды (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00  Вести
11.40 Доктор Мясников (12+)
12.45 Т/с «ВПЕРЕДИ ДЕНЬ»

(12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Х/ф «НЕ БУДЬ МОЕЙ ЖЕ-

НОЙ» (16+)
0.40 Х/ф «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬ-

БЫ» (12+)
4.30 Х/ф «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ

ЖЕНЩИНЫ» (12+)

5.10 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ» (12+)

6.40 Православная энциклопе-
дия (6+)

7.05  Смешите меня  семеро.
Юмористический кон-
церт (16+)

8.00 Х/ф «ТЁТЯ ТАНЯ» (12+)
9.50 Х/ф «ДЕЛО № 306» (12+)
11.30, 14.30, 23.20  События
11.45, 4.35 Петровка, 38 (16+)
11.55 Х/ф «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР» (12+)
13.30, 14.45 Х/ф «ЗАКАТЫ И

РАССВЕТЫ» (12+)
17.25 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ»

(12+)
21.00 Постскриптум с Алексе-

ем Пушковым
22.05 Право знать! (16+)
23.30 Д/ф «Обжалованию  не

подлежит. Душегубы»
(12+)

0.10 Д/ф «90-е. Водка» (16+)
0.55  Специальный  репортаж

(16+)
1.20 Хватит слухов! (16+)
1.45 Д/ф «90-е. Королевы кра-

соты» (16+)
2.30 Д/ф «90-е. Граждане бары-

ги!» (16+)
3.10 Д/ф «90-е. Звёзды на час»

(16+)
3.55 Д/ф «90-е. Врачи-убийцы»

(16+)
4.50 10 самых... (16+)
5.15  Д/ф «Борис Мокроусов.

«Одинокая бродит гар-
монь...» (12+)

6.00 Перерыв в вещании

6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Мультфильмы»
8.05 Х/ф «ТРИ ВСТРЕЧИ»
9.25 Мы - грамотеи!
10.10 Х/ф «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ»
12.50 Эрмитаж
13.20 Д/с «Человеческий фак-

тор»
13.50 Д/с «Эффект бабочки»
14.20, 1.30 Д/ф «Как животные

разговаривают»
15.10 Рассказы из русской ис-

тории
16.15 Х/ф «ОПАСНЫЙ  ВОЗ-

РАСТ»
17.40 Д/ф «Роман в камне»
18.10 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛО-

ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ»
20.20 Д/ф «Рудольф Нуреев.

Мятежный демон». К 85-
летию со  дня рождения
Рудольфа Нуреева

22.00 Агора
23.00 Клуб Шаболовка, 37
0.10 Х/ф «МОЛОДОЙ КАРУЗО»
2.20 М/ф «Серый волк энд Крас-

ная шапочка». «По соб-
ственному желанию»

3.00 Перерыв в вещании

5.00, 3.45 Самые шокирующие
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)
9.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная  програм-

ма (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна с

Игорем Прокопенко
(16+)

14.30 СОВБЕЗ (16+)
15.30  Документальный спец-

проект (16+)
17.00  Засекреченные  списки

(16+)
18.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРА-

ВЕЙ» (16+)
20.10  Х/ф «ДОКТОР

СТРЭНДЖ» (16+)

22.30  Х/ф «ЛИГА  ВЫДАЮ-
ЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ» (12+)

0.35 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2:
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ
ЦАРЯ  СОЛОМОНА»
(16+)

2.20 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3:
ПРОКЛЯТИЕ  ИУДОВОЙ
ЧАШИ» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 6.45 Однажды в
России. Спецдайджест
(16+)

9.00 Бьюти баттл (16+)
9.30, 10.00, 11.00, 12.00 Однаж-

ды в России (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Т/с «ПАТ-
РИОТ» (16+)

21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский  стендап (18+)
0.00 Такое кино ! (16+)
0.35 Х/ф «СИРОТСКИЙ БРУК-

ЛИН» (18+)
2.55, 3.40 Импровизация (16+)
4.30, 5.10 Comedy Баттл (16+)
6.00 Открытый микрофон (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
7.00 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Отель «У овечек» (0+)
8.00 М/с «Лекс и Плу. Косми-

ческие таксисты» (6+)
8.25, 10.00 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
9.00 ПроСТО кухня (12+)
9.30 Премьера! ПроСТО кухня

(12+)
11.00 Суперниндзя (16+)
14.05 Х/ф «БЛАДШОТ» (16+)
16.15  Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА .

МЕСТЬ ГНОМОВ» (12+)
18.20 Х/ф «АЛАДДИН» (6+)
21.00 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ.

ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» (12+)
23.20 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ВОСЕМЬ

СОТЕН» (18+)
2.10 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)
5.10 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
8.00, 8.45 Гадалка (16+)
8.30 Секреты здоровья (16+)
9.30 Вкусно с Ляйсан (16+)
10.00 Х/ф «РУФУС: ХРОНИКИ

ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ»
(6+)

11.45 Х/ф «МАКС СТИЛ» (16+)
13.45  Х/ф «ДАЛЬНИЙ  КОС-

МОС» (16+)
16.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН» (16+)
18.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-2» (16+)
19.45 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-3» (16+)
21.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-4» (16+)
23.00 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» (16+)
1.15 Х/ф «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕРВАЯ

ЖЕРТВА» (18+)
2.45, 3.30, 4.15 Д/с «Далеко и

ещё дальше с Михаилом
Кожуховым» (16+)

5.00, 5.30 Охотники за приви-
дениями (16+)

6.10, 3.45 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
(12+)

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+)

8.15 Морской бой (6+)
9.35, 0.40 Х/ф «КОМАНДИР

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ»
(12+)

11.45 Легенды музыки (12+)
12.10 Легенды кино  (12+)
13.15 Время героев (16+)

13.35 Д/с «Война миров» (16+)
14.20  СССР. Знак качества с

Иваном Охлобыстиным
(12+)

15.10 Не факт! (12+)
15.35 Главный день (16+)
16.25, 18.30 Х/ф «СЛУШАТЬ В

ОТСЕКАХ» (12+)
20.00 Х/ф «КРЫМ» (16+)
21.40 Легендарные матчи (12+)
2.20 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТ-

РЕЛ» (12+)
5.10  Д/ф «Андрей Громыко.

«Дипломат №1» (12+)

5.00, 5.30, 6.10, 6.45, 7.25 Т/с
«ТАКАЯ  РАБОТА -2»
(16+)

8.05, 8.55 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)
9.45 Светская хроника (16+)
10.45, 11.40, 12.40, 13.35, 14.25,

15.25, 16.20, 17.15,
18.10, 19.05 Т/с «ЧУ-
ЖОЙ РАЙОН» (16+)

19.55, 20.45, 21.35, 22.25, 23.10
Т/с «СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное (16+)
1.05, 2.00, 2.50, 3.40, 4.35 Т/с

«ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-
ВЕРКА» (16+)

6.00 Бокс. М. Нгуен - Д. Стра-
ус.  Bare Knuckle FC .
Прямая трансляция из
США

8.00, 8.35, 12.55, 22.25, 4.25 Но-
вости

8.05, 13.00, 15.55, 19.00, 21.30
Все на Матч!

8.40 Лыжные гонки. Чемпионат
России. Спринт. Прямая
трансляция из Тюмени

10.10 Магия большого спорта
(12+)

10.40 Лыжные гонки. Чемпионат
России. Спринт. Финал.
Прямая трансляция из
Тюмени

13.55 Мини-футбол. Тюмень  -
Новая генерация (Сык-
тывкар).  Чемпио нат
России. PARI-Суперли-
га. Прямая трансляция

16.25 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (0+)

16.55  Футбол. КАМАЗ (Набе-
режные Челны) - Рубин
(Казань). МЕЛБЕТ-Пер-
вая  Лига . Прямая
трансляция

19.15 Футбол. Локомотив (Мос-
ква) - Краснодар. МИР
Ро ссийская  Премьер-
Лига. Прямая трансля-
ция

22.30  Смешанные единобор-
ства. Л. Эдвардс - К. Ус-
ман. UFC . Прямая
трансляция из Великоб-
ритании

2.55 Волейбол. Заречье-Один-
цово  (Московская об-
ласть) - Протон (Сара-
тов). Чемпионат  России.
Pari Суперлига. Женщи-
ны (0+)

4.30 Всё о главном (12+)
5.00  Бокс.  Чемпионат  мира.

Женщины . Трансляция
из Индии (0+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.30, 19.20  Супермар-

кет (12+)
10.10, 19.10  Пенза в лицах

(12+)
10.20 Юмор шоу (12+)
10.30 Тин-клуб (12+)
11.00, 20.00 Известия (16+)
18.00, 19.30  Наши новости

(16+)
18.40, 4.30 Моя мелодия (12+)
4.00 Рыбак рыбаку (12+)



Êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ó÷ðåæäåíèè «Ïîâîëæñêîå ìåæðåãèîíàëüíîå òåððèòîðèàëüíîå
óïðàâëåíèå» Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ð å ãè ñ ò ð . í î ì åð  Ï È  ¹7 - 0 2 63 .   Ó÷ ðå äèò åë ü,
èç äàò åëü:  ÎÎ Î « Èçä àòåë üñê èé äîì  «Âå ñòà ».

  













Ãëàâíûé ðåäàêòîð  È. Í. Êî÷êèíà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì (â Êóçíåöêå – ïî âòîðíèêàì).

Òèðàæ 20000 ýêç. Ïîäïèñíîé èíäåêñ 5.

Время подписания в печать:
по графику – 10.00, подписано в 9.40

16+

ÑÎËÍÖÅ
Âîñõ. 06:00
Çàõ. 18:04
Äîëã. äíÿ 12:05

ËÓÍÀ
Âîñõ. 05:42
Çàõ. 14:38
 IV ÷åò. â Ðûáàõ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ÌÀÐÒÀ

6.00 Новости
6.10  ПОДКАСТ.ЛАБ Космичес-

кие истории (16+)
6.55 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.40 Часовой (12+)
8.10 Здоровье (16+)
9.20 Мечталлион. Национальная

Лотерея (12+)
9.40 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Премьера. Жизнь  своих

(12+)
11.10 Премьера. Повара на ко-

лесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
14.00 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ». ИС-

ТОРИЯ ЛУЧШЕЙ ЛЫЖ-
НИЦЫ ХХ ВЕКА (0+)

16.25 Д/с «Век СССР». Серия
2. «Север» (16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

19.00 Три аккорда. Новый се-
зон (16+)

21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? Весен-

няя серия игр (16+)
23.45 Премьера. На футболе с

Денисо м Казанским
(18+)

0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ Гори огнем
(16+)

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ Хоккей не
футбол (16+)

1.35  ПОДКАСТ.ЛАБ Неформат
(16+)

2.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Легкие
деньги (16+)

2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 20 лет спу-
стя (16+)

3.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Все хотят
летать (16+)

4.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Письма
(16+)

5.00 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ» (16+)
6.35 Центральное телевидение

(16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо  техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве с Андре-

ем Куницыным (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.20 Маска. Новый сезон (12+)
23.50 Звезды сошлись (16+)
1.15 Основано  на реальных со-

бытиях (16+)
3.15 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТА-

НОВЛЕНА» (16+)

6.00, 3.10 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА
КО МНЕ» (12+)

6.02, 4.58 Перерыв в вещании
8.00 Местное время. Воскресе-

нье
8.35 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым
9.25 Утренняя почта с Никола-

ем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 Т/с «ВПЕРЕДИ ДЕНЬ»

(12+)

18.00 Песни от всей души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром С оловьёвым
(12+)

1.30 Х/ф «ХОРОШИЙ ДЕНЬ»
(12+)

6.05 Х/ф «ДЕЛО № 306» (12+)
7.20 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ И ВЫ-

ГУЛ  СОБАК И МУЖ-
ЧИН» (12+)

9.10 Здоровый смысл (16+)
9.40 Х/ф «ОПАСНЫЙ  КРУИЗ»

(12+)
11.30, 0.35 События
11.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ

СТРАХА» (12+)
13.35 Москва резиновая (16+)
14.30, 5.30 Московская неделя
15.00 В гостях у смеха. Юмори-

стический  концерт
(12+)

16.55 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ» (12+)

18.50 Х/ф «ПЛЕМЯШКА» (12+)
22.15, 0.50 Х/ф «НЕОПАЛИМЫЙ

ФЕНИКС» (12+)
1.40 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ»

(12+)
4.35  Д/ф «Алексей Смирнов.

Клоун с разбитым серд-
цем» (12+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30 М/ф «Кот Леопольд»
8.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
9.35, 1.15 Диалоги о животных
10.15 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛО-

ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ»
12.25 Д/с «Невский ковчег. Те-

ория невозможного»
12.55 Игра в бисер с Игорем

Волгиным
13.35 Д/с «Коллекция»
14.10  Д/ф «Фуэте длиною в

жизнь... Екатерина Мак-
симова»

14.50 Балет Щелкунчик
16.30 Картина мира с Михаилом

Ковальчуком
17.10 Д/с «Первые в мире»
17.25 Пешком...
17.55 Д/с «О времени и о реке»
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.10 Х/ф «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ»
22.45 Кинескоп с Петром Шепо-

тинником
23.30 Х/ф «МЫ НЕ АНГЕЛЫ»
1.55 Д/с «Искатели»
2.40 М/ф «Рыцарский роман»
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 23.55 Самые шокирующие
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30 Новости (16+)
9.00 Самая народная програм-

ма (16+)
9.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30  Неизвестная история

(16+)
13.00 Х/ф «ВИКИНГИ  ПРОТИВ

ПРИШЕЛЬЦЕВ» (16+)
15.20 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН»
(16+)

17.50  Х/ф  «ДОКТОР
СТРЭНДЖ» (16+)

20.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА
БЕСКОНЕЧНОСТИ»
(16+)

23.00  Итоговая программа с
Петром Марченко (16+)

7.00, 8.00, 9.00, 6.25 Однажды в
России. Спецдайджест
(16+)

10.00 Хочу перемен (16+)
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+)

13.35 Х/ф «БАТЯ» (16+)
15.15 Х/ф «РОДИТЕЛИ СТРОГО-

ГО РЕЖИМА» (12+)
17.00 Х/ф «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-

ГО» (16+)
19.00 Новые Звёзды в Африке

(16+)
21.00 Х/ф «ВЫШКА» (16+)
0.00 Конфетка (16+)
1.00 Х/ф «ЖАРА» (16+)
2.35, 3.20 Импровизация (16+)
4.10, 4.55 Comedy Баттл (16+)
5.40 Открытый микрофон (16+)

6.00, 5.50 Ералаш (0+)
7.00 М/с «Три кота» (0+)
7.30 М/с «Царевны» (0+)
7.55 Шоу Уральских пельменей

(16+)
9.00  Премьера! Рогов в деле

(16+)
10.00 Х/ф «СТОП-КРАН» (12+)
11.55 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ЗИП И

ЗАП НА ОСТРОВЕ КАПИ-
ТАНА» (6+)

14.00 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ.
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» (12+)

16.20 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБС-
КОГО МОРЯ. МЕРТВЕЦЫ
НЕ  РАССКАЗЫВАЮТ
СКАЗКИ» (16+)

18.55 М/ф «Райя и последний
дракон» (6+)

21.00 Х/ф «ЗОЛУШКА» (6+)
23.05 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ

ЗОЛУШКИ» (6+)
0.50 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ»

(16+)
2.25 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+)
4.40 6 кадров (16+)
5.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

8.00 Вкусно с Ляйсан (16+)
8.30 Новый день (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30  Д/с  «С лепая»
(16+)

12.00 Х/ф «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ»
(16+)

14.00, 15.00, 16.15, 17.15, 18.30,
19.45, 20.45, 22.00  Т/с
«ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ
ДОКАЗАТЬ» (16+)

23.00 Х/ф «АПГРЕЙД» (18+)
1.00 Х/ф «ПОЛТЕРГЕЙСТ» (18+)
2.30, 3.15, 4.00 Мистические

истории (16+)
5.00, 5.30 Охотники за приви-

дениями (16+)

6.10 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ» (12+)

9.00 Новости недели с Юрием
Подкопаевым (16+)

9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (12+)
10.45 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным
(16+)

11.30 Код доступа (12+)
12.20, 13.05 Легенды армии с

Александром Маршалом
(12+)

13.55, 3.45 Д/с «Москва - фрон-
ту» (16+)

14.20, 4.05 Т/с «НА  РУБЕЖЕ.
ОТВЕТНЫЙ УДАР»

(16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой (16+)
19.40 Д/с «Подводный флот Ве-

лико й Отечественно й
войны» (16+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Д/с «Вечная Отечествен-

ная» (12+)
2.25 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ

ПОСТАМ...» (12+)

5.00, 5.25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА» (16+)

6.15 Х/ф «ТУРИСТ» (16+)
7.45, 8.35, 9.25, 10.20, 11.15,

12.10, 13.05, 13.55, 14.50,
15.45, 16.40, 17.35  Т/с
«НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)

18.25, 19.15, 20.10, 21.05, 21.45,
22.35, 23.30 Т/с «СЛЕД»
(16+)

0.15, 1.10, 2.00, 2.45 Т/с «НЕПО-
КОРНАЯ» (12+)

3.30, 4.15 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН»
(16+)

6.00  Магия  большого спорта
(12+)

6.30 География спорта (12+)
7.00, 8.35, 12.55, 4.25 Новости
7.05, 13.00, 15.55, 0.45 Все на

Матч!
8.40 Лыжные гонки. Чемпионат

России. Скиатлон. Жен-
щины. Прямая трансля-
ция из Тюмени

10.10 Лыжные гонки. Чемпионат
России. Скиатлон. Муж-
чины . Прямая трансля-
ция из Тюмени

12.05  Смешанные единобор-
ства. Л. Эдвардс - К. Ус-
ман. UFC. Трансляция из
Великобритании (16+)

13.55 Баскетбол. Winline Кубок
России. Мужчины . Фи-
нал. Прямая трансляция.
4-х

16.15 Футбол. Крылья Советов
(Самара) - Ахмат (Гроз-
ный).  МИР Российская
Премьер-Лига. Прямая
трансляция

18.30  Футбол. ЦСКА - Зенит
(Санкт-Петербург). МИР
Ро ссийская  Премьер-
Лига. Прямая трансля-
ция

21.45 После футбола с Георги-
ем Черданцевым

22.40 Футбол. Интер - Ювентус.
Чемпионат  Италии. Пря-
мая трансляция

1.30 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины . Трансляция  из
Индии (0+)

2.30  Футбол. Боруссия (Дорт-
мунд) - Кёльн. Чемпио-
нат Германии (0+)

4.30 Волейбол. Динамо (Моск-
ва) - Динамо-Метар (Че-
лябинск ).  Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Женщины (0+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.45, 21.45  Супермаркет

(12+)
10.10, 18.55 Мне смешно (12+)
10.15 Спортивные люди (12+)
10.30 Моя мелодия (12+)
11.00, 19.00, 22.00  Известия

(16+)
18.00, 21.00 Наши новости (16+)
21.55 Ликбез (12+)
4.00 Заметки о ... (12+)
4.30  Д/с «Обратный отсчет»

(12+)




