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ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ

РЕЦЕПТЫ «ЛГ»

«Райский сад» (Алсу)






















Мясо слоеное с овощами и зеленью







  






  
  






     
    

 





Рабочие нашли в горе мусора кольцо
с бриллиантами и вернули

его владелице
 









      
















Пенсионер решил продать старую
картину и неожиданно выручил

два миллиона рублей





















Неблагоприятные дни и часы
в феврале








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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 ÔÅÂÐÀËß

5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20 Премьера. АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  Ин-

формацио нный канал
(16+)

15.15 Премьера. Давай поже-
нимся! (16+)

16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
19.55 Премьера. Куклы наслед-

ника Тутти (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ВЕЛИ-

КАЯ . ЗОЛОТОЙ ВЕК»
(12+)

23.00 Большая игра (16+)
0.00 Д/ф Премьера. «Александр

Про хано в. Исповедь»
(16+)

0.55  ПОДКАСТ.ЛАБ Пусть не
говорят, пусть читают
(16+)

1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ Драгоцен-
ные  истории (16+)

2.25, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ Со-
брались с  мыслями
(16+)

3.00 Новости
3.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Летописи

конца времен (16+)
4.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Анекдоты

(16+)

4.50 Т/с «УГРО» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ

РАБОТА» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ»

(16+)
0.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»

(16+)
2.50 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР» (16+)
3.20  Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ»

(16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)
4.44 Перерыв в вещании

6.00 Настроение
8.20, 4.20 Д/с «Большое кино»

(16+)
8.55 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия
11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ

УБИЙСТВА» (12+)
13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей

15.00 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-
ТИВЕ» (16+)

16.55  Хроники московского
быта (12+)

18.15, 0.30 Петровка, 38 (16+)
18.35 Т/с «ОТЧИМ» (16+)
22.35 Специальный репортаж

(16+)
23.05 Знак качества (16+)
0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «Дорогие товарищи.

Последняя тайна Олим-
пиады-80» (16+)

1.30  Д/ф «Погасшие звёзды
эфира» (16+)

2.10 Д/с «Герои и жертвы холод-
ной войны» (12+)

4.45 Д/ф «Олег Табаков. У  меня
всё получилось...» (16+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пят-

на
7.45 Д/с «Первые в мире»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
8.30 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.05 ХX век
11.45 Д/ф «Михаил Названов.

Опальный  бало вень
судьбы»

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Забытое ремесло»
13.20  Х/ф «ПОЗДНЯЯ  ЛЮ-

БОВЬ»
15.55 Агора
17.15, 2.30 Д/ф «Роман в кам-

не»
17.40, 1.45 Звезды мировой кон-

цертной сцены
18.20 Рассказы из русской ис-

тории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Линия жизни
21.35 Д/с «Острова»
22.20 Х/ф «ПРОПАВШИЙ ЧИ-

НОВНИК»
23.20 Кто мы? Имперские порт-

реты
0.05, 0.25, 0.45 Т/с «ПОРУС»
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.40 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00, 3.30 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «СКОРОСТЬ» (16+)
22.15 Водить по-русски (16+)
23.30  Документальный спец-

проект (16+)
0.30 Х/ф «СКОРОСТЬ-2: КОНТ-

РОЛЬ НАД КРУИЗОМ»
(16+)

7.00, 8.00 Однажды в России.
Спецдайдж есты 2023
(16+)

8.50 Выжить в Самарканде (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

21.00 Т/с «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ,
БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ»
(16+)

22.00, 22.30 Т/с «НА РАБОТУ!»
(16+)

23.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2» (16+)

1.10 Такое кино ! (16+)
1.40 Х/ф «ВЗЛОМЩИК» (18+)
3.00, 3.50 Импровизация. Коман-

ды (16+)
4.40, 5.25 Шоу Студия Союз

(16+)
6.10 Импровизация (16+)

6.00, 5.10 Ералаш (0+)
6.30 М/с «Машкины страшилки»

(0+)
7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.00 Мы и они (16+)
8.55 Шоу Уральские пельмени

(16+)
11.15 Т/с «СЕМЕЙКА» (16+)
19.30, 19.50, 20.20 Т/с ПРЕМЬЕ-

РА! «СЕМЕЙКА» (16+)
20.45 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ» (16+)
23.00 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЁРА.

Д’АРТАНЬЯН» (16+)
1.25 Х/ф «ДОМ НА ДРУГОЙ СТО-

РОНЕ» (18+)
3.10 Т/с «ТРУДНЫЕ ПОДРОСТ-

КИ» (16+)
3.55 Т/с «ДВА ОТЦА  И ДВА

СЫНА» (16+)

6.00, 5.15 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

7.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот»
(6+)

8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 17.15 Д/
с «Слепая» (16+)

9.15 Хорошие новости с Васи-
лисой Володиной (16+)

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 15.00,
15.30 Гадалка (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы (16+)
12.20  Мистические  истории

(16+)
13.30, 14.00 Охотники за приви-

дениями (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00

Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+)

23.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИ-
ТЕЛЬ СМЕРТИ» (18+)

1.00, 1.45 Т/с «РАННЯЯ ПТАШ-
КА» (16+)

2.30, 3.15, 3.45, 4.30 Т/с «РАНЕ-
НОЕ СЕРДЦЕ» (16+)

4.10 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» (16+)
7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00  Ново-

сти дня (16+)
9.15, 21.00  Открытый эфир

(16+)
11.00, 1.05 Х/ф «ТЕКУМЗЕ»

(12+)
13.25, 19.55 По горячим следам

(16+)
13.45, 15.05, 17.15, 3.25  Т/с

«ПРИКАЗА  УМИРАТЬ НЕ
БЫЛО» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.50 Специальный репортаж

(16+)
20.10 Ищу своих (12+)
22.45  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ»

(12+)
2.35 Д/с «Автомобили Второй

мировой войны» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-

тия (16+)
5.25, 6.10, 6.55 Т/с «МЕНТОВС-

КИЕ ВОЙНЫ-6» (16+)
7.55, 8.50, 9.30, 10.15, 11.15 Х/

ф «ДОЛЖНИК» (16+)
8.55 Знание - сила (0+)
12.10, 13.30, 13.45, 14.50, 15.55

Х/ф «ПУСТЫНЯ» (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД»
(16+)

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-5» (16+)

22.20, 1.15, 2.00 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ  ПЯТЁРКА-3»
(16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА» (16+)

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯ-
ТЁРКА-6» (16+)

3.55  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА» (16+)

4.45 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

6.00  Формула-1. Гаснут огни
(12+)

6.30 Всё о главном (12+)
7.00, 8.30, 13.05, 15.00, 17.45,

3.55 Новости
7.05, 18.50, 21.45, 0.45 Все на

Матч!
8.35 Лыжные гонки. II Всерос-

сийская спартакиада по
зимним видам спо рта.
Женщины . 10 км. Пря-
мая трансляция из Тю-
мени

10.50 Лыжные гонки. II Всерос-
сийская спартакиада по
зимним видам спо рта.
Мужчины . 10 км. Пря-
мая трансляция из Тю-
мени

12.45 Специальный  репортаж
(12+)

13.10 Есть тема!
14.30 Футбол. Журнал Лиги чем-

пионов (6+)
15.05 География спорта (12+)
15.35 Громко
16.40  Смешанные единобор-

ства. Дж . Херманссон -
Дж .  Пайфер .  UFC .
Трансляция из  США
(16+)

17.50 Еврофутбол. Обзор (6+)
19.15  Хо ккей.  Локо мо тив

(Ярославль) - Спартак
(Москва). Фонбет Чем-
пио нат  КХЛ. Прямая
трансляция

22.40 Футбол. Ювентус  - Уди-
незе . Чемпио нат  Ита-
лии. Прямая трансляция

1.15 Д/ф «17 часов до верши-
ны» (12+)

1.55 Волейбол. Белогорье (Бел-
город) - Локомотив (Но-
восибирск). Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Мужчины (6+)

4.00 Лёгкая атлетика. Мировой
тур в закрытых поме-
щениях. Трансляция из
Франции (6+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00 Занимайтесь с Нетесано-

вым (16+)
10.10, 18.00, 19.30, 21.00  Наши

новости (16+)
10.55 Ликбез (12+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
17.00 Женский стиль (16+)
17.30 Наша дача (12+)
18.30, 20.00 Служба 11 (12+)
19.00, 4.00 Отличная работа

(12+)
20.30 Заметки о ... (12+)
21.30 На берегу Суры (12+)
4.30 Рыбак рыбаку (12+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20 Премьера. АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  Ин-

формационный  канал
(16+)

15.15 Премьера. Давай поже-
нимся! (16+)

16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
19.55 Премьера. Куклы наслед-

ника Тутти (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ВЕЛИ-

КАЯ . ЗОЛОТОЙ  ВЕК»
(12+)

23.00 Большая игра (16+)
0.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Легкие

деньги (16+)
0.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Театраль-

ный подкаст (16+)
1.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Не лыком

шиты (16+)
2.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика

(16+)
3.00 Новости
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Россия и

Запад на качелях исто-
рии (16+)

3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ Жизнь  за-
мечательных (16+)

4.50 Т/с «УГРО» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ

РАБОТА» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ»

(16+)
0.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»

(16+)
3.20  Т/с «КОДЕКС  ЧЕСТИ»

(16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)
4.44 Перерыв в вещании

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
10.40, 4.45 Д/ф «Елена Воробей.

Что говорят мужчины»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ» (12+)
16.55, 1.30 Хроники московско-

го быта (12+)
18.15, 0.30 Петровка, 38 (16+)
18.35 Т/с «ОТЧИМ» (16+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Александра Яковле-

ва. Ураган несчастий»
(16+)

0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «Русские тайны. Ми-

ровая закулиса» (16+)
2.10 Д/с «Герои и жертвы холод-

ной войны» (12+)
4.15 Тайна песни (16+)
5.55 Перерыв в вещании

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 15.20 Д/ф «Леонардо  да

Винчи и секреты замка
Шамбор»

8.30 Жизнь  и судьба
8.50, 22.20 Х/ф «ПРОПАВШИЙ

ЧИНОВНИК»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кни-

ги
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Кос-

тюм в кино»
13.30, 13.50, 14.10, 0.05, 0.25,

0.45 Т/с «ПОРУС»
14.35  Игра в бисер с Игорем

Волгиным
16.15 Д/с «Острова»
17.15 Эрмитаж
17.45, 2.10 Звезды мировой кон-

цертной сцены
18.30 Д/с «Забытое ремесло»
18.45 Д/с «Хранители жизни»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 Белая студия
23.20 Кто мы? Имперские порт-

реты
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.15 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00  Военная тайна с Игорем

Прокопенко (16+)
10.00 СОВБЕЗ (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00 Загадки человечества с
Олегом Шишкиным
(16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Засекреченные  списки
(16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «БОГ ГРОМА» (16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
0.30 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» (18+)

7.00, 8.00 Однажды в России.
Спецдайдж есты 2023
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

21.00 Т/с «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ,
БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ»
(16+)

22.00, 22.30 Т/с «НА РАБОТУ!»

(16+)
23.00  Х/ф «ПИРАНЬИ-3D»

(16+)
0.55 Х/ф «УЛЬТРААМЕРИКАН-

ЦЫ» (18+)
2.30, 3.20 Импровизация. Ко-

манды (16+)
4.10, 4.55 Шоу Студия Союз

(16+)
5.40, 6.30 Импровизация (16+)

6.00, 5.10 Ералаш (0+)
6.30 М/с «Машкины  страшил-

ки» (0+)
7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.00, 18.00 Т/с «СЕМЕЙКА»

(16+)
9.25 Уральские пельмени (16+)
9.45 М/ф «Гадкий утёнок и Я»

(16+)
11.35 Х/ф «ПО  КЛИЧКЕ «ЧУ-

ДАК» (12+)
13.25 Х/ф «ВАЛЬДО» (16+)
15.45 Х/ф «ДИКАЯ» (16+)
19.30, 20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕ-

РА! «СЕМЕЙКА» (16+)
21.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ»

(16+)
23.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАР-

НИКИ» (16+)
1.10 Премьера! Кино в деталях

с Фёдором Бондарчуком
(18+)

2.10 Т/с «ТРУДНЫЕ ПОДРОСТ-
КИ» (16+)

2.55 Т/с «ДВА ОТЦА  И ДВА
СЫНА» (16+)

4.55 6 кадров (16+)

6.00, 5.30 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

7.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот»
(6+)

8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 17.15 Д/
с «Слепая» (16+)

9.15 Хорошие новости с Васи-
лисой Володиной (16+)

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 15.00,
15.30 Гадалка (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы (16+)
12.20  Мистические  истории

(16+)
13.30, 14.00 Охотники за при-

видениями (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00

Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+)

23.00 Х/ф «СПУСК-2» (18+)
1.00, 1.45, 2.30 Т/с «РАННЯЯ

ПТАШКА» (16+)
3.15, 4.00, 4.45 Дневник экст-

расенса с Фатимой Ха-
дуевой (16+)

5.05, 13.45, 15.05, 17.15, 3.25 Т/
с «ПРИКАЗА  УМИРАТЬ
НЕ БЫЛО» (16+)

7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00  Ново-

сти дня (16+)
9.15, 21.00  Открытый эфир

(16+)
11.00, 1.10 Х/ф «ЧИНГАЧГУК -

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» (12+)
13.25, 19.55 По горячим следам

(16+)
15.00 Военные  новости (16+)
18.50 Специальный  репортаж

(16+)
20.10 Д/с «Улика из прошлого»

(16+)
22.45  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «ПРОПАЖА  СВИДЕ-

ТЕЛЯ» (12+)
2.35 Д/с «Автомобили Второй

мировой войны» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-

тия (16+)
5.25, 5.45, 6.30, 7.05 Т/с «НА-

ПАРНИКИ» (16+)
7.55, 9.30, 10.00, 10.55, 11.50,

12.45, 13.30, 14.10,
15.05, 16.05 Т/с «ГРУП-
ПА «ZETA» (16+)

8.20 Страна советов (16+)
8.55 Знание - сила (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40,

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД»
(16+)

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-5» (16+)

22.20, 1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ  ПЯТЁРКА-3»
(16+)

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА» (16+)

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯ-
ТЁРКА-6» (16+)

3.55  Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА» (16+)

6.00 Здоровый образ (12+)
6.30 Футбол. Журнал Лиги чем-

пионов (6+)
7.00, 8.30, 12.00, 15.00, 3.55 Но-

вости
7.05, 15.35, 21.45, 1.00 Все на

Матч!
8.35  Биатлон. II Всероссийс-

кая  спартакиада  по
зимним видам спо рта.
Индивидуальная  гонка.
Мужчины .  Прямая
трансляция из Златоус-
та

10.55 Вы это видели (12+)
12.05 Биатлон. II Всероссийс-

кая  спартакиада  по
зимним видам спо рта.
Индивидуальная  гонка.
Женщины .  Прямая
трансляция из Златоус-
та

14.10 Специальный  репортаж
(12+)

14.30 Мировой тур. Трансляция
из Швейцарии. Фрирайд
(6+)

15.05 География спорта (12+)
16.30 Футбол. Зенит (Россия) -

Сантос (Бразилия). Ку-
бок равноправия. Пря-
мая трансляция из Ка-
тара

19.15 Хоккей. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - Лада (Толь-
ятти). Фонбет Чемпио -
нат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.40 Футбол. Лейпциг (Герма-
ния) - Реал (Мадрид,
Испания). Лига чемпио-
нов. 1/8 финала . Пря-
мая трансляция

1.55 Футбол. Копенгаген (Дания)
- Манчестер Сити (Анг-
лия). Лига чемпионов . 1/
8 финала  (6+)

4.00 Лёгкая атлетика. Мировой
тур в закрытых поме-
щениях . Трансляция из
США (6+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 21.30 Наша фишка (16+)
10.30, 4.30 Отличная работа

(12+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
17.00 Ладушки (12+)
17.30 Занимайтесь с Нетесано-

вым (16+)
17.45 Пенза в лицах (12+)
18.00, 19.30, 21.00  Наши ново-

сти (16+)
18.30, 20.00 Служба 11 (12+)
19.00, 4.00 Правовой взгляд

(16+)
20.30 Зверье мое (12+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20 Премьера. АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  Ин-

формационный канал
(16+)

15.15 Премьера. Давай поже-
нимся! (16+)

16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
19.55 Премьера. Куклы наслед-

ника Тутти (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ВЕЛИ-

КАЯ . ЗОЛОТОЙ  ВЕК»
(12+)

23.00 Большая игра (16+)
0.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Все хотят

летать (16+)
0.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Триггеры

(16+)
1.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Драгоцен-

ные  истории (16+)
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ Собрались

с мыслями (16+)
3.00 Новости
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Баден-Ба-

ден (16+)
3.55  ПОДКАСТ.ЛАБ Мелодии

моей жизни (16+)

4.50 Т/с «УГРО» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00  Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ

РАБОТА» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ»

(16+)
0.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»

(16+)
3.25 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)
4.44 Перерыв в вещании

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
10.40 Д/ф «Николай Ерёменко.

Загнать себя в тупик»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ» (12+)
16.55  Хро ники московского

быта (12+)
18.15, 0.30, 4.20 Петровка, 38

(16+)
18.35 Т/с «ОТЧИМ» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Д/ф «90-е. Секс, гуманои-

ды, кровь» (16+)
0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «Бандеровское подпо-

лье. Охота на Барсука»
(16+)

1.30 Знак качества (16+)
2.10 Д/с «Герои и жертвы холод-

ной войны» (12+)
4.35 Д/ф «Александр Кайданов-

ский. По  лезвию брит-
вы» (12+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 15.20 Д/ф «Легендарные

замки»
8.30 Жизнь  и судьба
8.50 Х/ф «ПРОПАВШИЙ ЧИНОВ-

НИК»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.10 ХX век
12.10, 18.30 Д/с «Забытое ре-

месло»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Кос-

тюм в кино»
13.30, 13.50, 14.10, 0.05, 0.25,

0.45 Т/с «ПОРУС»
14.35 Искусственный отбор
16.10 Белая студия
17.15 Библейский сюжет
17.45, 2.10 Звезды мировой кон-

цертной сцены
18.45 Д/с «Хранители жизни»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
22.20 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ. ГЛА-

ВЫ ИЗ РОМАНА»
23.20 Кто мы? Имперские порт-

реты
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.15 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Документальный спецпро-

ект (16+)
10.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

17.00, 3.05 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» (16+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» (16+)

7.00, 8.00 Однажды в России.
Спецдайдж есты 2023
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  Т/с

«САШАТАНЯ» (16+)
21.00 Т/с «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ,

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ»
(16+)

22.00, 22.30 Т/с «НА РАБОТУ!»
(16+)

23.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ
ШТУЧКА» (16+)

0.50 Х/ф «СТРАСТИ ДОН ЖУА-
НА» (18+)

2.25, 3.10 Импровизация. Ко-
манды (16+)

4.00, 4.45  Шоу Студия Союз
(16+)

5.35, 6.20 Импровизация (16+)

6.00, 5.10 Ералаш (0+)
6.30 М/с «Машкины страшилки»

(0+)
7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.00, 18.00 Т/с «СЕМЕЙКА»

(16+)
9.25 Уральские пельмени (16+)
10.35 М/ф «Упс! Ной уплыл...»

(6+)
12.20 М/ф «Упс... Приплыли!»

(6+)
14.05 Х/ф «ЗАКОНЫ  ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНОСТИ» (16+)
16.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ»

(16+)
19.30, 20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕ-

РА! «СЕМЕЙКА» (16+)
21.00 Х/ф «ЛЁД» (12+)
23.20 Х/ф «ЛЁД-2» (6+)
1.55 Т/с «ТРУДНЫЕ ПОДРОСТ-

КИ» (16+)
2.40 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА

СЫНА» (16+)
5.05 6 кадров (16+)

6.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
7.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот»

(6+)
8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 17.15 Д/

с «Слепая» (16+)
9.15 Хорошие новости с Васи-

лисой Володиной (16+)
9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 15.00,

15.30 Гадалка (16+)
11.15, 11.50 Знаки судьбы (16+)
12.20  Мистические  истории

(16+)
13.30, 14.00 Охотники за при-

видениями (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00

Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+)

23.00  Х/ф  «ВУРДАЛАКИ»
(16+)

0.45, 1.30, 2.15 Т/с «РАННЯЯ
ПТАШКА» (16+)

3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Дневник
экстрасенса с Фатимой
Хадуевой (16+)

5.10 Т/с «ПРИКАЗА  УМИРАТЬ
НЕ БЫЛО» (16+)

7.00 Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00  Ново-

сти дня (16+)
9.15, 21.00  Открытый эфир

(16+)
11.00, 1.15 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ

ПЕРО» (12+)
12.50, 18.50 Специальный ре-

портаж (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 3.50  Х/ф

«МАРШ-БРОСОК. ОСО-
БЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+)

15.00 Военные  новости (16+)
18.00 Д/с «Вторая мировая: пла-

мя и сталь» (16+)
19.55 По  горячим следам (16+)
20.10 Д/с «Секретные матери-

алы» (16+)
22.45  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)

23.15 Х/ф «ПРЕДВАРИТЕЛЬ-
НОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ»
(12+)

2.35  Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-
тия (16+)

5.45, 6.30, 7.20 Т/с «ГРУППА
«ZETA» (16+)

8.15, 9.30, 9.45, 10.45, 11.40,
12.40, 13.30, 14.05, 15.05,
16.00  Т/с  «ГРУППА
ZETA-2» (16+)

8.55 Знание  - сила (0+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД»
(16+)

21.25, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» (16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА» (16+)

0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+)

0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯ-
ТЁРКА-6» (16+)

1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

3.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» (16+)

6.00 Здоровый образ (12+)
6.30 Мировой тур. Трансляция

из Швейцарии. Фрирайд
(6+)

7.00, 8.30, 13.05, 15.00, 17.55,
3.55 Новости

7.05, 15.35, 21.45, 1.00 Все на
Матч!

8.35 Лыжные гонки. II Всерос-
сийская  спартакиада по
зимним видам  спорта.
Командный спринт. Пря-
мая трансляция из Тю-
мени

11.45, 18.00 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор (6+)

12.45 Специальный репортаж
(12+)

13.10 Есть тема!
14.30 Вид сверху (12+)
15.05 География спорта (12+)
16.40 Д/ф «Короли» (12+)
19.00 Футбол. Спартак (Россия)

- Кайрат (Казахстан).
Winline Зимний  кубок
РПЛ. Прямая трансляция
из ОАЭ

22.40 Футбол. ПСЖ (Франция) -
Реал Сосьедад (Испа-
ния). Лига чемпионов. 1/
8 финала . Прямая
трансляция

1.55 Футбол. Лацио  (Италия) -
Бавария (Г ермания) .
Лига чемпионов . 1/8 фи-
нала (6+)

4.00 Баскетбол. Пари Нижний
Новгород - МБА (Моск-
ва ). Единая лига ВТБ
(6+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 21.30 Вечерний Фигаро

(16+)
10.30, 4.30 Правовой взгляд

(16+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
17.00 Женский  стиль (16+)
17.30 Культпросвет (12+)
18.00, 19.30, 21.00  Наши ново-

сти (16+)
18.30, 20.00 Служба 11 (12+)
19.00, 4.15 Занимайтесь с Не-

тесановым (16+)
19.15, 4.00 Территория добрых

дел (12+)
20.30 Земляки (12+)
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5.00 Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20 Премьера. АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал (16+)
15.15 Премьера. Давай поже-

нимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
19.55  Д/с Премьера. Проект

«Цивилизации». Фильм
4-й. «Латинская Амери-
ка» (16+)

21.00 Время
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ВЕЛИ-

КАЯ. ЗОЛОТОЙ  ВЕК»
(12+)

23.00 Большая игра (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ Собрались

с мыслями (16+)
0.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Пусть не

говорят, пусть читают
(16+)

1.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Театраль-
ный подкаст (16+)

2.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Баден-Ба-
ден (16+)

3.00 Новости
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ Не лыком

шиты (16+)
3.55  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика

(16+)

4.50 Т/с «УГРО» (16+)
6.30 Утро. Самое лучшее (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00  Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ

РАБОТА» (16+)
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ»

(16+)
0.55 Поздняков (16+)
1.05  Мы и наука. Наука и мы

(12+)
2.05 Д/ф «Три танкиста» (16+)
2.50 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР» (16+)
3.25 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Наши (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»

(12+)
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

(12+)
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)
4.44 Перерыв в вещании

6.00 Настроение
8.10 Доктор И... (16+)
8.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
10.40 Д/ф «Николай Карачен-

цов.  Наш Бельмондо»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА» (12+)

13.40, 5.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-

ВЕ» (12+)
16.55  Хроники московского

быта (12+)
18.15, 0.30, 4.20 Петровка, 38

(16+)
18.35 Т/с «ОТЧИМ» (16+)
22.35 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Легенды эстрады.

Поющие дети» (16+)
0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «90-е. Деньги исчеза-

ют в полночь» (16+)
1.30 Д/с «Дикие деньги» (16+)
2.10 Д/с «Герои и жертвы холод-

ной войны» (12+)
4.35 Д/ф «Евгений Дятлов. Мне

никто ничего  не обещал»
(16+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30 Лето Господне
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 15.20 Д/ф «Легендарные

замки»
8.30 Жизнь  и судьба
8.50, 22.10 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ.

ГЛАВЫ ИЗ РОМАНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Кос-

тюм в кино»
13.30, 13.50, 14.10, 0.05, 0.25,

0.45 Т/с «ПОРУС»
14.35 Д/ф «Отражения. Георгий

Товстоногов». 105 лет
Российскому государ-
ственному академичес-
кому Большому драма-
тическому театру имени
Г.А. Товстоногова

16.15 Больше, чем любовь
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Звезды мировой концерт-

ной сцены
18.45 Д/с «Хранители жизни»
19.45 Главная роль
20.00 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Я шагаю по Моск-

ве». Летний дождь и его
последствия»

21.25 Энигма
23.20 Кто мы? Имперские порт-

реты
2.25 Д/ф «Роман в камне»
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.10 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости (16+)
9.00 Документальный спецпро-

ект (16+)
10.00  Засекреченные  списки

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00  Информаци-

онная  программа 112
(16+)

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным (16+)

14.00 Невероятно интересные
истории (16+)

15.00  Неизвестная история
(16+)

17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ»

(16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
0.30 Х/ф «РАСПРАВА» (18+)

7.00, 8.00 Однажды в России.
Спецдайдж есты 2023
(16+)

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,

14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  Т/с
«САШАТАНЯ» (16+)

21.00 Т/с «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ,
БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ»
(16+)

22.00, 22.30 Т/с «НА РАБОТУ!»
(16+)

23.00 Х/ф «КОПЫ В ГЛУБОКОМ
ЗАПАСЕ» (16+)

1.10 Х/ф «МУВИ 43» (18+)
2.40, 3.55  Импровизация. Ко-

манды (16+)
4.40  Шоу Студия Союз (16+)
5.30, 6.15 Импровизация (16+)

6.00, 5.10 Ералаш (0+)
6.30  М/с «Машкины страшил-

ки» (0+)
7.00  М/с «Маша и Медведь»

(0+)
8.00, 18.00 Т/с «СЕМЕЙКА»

(16+)
9.25 Уральские пельмени (16+)
11.00 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА  СТС.

« З АЧ АР ОВ АННО Е
ПЕРО» (16+)

12.55 Х/ф «ЛЁД» (12+)
15.20 Х/ф «ЛЁД-2» (6+)
19.30, 20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕ-

РА! «СЕМЕЙКА» (16+)
21.00 Х/ф «НОВАЯ ИГРУШКА»

(12+)
23.15 Х/ф «КОД  ДА ВИНЧИ»

(18+)
2.10 Т/с «ТРУДНЫЕ ПОДРОС-

ТКИ» (16+)
3.00  Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА

СЫНА» (16+)
5.00  6 кадров (16+)

6.00, 5.30 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

7.45  М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 17.15
Д/с «Слепая» (16+)

9.15  Хорошие новости с Васи-
лисой Володиной (16+)

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 15.00,
15.30 Гадалка (16+)

11.15, 11.50  Знаки судьбы
(16+)

12.20  Мистические  истории
(16+)

13.30, 14.00  Охотники за при-
видениями (16+)

18.00, 19.00  Т/с «ГЛУХАРЬ.
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

23.00, 0.00 Т/с «ЗОРРО» (16+)
1.00, 1.45, 2.30 Т/с «РАННЯЯ

ПТАШКА» (16+)
3.15, 4.00, 4.45 Дневник экст-

расенса с Фатимой Ха-
дуевой (16+)

7.00  Сегодня утром (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00  Ново-

сти дня (16+)
9.15, 21.00  Открытый эфир

(16+)
11.00, 1.10 Х/ф «БРАТЬЯ ПО

КРОВИ» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 3.55  Х/ф

«МАРШ-БРОСОК. ОХО-
ТА НА  «ОХОТНИКА»
(16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.20  Д/с «Освобождение»

(16+)
18.50 Специальный  репортаж

(16+)
19.55 По  горячим следам (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45  Между тем с Наталией

Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «КОНТРАБАНДА»

(12+)
2.35 Х/ф «ЖАРКОЕ  ЛЕТО В

КАБУЛЕ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Извес-
тия (16+)

5.25, 6.10, 6.55 Т/с «ГРУППА
ZETA-2» (16+)

7.45, 9.30, 9.40, 10.35, 11.35,
12.25, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00 Т/с «ГОС-
ПОДА  ОФИЦЕРЫ»
(16+)

8.35 День ангела (0+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,

2.45, 3.20 Т/с «СЛЕД»
(16+)

21.25, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5» (16+)

23.10  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА» (16+)

0.00  Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  ПЯ-
ТЁРКА-6» (16+)

1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА-3» (16+)

4.00  Т/с  «ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА» (16+)

6.00 Здоровый образ (12+)
6.30 Вид сверху (12+)
7.00, 8.30, 13.05, 15.00, 17.55,

3.55 Новости
7.05, 15.35, 20.00, 1.00 Все на

Матч!
8.35 Лыжные гонки. II Всерос-

сийская спартакиада по
зимним видам  спорта.
Эстафета . Женщины .
Прямая трансляция из
Тюмени

10.45 Лыжные гонки. II Всерос-
сийская спартакиада по
зимним видам  спорта.
Эстафета . Мужчины .
Прямая трансляция из
Тюмени

12.45 Специальный репортаж
(12+)

13.10 Есть тема!
14.30 Большой хоккей (12+)
15.05 География спорта (12+)
16.40 Д/ф «Короли» (12+)
18.00 Футбол. Лига чемпионов.

Обзор (6+)
19.00 Вы это видели (12+)
20.30 Футбол. Фейеноорд (Ни-

дерланды) - Рома (Ита-
лия). Лига Европы. Ра-
унд плей-офф. Прямая
трансляция

22.45 Футбол. Милан (Италия) -
Ренн  (Франция). Лига
Европы . Раунд  плей-
офф . Прямая трансля-
ция

1.55 Футбол. Галатасарай (Тур-
ция) - Спарта (Чехия).
Лига Европы.  Раунд
плей-офф  (6+)

4.00 Волейбол. Белогорье (Бел-
город) - Зенит (Санкт-
Петербург). Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Мужчины (6+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 21.30  Одноклассники

(16+)
10.30, 4.30 Территория добрых

дел (12+)
10.45, 4.45 Занимайтесь с Не-

тесановым (16+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
17.00 Отличная работа (12+)
17.30 Правовой взгляд (16+)
18.00, 19.30, 21.00  Наши ново-

сти (16+)
18.30, 20.00 Служба 11 (12+)
19.00, 4.00 Наша дача (12+)
20.30 Ладушки (12+)
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5.00  Телеканал Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с

субтитрами)
9.20  Премьера. АнтиФейк

(16+)
10.00 Жить  здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00  Инфор-

мационный канал
(16+)

15.15  Премьера.  Давай по -
женимся! (16+)

16.05  Муж ско е / Женское
(16+)

18.00  Вечерние новости (с
субтитрами)

18.40  Человек и закон  с
Алексеем Пимановым
(16+)

19.45  Поле чудес (16+)
21.00  Время
21.45  Г олос. Новый сезон

(12+)
23.30  Матадор (16+)
0.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Креатив-

ные  индустрии (16+)
1.15  ПОДКАСТ.ЛАБ 20 лет

спустя (16+)
2.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Все хотят

летать (16+)
2.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Легкие

деньги (16+)
3.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Летописи

конца  времен (16+)
4.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика

(16+)
5.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Хо ккей

не футбол (16+)

4.50  Т/с «УГРО» (16+)
6.30  У тро.  С амо е лучшее

(16+)
8.00, 10.00, 13.00,  16.00,

19.00  Сегодня
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
13.25  Чрезвычайное  проис-

шествие
14.00  Место  встречи
16.50  Прошу, прости! (16+)
17.55  Жди меня (12+)
20.00  Х/ф «ЗАХВАТ» (16+)
21.40 Т/с «СПЕЦБАТ» (16+)
0.00  Своя правда с Романом

Бабаяно м (16+)
1.55 Квартирный вопрос (0+)
2.45 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» (16+)
3.20  Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ»

(16+)

5.00, 9.30  Утро России
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Ме-

стное время
9.55  О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым
(12+)

16.30  Прямой эфир (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Хо-

ром! (12+)
0.30  Истории Большой Стра-

ны (12+)
1.25  Х/ф  «ФРАНЦУЗСКАЯ

КУЛИНАРИЯ» (12+)
4.38  Перерыв в вещании

6.00  Настроение
8.20, 11.50  Х/ф «ВОПРЕКИ

О Ч Е В И Д Н О М У »
(12+)

11.30, 14.30, 17.50  События

12.30, 15.05 Х/ф «ДЕВИЧИЙ
ЛЕС» (12+)

14.50  Город новостей
17.10, 18.10  Т/с «ОТЧИМ»

(16+)
22.00  В  центре событий с

Анно й Прохоровой
23.05  Приют ко медиантов

(12+)
0.35  Х/ф  «ПЯТЬ МИНУТ

СТРАХА» (12+)
2.00  Петровка, 38 (16+)
2.15  Х/ф «ПОДЪЁМ С ГЛУ-

БИНЫ» (12+)
5.25  Москва резиновая

(16+)

6.30  Пешком...
7.05  Легенды мирового кино
7.30, 15.20  Д/ф «Шенонсо :

ко ролевская жизнь  у
реки»

8.25  Жизнь  и судьба
8.45 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ. ГЛА-

ВЫ ИЗ  РОМАНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,

23.40 Новости культу-
ры

10.20 Шедевры старого кино
11.30  Д/ф «Роман в камне»
12.00  Открытая книга
12.45  Цвет времени
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Ко-

стюм в кино»
13.30, 13.50, 14.10  Т/с «ПО-

РУС»
14.35  Власть факта
16.15  Энигма
17.15  Письма из провинции
17.45, 1.40  Звезды мировой

ко нцертной  сцены
18.45  Царская ложа
19.45  Д/ф «Учёности скром-

ная слава»
21.15  Х/ф «ПОВОРОТ»
22.55  2 Верник 2
23.55  Х/ф «ХРАМ»
2.40 М/ф «Дарю тебе звезду».

«Великолепный Гоша»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 18.00, 2.35 Самые шо-
кирующие  гипо тезы
(16+)

6.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Но-

вости (16+)
9.00  До кументальный спец-

про ект (16+)
10.00, 15.00  Засекреченные

списки (16+)
11.00  Как устроен мир с Ти-

мофеем Баж еновым
(16+)

12.00, 16.00, 19.00  Инфор-
мационная  программа
112 (16+)

13.00  Загадки человечества
с Олегом Шишкиным
(16+)

14.00  Неверо ятно интерес-
ные  истории (16+)

17.00  Г лавные  тайны мира
(16+)

20.00  Х/ф  «ЧЕРНЫЙ ЛО -
ТОС» (16+)

21.30  Х/ф  «13-Й РАЙОН:
КИРПИЧНЫЕ  ОСОБ -
НЯКИ» (16+)

23.10  Бойцовский клуб РЕН
ТВ. Суперсерия.  Ке-
вин Джонсон -  Шон
Тернер.  Прямая
трансляция . 2024
(16+)

0.30 Х/ф «МЕМЕНТО» (18+)

7.00, 8.00 Однажды в России.

Спецдайдж есты 2023
(16+)

9.00,  9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30  Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00, 17.00  Музыкальная
интуиция  (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
Комеди Клаб (16+)

23.00  Stand up (18+)
0.00, 0.30  Г алустян плюс

(16+)
1.00, 1.55  Импро визация .

Команды (16+)
2.45, 3.30, 4.15  Шоу Студия

Союз (16+)
5.00, 5.45, 6.40  Импровиза-

ция  (16+)

6.00, 5.10  Ералаш (0+)
6.30  М /с  «Машкины  стра-

шилки» (0+)
7.00  М/с «Маша и Медведь»

(0+)
8.00  Т/с «СЕМЕЙКА» (16+)
9.25  У ральские  пельмени

(16+)
13.55  Шоу Уральские пель-

мени (16+)
23.00  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА

СТС. «ИЗ  ПАРИЖА  С
ЛЮБОВЬЮ»  (16+)

0.55  Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ»
(16+)

3.00  Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА» (16+)

5.00  6 кадров (16+)

6.00, 5.30  М/ф «Мультфиль -
мы» (0+)

7.30  М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

8.00,  8.30, 16.45, 17.15,
17.45, 18.15, 19.00
Д/с «Слепая» (16+)

9.00  Хорошие новости с Ва-
силисой  Воло дино й
(16+)

9.15  Секреты здо ровья
(16+)

9.30, 10.00, 10.45,  11.15,
11.50, 13.30, 14.00
Гадалка (16+)

12.20  Мистические  истории
(16+)

14.30, 15.30  Вернувшиеся
(16+)

19.30, 20.30  Т/с «ЗОРРО»
(16+)

21.30  Х/ф «ОХРАННИК»
(16+)

23.30  Х/ф «ТЕПЛОВОЙ
УДАР»  (18+)

1.15  Х/ф «СПУСК-2» (18+)
2.45  Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ :

ОБИТЕЛЬ СМЕРТИ»
(16+)

4.15, 5.00  Т/с  «РАННЯЯ
ПТАШКА» (16+)

7.45, 9.20  Х/ф «СИЛЬНЫЕ
ДУХОМ»  (12+)

9.00,  13.00, 17.00, 19.00
Новости дня (16+)

12.20, 13.25  Х/ф  «БЕРЕМ
ВСЕ НА  СЕБЯ» (12+)

14.35, 15.05,  17.15  Т/с
«КРАПОВЫЙ  БЕ-
РЕТ» (16+)

15.00  Во енные  но во сти
(16+)

19.40  Д/с «Загадки века» с
С ергеем Медведевым
(12+)

20.30  Скрытые угрозы с Ни-
колаем Чиндяйкиным

(16+)
21.20  Специальный  репор-

таж (16+)
22.00  Здравствуйте, товари-

щи! (16+)
23.30  Музыка+ (12+)
0.55  Х/ф «ВОКЗАЛ  ДЛЯ

ДВОИХ» (12+)
3.15  Х/ф «КОНТРАБАНДА»

(12+)
4.45  Д/с «Перелом. Хрони-

ка  По беды» (16+)
5.10  Х/ф «АЛЕНЬКИЙ  ЦВЕ-

ТОЧЕК» (6+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00  Из-
вестия  (16+)

5.25, 6.10, 7.00, 8.05, 9.30,
10.30, 11.25, 12.25,
13.30, 14.00, 15.00,
16.00  Т/с «СПЕЦОТ-
РЯД ШТОРМ» (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.35, 21.25, 22.15
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.10  Светская хро ника
(16+)

0.10, 0.55, 1.45,  2.25  Они
по трясли мир  (16+)

3.05, 3.45, 4.30  Т/с  «УС-
ЛОВНЫЙ  МЕНТ-3»
(16+)

6.00  Третий тайм (12+)
6.30  Большой хоккей (12+)
7.00,  9.40, 13.05, 15.00,

3.55  Новости
7.05, 15.05, 19.30,  22.00,

1.00  Все на Матч!
9.45  Небесная грация (0+)
10.05  Биатло н.  II Всерос-

сийская  спартакиада
по  зимним  видам
спо рта.  Смешанная
эстафета.  Прямая
трансляция из Злато-
уста

12.05  Футбо л.  Евро кубки.
Обзо р (6+)

13.10  Есть тема!
14.30  Формула-1.  Г аснут

огни  (12+)
15.30,  4.00  Смешанные

едино бо рства.  One
FC . Прямая трансля-
ция  из  Таиланда

20.00  Профессиональный
бокс .  Но чь  Чемпио -
но в IBA.  Прямая
трансляция  из Таджи-
кист ана

22.55  Футбо л.  Интер -  С а-
лернитана.  Чемпио -
нат  Италии.  Прямая
трансляция

1.55  Лёгкая атлетика. Ми-
ровой ко нтиненталь -
ный  тур.  Трансляция
из Австралии (6+)

5.00  Проснись и пой! (16+)
10.00, 21.30  Культпросвет

(12+)
10.30,  4.30  Наша дача

(12+)
11.00, 22.00  Известия (16+)
17.00  На берегу Суры (12+)
17.30  Ушки на  макушке

(12+)
18.00,  19.30, 21.00  Наши

новости (16+)
18.30,  20.00  С луж ба 11

(12+)
19.00, 4.00  Тин-клуб (12+)
20.30  Бо льшая губерния

(16+)
20.45  Пенза в лицах (12+)
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6.00  Телеканал Доброе утро.
Суббота

9.00 Умницы и умники (12+)
9.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Премьера. Наше всё (12+)
11.05 ПроУют (0+)
12.15 Премьера. Поехали! (12+)
13.25 Д/ф «Правдивая история.

Тегеран-43». К 100-ле-
тию Геворка Вартаняна
(12+)

15.35 Горячий лед. Фигурное
катание.  Спартакиада
сильнейших-2024. Фи-
нал Гран-при. Мужчины.
Произвольная програм-
ма. Женщины. Короткая
программа. Прямой эфир

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.20 Премьера. Я люблю мою
страну (0+)

19.20 Премьера. Эксклюзив  с
Дмитрием Бо рисовым
(16+)

20.05 Премьера. Кто хочет стать
миллионером? (12+)

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.00 Закрытый показ с Алек-

сандро м Г ордо но м.
Фильм Юрия Быкова Сто-
рож (16+)

2.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Триггеры
(16+)

2.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Не лыком
шиты (16+)

3.30  ПОДКАСТ.ЛАБ Пусть не
говорят, пусть читают
(16+)

4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ Обман ве-
ществ (16+)

5.00 ПОДКАСТ.ЛАБ Обязатель-
но к прочтению (16+)

4.50 Т/с «УГРО» (16+)
6.25 Жди меня (12+)
7.25 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Поедем, поедим! (16+)
9.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Основано  на реальных

событиях (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион (16+)
23.25 Международная пилора-

ма с Тиграном Кеосая-
ном (18+)

0.10  Захар Прилепин. Уроки
русского (12+)

0.50 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+)

2.10 Дачный ответ (0+)
3.05 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По  секрету всему свету
9.00 Формула еды (12+)
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00  Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников (12+)
14.50  Юмор! Юмор! Юмор!!!

(16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00  Х/ф  «СВОЯ ЧУЖАЯ

ДОЧЬ» (16+)
0.40 Х/ф «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ»

(12+)

4.10 Х/ф «АРИФМЕТИКА ПОД-
ЛОСТИ» (16+)

5.51  Перерыв в вещании

6.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ-
ВАНИЕ» (12+)

7.30  Православная энцикло -
педия (6+)

7.55  Х/ф «ОПЕКУН» (12+)
9.40 Х/ф «СКАЗКА  О ЖЕНСКОЙ

ДРУЖБЕ» (16+)
11.30, 14.30, 23.30  События
11.50  Смешите меня семеро

(16+)
12.55, 14.50 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ

НЕВЕСТА» (16+)
17.20 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ ЭНД-

ШПИЛЬ» (12+)
21.00  Постскриптум с Алексе-

ем Пушковым
22.05  Право знать! (16+)
23.40  Д/ф «Тайная комната.

Моника  Левински»
(16+)

0.25  Д/ф «90-е. Прощай, стра-
на» (16+)

1.05  Специальный  репортаж
(16+)

1.35  Хватит слухов! (16+)
2.00, 2.45, 4.05  Хроники мос-

ковского быта (12+)
4.45  Петровка, 38 (16+)
5.00  Д/ф «Георг Отс. Публика

ждет...» (16+)
5.50  Перерыв в вещании

6.30  М/ф «Пес в сапогах»
7.00, 7.20, 7.40, 8.00, 8.20, 8.40,

9.00, 9.20,  9.40  Т/с
«ПОРУС»

9.55  Мы - грамотеи!
10.35 Х/ф «НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧ-

КЕ»
11.45  Черные  дыры.  Белые

пятна
12.30, 1.15  Д/с «Страна птиц»
13.10  Дневник  XVII Зимнего

международного фес-
тиваля искусств в Сочи

13.40  Рассказы из русской ис-
тории

14.55  Д/с «Оптимисты»
15.40  Д/ф «Подлинная жизнь

Жюльена  С ореля». К
75-летию со  дня рож-
дения Николая Еремен-
ко-мл

16.20 Х/ф «ИСПОЛНЕНИЕ  ЖЕ-
ЛАНИЙ»

18.00  Д/с «Острова»
18.40  Д/ф «Земля неизвест-

ная»
19.30  Новости культуры
19.45 Х/ф «ДИКИЙ ГЛАЗ»
21.20  Д/ф «Вызов хаосу»
22.00 Агора
23.05  Кинескоп с Петром Ше-

потинником
23.45 Х/ф «ХОЗЯЙКА  ГОСТИ-

НИЦЫ»
1.55  Д/с «Искатели»
2.40  М/ф «Сундук». «Это  со-

всем не про это»
3.00  Перерыв в вещании

5.00, 2.10 Самые шокирующие
гипотезы (16+)

7.00  С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30  Ново-

сти (16+)
9.00  Минтранс  (16+)
10.00  Самая полезная  про-

грамма (16+)
11.00, 13.00  Военная тайна с

Иго рем Про копенко
(16+)

15.00  СОВБЕЗ (16+)
17.00  Документальный спец-

проект (16+)
18.10  Засекреченные  списки

(16+)
20.00 Х/ф «БИТВА НА ОЗЕРЕ»

(16+)
23.20 Х/ф «БИТВА НА ОЗЕРЕ-

2»  (18+)

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 Однажды
в России. Спецдайдже-
сты 2023 (16+)

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30
Битва экстрасенсов
(16+)

18.00, 19.30 Экстрасенсы. Ре-
ванш (16+)

21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский  стендап (18+)
0.00 Лига городов (16+)
1.50, 2.45 Импровизация. Ко-

манды (16+)
3.25, 4.15  Шоу Студия Союз

(16+)
5.00 Импровизация (16+)
5.15 М/с «Простоквашино» (0+)

6.00, 5.10 Ералаш (0+)
7.00 М/с «Три кота» (0+)
7.30 Шоу Уральские пельмени

(16+)
8.00 ПроСТО кухня (12+)
9.00 Премьера! ПроСТО кухня

(12+)
10.00 Премьера! Мы и они (16+)
11.00  М/ф Впервые на СТС.

«Принцесса  Мононоке»
(16+)

13.45 М/ф Впервые на СТС. «Ая
и ведьма» (6+)

15.25 М/ф «Энканто» (6+)
17.25 М/ф «Монстры на кани-

кулах» (6+)
19.15 М/ф «Монстры на кани-

кулах-2» (6+)
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.

ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ»
(12+)

0.05 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС. «Я
СОЗДАН  ДЛЯ  ТЕБЯ»
(16+)

2.15 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА» (16+)

5.00 6 кадров (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфильмы»
(0+)

9.30 Вкусно с Ляйсан (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00

М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

12.30 Х/ф «ТЕПЛОВОЙ УДАР»
(16+)

14.30 Х/ф «САНКТУМ» (16+)
16.45, 17.45 Т/с «ЗОРРО» (16+)
18.45 Х/ф «ПАРКЕР» (16+)
21.15 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ» (16+)
23.15 Х/ф «ЭКСТРАСЕНСЫ»

(18+)
1.15 Х/ф «ОТЕЦ» (16+)
2.45, 3.30, 4.15 Т/с «РАННЯЯ

ПТАШКА» (16+)
5.00 Д/с «Далеко и еще дальше

с Михаилом Кожуховым»
(16+)

6.20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-
ПА АЛАДДИНА» (6+)

8.00, 13.00, 19.00 Новости дня
(16+)

8.15 Морской бой (6+)
9.20 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА» (12+)
11.10 Легенды музыки (12+)
11.40  СССР. Знак качества с

Иваном Охлобыстиным
(12+)

12.30 Не факт! (12+)
13.15 Легенды кино  (12+)
14.00 Главный день (16+)
14.50 Время героев (16+)
15.10  Д/ф «Стать «Барсом»:

Путь  добровольца»
(16+)

15.55 Специальный репортаж
(16+)

16.20 По  горячим следам (16+)
16.45, 19.25 Т/с «КОМАНДА  8»

(16+)

21.35 Х/ф «КАЛАШНИКОВ»
(16+)

23.55  Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА
СЕБЯ» (12+)

1.25 Х/ф «СИЛЬНЫЕ  ДУХОМ»
(12+)

4.25  Д/с  «Часовые памяти»
(16+)

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.15, 8.10,
9.30, 10.25 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-3» (16+)

9.00 Страна советов (16+)
11.25, 12.20, 13.15, 14.05, 14.55,

15.45, 16.40, 17.40,
18.35, 19.25 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+)

20.25, 21.20, 22.15, 23.10  Т/с
«СЛЕД» (16+)

0.00 Известия. Главное (16+)
1.05 Светская хроника (16+)
2.10, 3.00, 3.55, 4.50 Т/с «ПРО-

КУРОРСКАЯ  ПРОВЕР-
КА» (16+)

6.00 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда

8.00, 8.30, 14.20, 17.50, 3.55 Но-
вости

8.05, 13.55, 16.15, 19.30, 22.00,
0.45 Все на Матч!

8.35 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
8.40 Биатлон. II Всероссийская

спартакиада по  зимним
видам спорта. Эстафе-
та. Женщины . Прямая
трансляция из Златоус-
та

10.10 Лыжные гонки. II Всерос-
сийская спартакиада по
зимним  видам спорта.
Масс-старт. Мужчины .
50 км. Прямая трансля-
ция из Тюмени

12.40 Биатлон. II Всероссийс-
кая  спартакиада  по
зимним видам  спорта.
Масс-старт. Мужчины .
Прямая трансляция из
Златоуста

14.25  Мини -футбол. Синара
(Екатеринбург)  -  Но-
рильский никель  (Но-
рильск ).  Чемпио нат
России.  ПАРИ-С упер-
лига. Прямая трансля-
ция

17.20 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)

17.55  С коро стно й спуск  на
коньках. Гран-при Мос-
квы. Прямая трансляция

19.55 Футбол. Верона - Ювен-
тус. Чемпионат  Италии.
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Аталанта - Сас-
суоло. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

1.25  Формула-1. Гаснут огни
(12+)

1.55 Бокс. Станислав Гросу -
Брэндо на  Шейверса .
Bare Knuckle FC. Транс-
ляция из США (16+)

4.00 Футбол. Кёльн - Вердер.
Чемпио нат  Г ермании
(6+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.00 Жизнь  с Измайло-

вой (16+)
10.30 Тин-клуб (12+)
11.00, 21.00 Известия (16+)
17.00 Заметки о ... (12+)
17.30 Одноклассники (16+)
18.30 Ушки на макушке (12+)
19.00 Большая губерния (16+)
19.15 Пенза в лицах (12+)
19.30, 4.30 Рыбак рыбаку (12+)
20.00 Наша дача (12+)
20.30 Служба 11 (12+)
4.00 Правовой взгляд (16+)
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6.00 Новости
6.10  ПОДКАСТ.ЛАБ Легкие

деньги (16+)
6.55 Играй, гармонь любимая!

(12+)
7.40 Часовой (12+)
8.10 Здоровье (16+)
9.20 Мечталлион. Национальная

Лотерея (12+)
9.40 Непутевые заметки с Дмит-

рием Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами)
10.15 Премьера. Жизнь  своих

(12+)
11.05 Премьера. Повара на ко-

лесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
14.00 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА -
НИЮ». К 80-ЛЕТИЮ
ОЛЕГА  ЯНКОВСКОГО
(12+)

15.45 Горячий лед. Фигурное
катание.  Спартакиада
сильнейших-2024. Фи-
нал Гран-при. Пары.
Женщины . Произволь-
ная программа (0+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

19.00 Лучше всех! Новый сезон
(0+)

21.00 Время
23.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «АБРЕК»

(16+)
0.00  ПОДКАСТ.ЛАБ Кот Шрё-

дингера (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ Креативные

индустрии (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ Произволь-

ная программа (16+)
2.15  ПОДКАСТ.ЛАБ Баден-Ба-

ден (16+)
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ Драгоцен-

ные  истории (16+)
3.45  ПОДКАСТ.ЛАБ Психика

(16+)

4.50 Т/с «УГРО» (16+)
6.30 Центральное телевидение

(16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо  техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве с Андре-

ем Куницыным (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации

(16+)
19.00 Итоги недели с Ирадой

Зейналовой
20.20 Маска. Новый сезон (12+)
23.55 Звезды сошлись (16+)
1.25 Основано  на реальных со-

бытиях (16+)
3.15 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)

6.10, 1.30 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ НЕ-
БЕСА» (16+)

8.00 Местное время. Воскресе-
нье

8.35 Когда все дома с Тимуром
Кизяковым

9.25 Утренняя почта с Никола-
ем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00  Х/ф «КОРОЛЕВА ДО-

РОГ» (12+)
17.50 Песни от всей души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром С оловьёвым

(12+)
3.13 Перерыв в вещании

5.55 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИ-
НОРОГА» (12+)

9.00 Здоровый смысл (16+)
9.35 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» (12+)
11.30, 0.05 События
11.45  Наша смешная жизнь

(16+)
12.35 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА» (12+)
14.30, 5.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи.

Дочь «Отца  народов»
(16+)

15.55  Д/ф «Следствие ведет
КГБ. Чёрный крест Пень-
ковского» (16+)

16.40 Д/с «Дикие деньги» (16+)
17.35 Х/ф «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛО-

ВО» (12+)
21.30, 0.20 Х/ф «КОВЧЕГ МАР-

КА» (12+)
1.05 Петровка, 38 (16+)
1.15 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ ЭНДШ-

ПИЛЬ» (12+)
4.10  Д/ф «Разведчики. Смер-

тельная игра» (12+)
4.50 Д/ф «Николай Ерёменко.

Загнать себя в тупик»
(16+)

5.55 Перерыв в вещании

6.30 М/ф «Дудочка и кувшин-
чик». «Во звращение
блудного попугая»

7.20, 7.40, 8.00 Т/с «ПОРУС»
8.20 Тайны старого чердака
8.50, 1.25 Диалоги о животных
9.30 Больше, чем любовь
10.10 Х/ф «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИ-

ЦЫ»
11.35 Неизвестные  маршруты

России
12.20 Д/с «Невский ковчег. Те-

ория невозможного»
12.45 Д/ф «Грядущее сверша-

ется сейчас»
13.30 Шедевры мирового музы-

кального  театра
16.30 Картина мира с Михаилом

Ковальчуком
17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни
18.30 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским
20.25 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
22.50 Д/ф «Тайна «Моны Лизы»
23.45 Х/ф «ИСПОЛНЕНИЕ  ЖЕ-

ЛАНИЙ»
2.05 Д/с «Искатели»
3.00 Перерыв в вещании

5.00, 23.55 Самые шокирующие
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)
8.30, 12.30 Новости (16+)
9.00 Самая народная програм-

ма (16+)
9.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30  Неизвестная история

(16+)
12.45 Х/ф «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ»

(16+)
14.45 Х/ф «МЕХАНИК» (16+)
16.30 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ» (16+)
18.25 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

КИЛЛЕРА» (16+)
20.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА» (16+)
23.00  Итоговая программа с

Петром Марченко (16+)

7.00, 8.00 Однажды в России.
Спецдайдж есты 2023

(16+)
9.00 Однажды в России (16+)
9.30 Битва Пикников (16+)
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00

Битва экстрасенсов
(16+)

17.30  Экстрасенсы . Реванш
(16+)

19.00  Выжить в Самарканде
(16+)

21.00 Лига городов (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
0.05 Конфетка (16+)
1.20, 2.20 Импровизация. Ко-

манды (16+)
3.10, 4.00  Шоу Студия Союз

(16+)
4.50, 5.30, 6.15 Импровизация

(16+)

6.00, 5.10 Ералаш (0+)
7.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
7.30 Уральские умельцы (16+)
8.40, 10.00 Шоу Уральские пель-

мени (16+)
9.00 Премьера! Рогов в городе

(16+)
11.05 М/ф «Ая и ведьма» (6+)
12.50 М/ф «Тайна семьи мон-

стров» (6+)
14.25 М/ф «Монстры на кани-

кулах» (6+)
16.15 М/ф «Монстры на кани-

кулах-2» (6+)
18.00 Премьера! Прятки (16+)
18.50 М/ф «Монстры на кани-

кулах-3. Море зовёт»
(6+)

20.40 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ЛЮ-
БОВЬ-МОРКОВЬ. ВОС-
СТАНИЕ МАШИН» (16+)

22.40 Х/ф «НОВАЯ ИГРУШКА»
(12+)

1.00 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» (16+)
3.05 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА

СЫНА» (16+)
5.05 6 кадров (16+)

6.00, 8.30, 5.45 М/ф «Мульт-
фильмы» (0+)

7.45 Секреты здоровья (16+)
8.00 Вкусно с Ляйсан (16+)
9.30, 10.45 Т/с «ЗОРРО» (16+)
11.45  Х/ф  «ВУРДАЛАКИ»

(16+)
13.30 Х/ф «ПАРКЕР» (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

21.00, 22.00 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ»
(16+)

23.00, 0.00, 1.15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15, 5.00 Т/с «БРАТА-
НЫ» (16+)

5.30 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ»
(16+)

9.00 Новости недели с Юрием
Подкопаевым (16+)

9.25 Служу России (12+)
9.55 Военная приемка (12+)
10.40 Легенды армии с Алек-

сандро м Маршалом
(12+)

11.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» (16+)

12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 Код доступа (12+)
14.00 Скрытые угрозы с Нико-

лаем Чиндяйкиным
(16+)

14.50 Д/с «Секретные матери-
алы» (16+)

15.40 Д/с «Загадки века» с Сер-
геем Медведевым (12+)

16.30 Д/с «Улика из прошлого»
(16+)

17.20 Специальный репортаж
(16+)

18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)

20.00 Д/с «Легенды советского
сыска» (16+)

22.35 Д/с «Москва - фронту»

(16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «КАЛАШНИКОВ»

(16+)
1.50 Х/ф «ВЫКУП» (12+)
3.30 Т/с «КОМАНДА  8» (16+)

5.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-
ВЕРКА» (16+)

5.40, 6.20, 7.00, 7.45, 8.35, 9.25,
10.15, 11.10, 12.00,
12.45, 13.40, 14.30,
15.25, 16.15, 17.05, 18.00
Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-3» (16+)

18.45, 19.45, 20.45, 21.40, 22.40,
23.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН» (16+)

0.30, 1.25, 2.15, 2.55, 3.40, 4.25
Т/с «ГОСПОДА  ОФИЦЕ-
РЫ» (16+)

6.00 Смешанные единоборства.
А. Волкановски - И. То-
пурия. UFC.  Прямая
трансляция из США

8.50, 10.45 Лыжные  гонки. II
Всероссийская спарта-
киада по  зимним видам
спорта. Масс -старт.
Женщины . 50 км. Пря-
мая трансляция из Тю-
мени

9.15 Биатлон. II Всероссийская
спартакиада по  зимним
видам спорта. Масс -
старт. Женщины . Пря-
мая трансляция из Зла-
тоуста

11.55, 1.25 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

12.25 Биатлон. II Всероссийс-
кая спартакиада по зим-
ним видам спорта. Эста-
фета. Мужчины . Прямая
трансляция из Златоус-
та

14.20, 3.55 Новости
14.25 Мини-футбол. Тюмень  -

Кристалл (Санкт-Пе-
тербург) . Чемпио нат
Ро ссии. ПАРИ-С упер-
лига. Прямая трансля-
ция

16.15, 19.30, 22.00, 0.45  Все на
Матч!

16.30 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. Матч звёзд. Пря-
мая трансляция

19.55 Футбол. Фрозиноне - Рома.
Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

22.40 Футбол. Монца  - Милан.
Чемпионат Италии. Пря-
мая трансляция

1.55 Волейбол. Зенит (Санкт-
Петербург) - Динамо -ЛО
(Ленинградская  о б-
ласть). Чемпионат Рос-
сии.  Par i Суперлига.
Мужчины (6+)

4.00 Футбол. Лейпциг - Борус-
сия  (Мёнхенгладбах).
Чемпионат  Г ермании
(6+)

5.00 Проснись и пой! (16+)
10.00, 18.45, 21.45  Занимайтесь

с Нетесановым (16+)
10.15 Спортивные люди (12+)
10.30 Рыбак рыбаку (12+)
11.00, 22.00 Известия (16+)
17.00 Ладушки (12+)
17.30 Земляки (12+)
18.00, 21.00 Наши новости (16+)
19.00, 4.00 Заметки о... (12+)
19.30, 4.30 Д/с «Обратный от-

счет» (16+)
20.00 Вечерний Фигаро (16+)
20.30  Жизнь  с  Измайловой

(16+)




